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izèkku laiknd dh dye ls---

1 600 ls vfËkd Hkk"kkvksa dks cksyus okys leqnk;ksa dks vius&vki esa lekfgr djrs gq,
Hkkjr fo'o ds lEeq[k Hkkf"kd cgqyrk ds ,d vn~forh; mnkgj.k ds :i esa ÁLrqr gksrk
gSA blh dkj.k Hkkjr dks Hkkf"kd vkSj lk°Lœfrd fofoËkrk dk ns'k Hkh dgk x;k gSA ;gk°

Ë;ku j[kus okyh ckr gS fd Hkkjr dh fofoËkrk bldh detksjh ugha gS] cfYd ,d vuwBh 'kfDr
gSA blls ,d gh ns'k esa vusd Hkk"kkvksa vkSj laLœfr;ksa rFkk muds varjlacaËkksa ds ckjs esa
tkuus&le>us dk volj ÁkIr gksrk gSA vr% Hkkjr dh Hkkf"kd vkSj lk°Lœfrd fofoËkrk dks
cpk, j[kuk viuh lk>k fojklr dks [kksus ls cpkuk gSA blds fy, vko';d gS fd Hkk"kk vkSj
Hkk"kkfoKku ds {ks= esa lok±xh.k fn'kk esa dk;Z fd;k tk, vkSj ml dk;Z dk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
ys[ku djrs gq, vke tuekul rd Álkfjr fd;k tk,A laoSËkkfud n`f"V ls fganh Hkkjr dh
jktHkk"kk gksus ds lkFk&lkFk vke tuekul esa O;ogkj dh n`f"V ls tuHkk"kk Hkh gSA blfy, fganh
ekË;e ls Ádkf'kr ,oa Álkfjr dh tkus okyh lkexzh vfËkd ls vfËkd yksxksa rd igq°prh gSA
dsaÊh; fganh laLFkku] vkxjk n~okjk Ádkf'kr fd, tkus okys fofoËk i=&if=dk,°] iqLrdsa ,oa
'kCndks'k vkfn vius fo"k; ls lacafËkr lkexzh dks vfËkd ls vfËkd yksxksa rd igq°pkrs gSaA
^xos"k.kk* if=dk dk mn~ns'; lSn~Ëkkafrd vkSj vuqi;qDr n`f"V ls Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds Hkk"kkoSKkfud
i{kksa dks mn~?kkfVr djuk gSA lkFk gh Hkk"kkfoKku ds {ks= esa gks jgs vËkqukru dk;ks± ls Hkh ikBdksa dks
ifjfpr djkus ds nkf;Ro dk fuoZgu Hkh ;g if=dk fujarj djrh pyh vk jgh gSA

Hkkjr ds Hkfo";n`"Vk ÁËkkuea=h Jh ujsaÊ eksnh th ds usr`Ro esa ;g ns'k yxkrkj fodkl'khy
ls fodflr jk"V™ cuus dh vksj vxzlj gSA HkweaMyhdj.k ds bl ;qx esa ljdkj vkfFkZd]
lkekftd] lk°Lœfrd vkSj 'kSf{kd lHkh {ks=ksa esa vko';d ifjorZu&ifjoËkZu djrs gq, fe'ku
2047 dh vksj y{;ksUeq[k gSA jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 bl fn'kk esa ÿkafrdkjh dne gSA mPp
f'k{kk ds {ks= esa jk"V™h; f'k{kk uhfr 2020 ds mn~ns';ksa dks ÁHkkoh :i ls lQy cukus ds fy,
vko';d gS fd fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa mPp f'k{kk ds fo"k;ksa esa f'k{k.k] 'kksËk vkSj
ys[ku dks vfËkd c<+kok fn;k tk,A dsaÊh; fganh laLFkku] vkxjk fganh ekË;e ls bl fn'kk esa
viuk cgqewY; ;ksxnku dj jgk gSA ;g laLFkku u dsoy i=&if=dkvksa ds ekË;e ls cfYd
fofoËk vdknfed dk;ks± ds ekË;e ls Hkh fganh Hkk"kk ds lqËkh fon~otu] ftKklq vË;srkvksa]
'kksËkkfFkZ;ksa vkSj Nk=ksa dks tksM+us dk Hkh dk;Z dj jgk gSA tuojh&ekpZ 2025 esa laLFkku ds fofHkUu
foHkkxksa rFkk dsaÊksa ij vusd laxksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k x;k gS] ftuesa ns'k Hkj ds fon~okuksa]
vË;kidksa] 'kksËkkfFkZ;ksa vkSj Nk=&Nk=kvksa us c<+&p<+dj viuh mifLFkfr ntZ djkbZ gSA bu

fiz; ikBdksa]
     lLusg ueLdkj!
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laxksf"B;ksa esa ̂ fganh dk oSf'od ifjÁs{;] fxjfefV;k Áoklh fganh lkfgR;] fganh f'k{k.k vfËkxe%
ijaijk vkSj ledkyhu lanHkZ] xzkeh.k ifjÁs{; esa fMftVy l'kfDrdj.k vkSj f'k{kk % fotu
fodflr Hkkjr @ 2047] HkfDr lkfgR; ds ekË;e ls dkS'ky fodkl ,oa œf=e cqn~fËkeRrk ds
;qx esa f'k{kk* vkfn Áeq[k fo"k;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

2025 ^,d Hkkjr & Js"B Hkkjr* dh Lof.kZe ifjdYiuk dks lkdkj :i nsus dh vksj
vxzlj djrk gqvk o"kZ Hkh gSA Js"B Hkkjr dk fuekZ.k ,dy Á;Ru ls laHko ugha gS] cfYd blds
fy, fofoËk laLœfr;ksa dks djhc ykdj lk>k fojklr dks mn~?kkfVr djus dk Á;kl ge lHkh dks
djuk iM+sxkA bl Á;kl ds fy, lHkh ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks eqDr daB ls vkxs
vkuk gksxkA dsaÊh; fganh laLFkku] vkxjk us bl fn'kk esa vius drZO; dk fuoZgu djrs gq,
dk'kh&rfey laxee dk Qjojh 2025 esa lQy vk;kstu fd;k gSA ;g laLœr vkSj rfey Hkk"kk
dh laLœfr vkSj lkfgR; dh ijaijk dks xgjkbZ ls tkuus dk ,d vuwBk volj fln~Ëk gqvk gSA ,sls
dk;Zÿe Hkfo"; esa Hkh vk;ksftr gksrs jgsaxs] ftlls ge viuh lk>k fojklr vkSj Hkkjrh; Kku
ijaijk dk vocksËku djrs gq, okLrfod jk"V™h; ,dkRedrk dh vksj vxzlj gks ldsaA

(izks- lquhy ckcqjko dqˇd.khZ)
izËkku laiknd

funs'kd] dsaÊh; fganh laLFkku] vkxjk
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laikndh;

"kk og ekË;e gS] tks euq"; ds efLr"d esa mBus okyh rjaxksa dks fopkj dk :i Ánku
djrh gS rFkk mu fopkjksa dks vfHkO;Dr djuk ;k vkil esa vknku&Ánku djuk laHko
cukrh gSA Hkk"kk :ih bl 'kfDr dk Á;ksx djds gh euq"; dk ,d lekt ds :i esa

laxfBr gks ikuk laHko gks ldk gS rFkk mldk lkekftd vkSj lkaLœfrd fodkl gqvk gSA Hkk"kk euq";
ds leLr Kku&foKku dh tuuh gSA Hkk"kkfoKku esa blh ^Hkk"kk* ds ckjs esa tkuus&le>us dk ;Ru
fd;k tkrk gSA dsoy Hkk"kk ds ckjs esa tkuuk Hkk"kkfoKku dh lSn~Ëkkafrdh gS] fdarq Hkk"kkfoKku vius
vkidks ;gha rd lhfer ugha djrk] cfYd ;g lekt] laLœfr] jk"V™ ,oa fo'o ds vf/kdkf/kd
ifjÁs{; esa Hkk"kk ds Á;kstu ,oa Ádk;Z dks Hkh mn~?kkfVr djus dk Á;kl djrk gSA bl ÿe esa
Hkk"kkfoKku Lo;a dks vU; Kkukuq'kkluksa ds lkFk Hkh tksM+rk gS] ftlls bldk ,d O;kid ifjn`';
mHkjdj lkeus vkrk gSA blesa lSn~Ëkkafrd] vuqÁ;qDr vkSj varjkuq'kklfud rhuksa i{kksa dk lekos'k gks
tkrk gSA daI;wVj] baVjusV vkSj orZeku esa œf=e cqn~fËk ds fodkl ls blesa ,d u;k ̂ rduhdh i{k*
Hkh tqM+ x;k gS] ftls ge Ákœfrd Hkk"kk lalk/ku (NLP) ds uke ls tkurs gSaA vkt Hkk"kkfoKku ls
lacn~Ëk bu lHkh {ks=ksa esa fuR; u, fparu] fo'ys"k.k] [kkst] foospu laca/kh dk;Z fujarj tkjh gSaA
muds Ádk'ku ,oa Álkj.k dh egrh vko';drk ls budkj ugha fd;k tk ldrkA Hkk"kkfoKku
dsafÊr i=&if=dkvksa dk Ádk'ku bu dk;ks± dks lq/kh ikBdksa ,oa fon~otu rd igq°pkus dk leqfpr
ek/;e gSA ^ds-fga-la- xos"k.kk* if=dk vius Ádk'kukjaHk ds i'pkr~ fujarj fganh ek/;e ls bl
vko';drk dh iwfrZ djrh pyh vk jgh gSA

xos"k.kk dk ̂ vad&139* ikBdksa ds lEeq[k ÁLrqr djuk vikj g"kZ dk fo"k; gSA bl vad
dks vf/kd lekos'kh cukrs gq, blesa Hkk"kk] Hkk"kkfoKku vkSj ledkyhu lkekftd] lkfgfR;d i{kksa
ls lacaf/kr fofo/k fo"k;ksa ds 'kks/ki=ksa ,oa vkys[kksa dk lekos'k fd;k x;k gSA blesa Hkk"kkfoKku]
fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,°] jk"V™ ds lanHkZ esa Hkk"kk] lkfgR;] Án'kZudkjh dyk vkfn ls lacn~Ëk
o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ,oa vkykspukRed vkys[k lfEefyr gSaA eq>s vk'kk gh ugha iw.kZ
fo'okl gS fd Ácqn~Ëk ikBd txr fiNys vadksa dh Hkk°fr bl vad dk Hkh lg"kZ Lokxr djsxkA
lkFk gh Hkkjr esa Hkk"kkfoKku ds {ks= esa dk;Z dj jgs lq/kh fon~okuksa ls esjk fouez vuqjks/k Hkh gS fd
os vius ledkyhu vkys[k ,oa 'kks/ki= fganh esa Hkh fy[ksa ,oa nwljksa dks Hkh bl gsrq ÁksRlkfgr djsaA
blls fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk Hkk"kk laca/kh v/kqukru Kku ls lao/kZu gksxkA ;g jk"V™h;
f'k{kk uhfr 2020 ds vkyksd esa mPp f'k{kk esa Hkk"kkfoKku ds {ks= esa gekjk fof'k"V ;ksxnku gks
ldsxkA

Áks- /kuth Álkn

Hkk
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fo&mifuos'kokn vkSj Hkk"kk

μfu'kk ukx

lkj

bfrgkl xokg gS fd mifuos'k dk;e djus okys ns'kksa us mifuos'k cuk,
ns'k ij viuh ewy Hkk"kk dks vkjksfir dj mUgsa viuh Hkk"kkbZ vfLerk vkSj
laLœfr ls fofNUu djus dk Á;kl fd;kA Hkkjr tSlk ns'k Hkh bldk viokn ugha
tgk° vaxzstksa dk xqyke jgus ds dkj.k ns'kt Hkk"kkvksa dks i;kZIr gkfu gqbZ vkSj
vaxzsth dk opZLo gks x;kA Lora=rk laxzke ds nkSjku jk"V™ ds usrkvksa us bl fLFkfr
dks le>rs gq, bl fn'kk esa i;kZIr Á;Ru fd,A fdarq LokËkhurk ds ckn ;g fLFkfr
vkSj vfËkd fodV gqbZA nf{k.kh v›hdh ns'k dsU;k esa Hkh fo&mifuos'kokn dk
lkFkZd Á;Ru viuh ns'kt Hkk"kk ds ekË;e ls djus dk fd;kA orZeku esa ubZ
f'k{kk in~Ëkfr ds varxZr ekr`Hkk"kk ds ekË;e ls f'k{kk Ánku djus dk ÁLrko u
dsoy LFkkuh; tu dks mifuos'kokn ls eqfDr nsxk cfYd vyx&Fkyx gkf'k;s ij
iM+s lekt dks Hkh ,d ubZ n`f"V Ánku djsxkA

cht 'kCn& fo&mifuos'kokn] Hkkjr dh Hkk"kkbZ vusdrk] fookn] rhu
Ëkkjk,°] xkaËkh&usg:&lqHkk"k] yksd&Hkk"kkvksa dk egRo] ekr`Hkk"kk cuke jk"V™Hkk"kkA

"kk cqn~fËkerk dk lzksr gS] fd euq"; ugha cksyrk gS] cfYd Hkk"kk gh geesa
cksyrh gSA*          &gkbZMsxj

fo&mifuos'kokn vkSj Hkk"kk ds lacaËk esa ppkZ djus ls iwoZ vYQksal MkSMsV dh fy[kh
Áfln~Ëk dgkuh ^n ykLV yslu*1 ;kn vk jgh gSA lu~ 1870 esa fcLekdZ us ›kal ij vkÿe.k dj
mls vius jk"V™ Áf'k;k dk fgLlk cuk fy;k vkSj blds lkFk gh ;g Qjeku tkjh dj fn;k fd vc
ls LowGyksa esa dsoy t+eZu Hkk"kk i<+kbZ tk,xhA ›sat+ uked cPpk tks Ldwy vkSj vius ›sap vË;kid
ls fdlh gn rd Hk; [kkrk gS vkSj Ldwy tkuk ukilan djrk gS] Mjrs gq, Ldwy igq°prk gS] ij

^Hkk
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ns[krk gS fd vkt mlds ›sap vË;kid ls Dykl ysus xk°o ds cM+s&cw<+s Hkh vk, gq, gSaA D;ksafd lc
viuh ekr`Hkk"kk dh ml vafre d{kk ds lk{kh gksuk pkgrs Fks] tks dy ls ugha i<+kbZ tk,xhA fdlh
Hkh ns'k dks foftr dj ogk° ds yksxksa dks mldh laLœfr] vkË;kfRedrk] laosnksa vkSj ekufldrk ls
fofPNUu djuk vkSj mlls Hkh ≈ij ogk° dh turk dk mldh ekr`Hkk"kk ls foPNsn djus dk Á;Ru]
mifuos'kokn dh lcls cM+h lkft'k gksrk gSA ;gk° ›sat+ lksprk gS fd D;k os t+eZu esa mUgsa xhr xkus
ij et+cwj djsaxs] ;gk° rd dh dcwrjksa dks Hkh t+eZu esa xwVj&xw° djus dks dgsaxs\

Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa Hkk"kk dks ysdj vDlj fookn jgk gSA Hkk"kk&oSKkfudksa ds
vuqlkj Hkkjr esa pkj fHkUu Hkk"kk&ifjokjksa dh Hkk"kk,° cksyh tkrh gSaA ;g Hkk"kkbZ fofoËkrk fujarj
fookn dk fo"k; jgh gSA xkaËkhth Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa ds chp varfuZfgr Hkkf"kd ,drk dks
ns[krs gSaA muds chp lkaLœfrd lacaËk dks dk;e djrs gq, os dgrs gSa flvly esa rks fganh] xqtjkrh]
laLœr ,d Hkk"kk ekuh tk ldrh gSA ;n~;fi Qkjlh&laLœr ls feyrh tqyrh gS vkSj vjch dk
fgczw ls esy gSA fQj Hkh nksuksa dk fodkl bLyke ds ÁdV gksus ds ckn gqvk gS] blhfy, nksuksa ds
chp fudV dk lacaËk gSA mnwZ dks eSaus vyx Hkk"kk ugha ekuk gS D;ksafd mlds O;kdj.k dk lekos'k
fganh esa gks tkrk gSA mlds 'kCn rks Qkjlh vkSj vjch gh gSaAfi2 bl Hkk"kkbZ vusdrk dks fczfV'k 'kklu
us fookn [kM+k djus dk eqn~nk cuk;k vkSj lkFk gh ËkeZ ds uke ij Hkkjr dks foHkkftr djus ds fy,
fganh&mnwZ ds >xM+s dks c<+kok fn;kA Hkk"kkbZ fookn mudh dwVuhfr dk vko';d fgLlk cukA

bfrgkl xokg gS fd fo'o Hkj esa mifuos'kokfn;ksa us mifuosf'kr yksxksa ij viuh ewy
Hkk"kk dks FkksikA 'kklu ds {ks= esa vkSj vius gd esa tgk° t+:jh yxk ogk° mifuos'k dh Hkk"kk dks
viuk;k vkSj mifuos'k dks dk;e j[kus ds fy, ogk° ds ewy fuokfl;ksa ij viuh Hkk"kk dks
vkjksfir fd;kA f'k{kk dk {ks= rFkk fon~;ky; buesa Áeq[k FksA Hkkjr ds lanHkZ esa lu~ 1800 bZLoh esa
dydRrk esa QksVZ fofy;e dkWyst (ftldh LFkkiuk fczfV'k Hkkjr ds rRdkyhu xouZj ykMZ
osysaldh us dh) esa fganqLrkuh foHkkx dh LFkkiuk rFkk 1834 esa ykMZ eSdkys dh f'k{k in~Ëkfr bldk
Áek.k gSA

fczfV'k 'kklu n~okjk jpk x;k Hkk"kk dk ;g [ksy Ëkhjs&Ëkhjs jk"V™ ds vaxztksa dks le> vkus
yxkA QyLo:i Hkkjr ds usrkvksa us bl ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k vkSj vkSifuosf'kd 'kklu ds
lkFk&lkFk Hkk"kk dks Hkh mifuos'k ds paxqy ls eqDr djus ds Á;Ru vkjaHk fd,A Hkk"kk ds lanHkZ esa
bl fo&mifuos'kokn ds Á;kl dh rhu Ëkkjk,° jgh gSa& xkaËkh] usg#] ,oa lqHkk"kA jkeeuksgj yksfg;k
us Hkh bl ij O;kid fopkj fd;kA xkaËkhth Hkkjr dks vaxzsth jkt ls dsoy eqDr gh ugha djuk
pkgrs FksA cfYd bl lanHkZ esa if'peh lH;rk ls iwjh rjg eqDr] tM+&Ákphurk vkSj
vkSifuosf'kd&vkËkqfudrk nksuksa ls Lora= ,d ,slh lH;rk dk fuekZ.k djuk pkgrs Fks tgk° egku
uSfrd ewY;ksa ds vkËkkj ij ,d vyx lH;rk dk fodkl gksA iwjs lalkj dks ywV] opZLo] vkfFkZd
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yksHk rFkk ;qn~Ëk ls cpkus ds Álax esa ;g lH;rk Js"B jgsA mudk ekuuk Fkk fd jk"V™ dh viuh
igpku vkSj ckSn~fËkd mUufr fons'kh Hkk"kk vaxzsth ds ekË;e ls ugha gks ldrh vkSj u ftanxh dks
œf=e cukus ls gks ldrh gSA mUgksaus 1921 esa ̂ ;ax bafM;k* esa fy[kk fllekt esa uklwj bruk QSy x;k
gS fd cgqr ls ekeyksa esa] f'k{kk dk ,d gh vFkZ yxk;k tkrk gS&vaxzsth dk KkuA esjh utj esa ;g
gekjh xqykeh vkSj fuEurk dk fpg~u gSA eSa ;g cnkZ'r ugha dj ldrk fd Hkkjrh; Hkk"kk,° dqpy nh
tk,° vkSj mudks iks"k.k u feysAfi mudk fopkj Fkk flbl fons'kh Hkk"kk ds ekË;e us yM+dksa ds fnekx
dks nwf"kr dj fn;k vkSj mudh 'kfDr;ksa ij vuko';d tksj Mky] mUgsa jV~Vw vkSj udyph cuk
fn;k] ekSfyd fopkjksa vkSj dk;ks± ds fy, v;ksX; dj fn;k] viuh f'k{kk dk lkj vius ifjokj
okyksa rFkk turk rd igq°pkus esa vleFkZ dj fn;k gSA vaxzsth Hkk"kk ds ekË;e us gekjh ns'kh&Hkk"kkvksa
dh c<+rh dks jksd fn;k gSAfi3 vaxzsth dks mUgksaus lkQ&lkQ vartkZrh; O;kikj vkSj ywV&[klksV dh
Hkk"kk dgkA mifuos'koknh ekufldrk ls eqDr gksus dh Áfÿ;k esa xkaËkhth fujarj fganh ;k yksd&Hkk"kkvksa
dks egRo nsrs gSa D;ksafd os ;g xgjkbZ ls ns[k jgs Fks fd Hkkjr dh eqfDr] Kku esa gS vkSj og Kku tks
viuh laLœfr ls tksM+sA 1938 esa ̂ gfjtu* esa os fy[krs gSa flHkkjr dks viuh gh tyok;q] n`';koyh
vkSj mldk lkfgR; gksA gesa vkSj gekjh larkuksa dks viuh fojklr ij gh viuh Áxfr dk egy
[kM+k djuk gSA ;fn ge mËkkj ij ft;saxs ge [kqn gh vius dks fucZy dj ysaxsAfi4 vaxzsth dks mUgksaus
"kM~;a= vkSj dqfVy uhfr dh Hkk"kk dgk gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkk"kk fdruh cM+h lgk;d ;k ckËkd
gS ;g xkaËkhth cpiu esa gh le> x, Fks tc mUgsa Hkwfefr tSlk fÁ; fo"k; vaxzsth esa gksus ds dkj.k
mck≈ vkSj dfBu yxus yxk FkkA xkaËkhth us viuh vkRedFkk esa fy[kk] flHkkjr o"kZ dh mPp f'k{kk
ds ikB~;ÿe esa ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr jk"V™Hkk"kk fganh] laLœr] Qkjlh] vjch vkSj vaxzsth dk LFkku
gksuk pkfg,A Hkk"kkvksa dh bl la[;k ls fdlh dks Mjuk ugha pkfg,Afi5 fo'o ds yxHkx lHkh
Hkk"kk&oSKkfud ;g Lohdkj djrs gSa fd Hkk"kk&f'k{k.k dh Áfÿ;k esa os yksx tks viuh ekr`Hkk"kk esa
n{k gksrs gSa] nwljh Hkk"kkvksa dks vklkuh ls lh[k tkrs gSaA xkaËkhth ds vuqlkj] fltks O;fDr ,d Hkk"kk
dks 'kkL=h; in~Ëkfr ls lh[k ysrk gS] mlds fy, nwljh dk Kku lqyHk gks tkrk gSAfi6

lqHkk"kpUÊ cksl Hkh ;gh ekurs Fks fd bl mifuos'kokfnrk ls eqDr gksus esa yksdHkk"kk gh
lg;ksx dj ldrh gSA gfjiqjk dkaxzsl vfËkos'ku (19 Qjojh] 1938) ds Hkk"k.k esa cksyrs gq,
mUgksaus dgk fd fltgk° rd dh gekjh yksdHkk"kk dk loky gS esjk fopkj gS fd fganh vkSj mnwZ ds chp
dk Hksn œf=e gS Hkkjr dh lcls LokHkkfod yksdHkk"kk fganh ,oa mnwZ dk feJ.k gksxkA tks fd ns'k
ds ,d cM+s Hkkx esa cksyh Hkh tkrh gSAfi ij lkFk gh os Hkk"kkvksa dh fyfi ds lanHkZ esa jkseu ds
i{kËkj FksA7 mudk ekuuk Fkk fl;fn ns'k esa turk ds lkFk jktuhfr djuh gS] rks mldk ekË;e fganh
gh gks ldrh gSA caxky ls ckgj eSa turk esa tk≈° rks fdl Hkk"kk esa cksyw°\ blfy, dkaxzsl dk
lHkkifr cudj eSa fganh [kwc vPNh rjg u tkuw° rks dke ugha pysxkAfi8 usg: dh jk; bl lanHkZ esa
Fkh fd og vaxzsth dks oSf'od Lrj dh Hkk"kk ekurs Fks vkSj fo'o ds lkFk Hkkjr ds lacaËk dk;e
djus ds fy, fdlh gn rd vfuok;Z HkhA

fo&mifuos'kokn vkSj Hkk"kk
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xkaËkhth tgk° Hkkjr ds lanHkZ esa fganqLrkuh Hkk"kk ds i{k esa Fks] ftls ns'k dk gj O;fDr
vklkuh ls le> ldsA fganh vkSj mnwZ ls feyh&tqyh bl Hkk"kk dks os Hkkjr dh vkn'kZ Hkk"kk ds rkSj
ij ns[krs FksA mudk ekuuk Fkk ;g Hkk"kk Hkkjr dh lkaLœfrd fojklr dh Árhd gS vkSj fganw&eqfLye
dks ,d djrh gSA tcfd usg: th ;g rks dgrs gSa dh lcdh cqfu;knh f'k{kk ekr`Hkk"kk esa gksuh
pkfg,A ij lkFk gh 13 ekpZ] 1948 dks lsokxzke esa mUgksaus dgk Fkk& ̂ M™k∂V dksfLVV~;w'ku lafoËkku
esa vaxzsth j[kh xbZ gS] rks og lgh j[kh xbZ gSA u j[kuk cM+s iSekus ij >xM+k&Qlkn eksy ysuk gSA
ekuk dh gekjh ,d jk"V™Hkk"kk gksuh pkfg,A ysfdu mlds fy, dksbZ ekSdk ugha gSA vPNk dke]
xyr oDr ij cqjk dke gks tkrk gSA gkyk°fd og ;g Hkh ekurs Fks fd flftu vusd phtksa us Hkkjr
ds gtkjksa o"kZ yacs bfrgkl esa mldk xkSjo c<+k;k gS muesa lcls egRoiw.kZ oLrq D;k gks ldrh gSA
eq>s vius eu esa rfud 'kadk ugha gS og oLrq laLœr Hkk"kk gh gSAfi9 usg: th us 4 flracj] 1956
dks yksdlHkk esa dgk& eSa laLœr dk Hkkjh Á'kald gw°A laLœr esa Ákphu Kku ,oa laLœfr dh
egkurk lekbZ gqbZ gSA laLœr gh og tM+ gS ftlesa ls Hkkjr dk fodkl gqvk gSA ;fn ge tM+ ls dV
x, rks gekjs fy, cgqr cqjk gksxk ge dsoy lrgh balku jg tk,axsA

fo&mifuos'kokn ds lacaËk esa Hkk"kk ij fopkj djus okys vU; egRoiw.kZ O;fDr jkeeuksgj
yksfg;k gSaA os fganh Hkk"kk ds iqjtksj leFkZd jgsA mudk dguk Fkk fd fganqLrku dk usr`Ro djus okyk
oxZ dHkh ugha pkgrk fd turk dh Hkk"kk esa dke gks] og 'kklu ds jgL; dks cuk, j[kuk pkgrk gSA
yksd Hkk"kk ds fcuk yksd jkT; vlaHko gSA10

Hkk"kk ds fo&mifuos'khdj.k dks dsoy Hkkjr ds lanHkZ ls gh ugha fo'o iVy ij Hkh ns[kk
tk ldrk gSA fiNys nks n'kdksa ls mRrj&mifuosf'kd foe'kZ vkSj Ádkjkarj ls fo&mifuos'khdj.k
vdknfed iVy ij Nk;k gqvk gSA fo'o&lkfgfR;d&iVy ij xSj&if'peh lkfgR; dks ̂ gkf'k;k*
gkfly FkkA bl gkf'k;s dh cgl us mls eq[;Ëkkjk esa yk fn;kA xzkfc,y xkflZ;k ek[ksZt]
U;qxhokaxF;qxks] dk lkfgR; bl lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA buesa F;qaxks us nf{k.k v›hdk ds dsU;k
esa fo'ks"k dk;Z fd;kA mUgksaus vaxzsth esa ys[ku ds lkFk viuk 'kkunkj dSfj;j vkjaHk fd;kA ijarq
fQj os viuh ekr`Hkk"kk ^fdfd;w* dh vksj eqM+sA muds vuqlkj Hkk"kk ,d lkaLœfrd ce gSA
vkSifuos'kdksa n~okjk mls mifuos'k ij yknk tkuk bl ckr dk Li"V n~;ksrd gS fd os mifuos'k dh
laLœfr vkSj Le`fr;ksa ;gk° rd dh mlds bfrgkl rd lcdks feVkuk pkgrs gSaA mudh 1986 esa ,d
egRoiw.kZ iqLrd vkbZ ^vaxzsth ls fonkbZ*A ftlesa mUgksaus ;g lkfcr fd;k fd vkSifuosf'kd dh
Hkk"kk fdl rjg ?kkrd :i ls vius ÁHkqRo dks LFkkfir djrh gSA blhfy, mUgksaus ^fdfd;q* Hkk"kk
dks viuk;kA rkfd os fdfd;q ijaijkvksa vkSj mldh mifLFkfr ds n~okjk viuh ijaijkvksa vkSj
laLœfr dh lkFkZd mifLFkfr lkfgR; esa cuk ldsaA muds vuqlkj flfof'k"V laLœfr viuh
lkoZHkkSfedrk esa Hkk"kk ds ekË;e ls Álkfjr ugha gksrh gSA cfYd ,d fof'k"V bfrgkl ds lkFk ,d
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fof'k"V leqnk; dh Hkk"kk ds :i esa viuh fof'k"Vrk esa Álkfjr gksrh gSA fyf[kr lkfgR; vkSj
oDr`rk Áeq[k lkËku gSa ftuds n~okjk ,d fo'ks"k Hkk"kk viuh laLœfr esa fufgr nqfu;k dh Nfo;ksa dks
Álkfjr djrh gSA fllapkj ds :i esa Hkk"kk vkSj laLœfr ds :i esa Hkk"kk ,d&nwljs ds mRikn gSa&
Hkk"kk laLœfr dks ogu djrh gS ftlds n~okjk ge [kqn dks vkSj nqfu;k esa viuh txg dks le>rs gSa
bl Ádkj Hkk"kk [kqn ls vfoHkkT; gS ,d fof'k"V :i vkSj pfj=] ,d fof'k"V bfrgkl] nqfu;k ds
lkFk ,d fof'k"V lacaËk okys euq";ksa ds ,d leqnk; ds :i esaAfi11

vkt fo&mifuos'khdj.k ds reke Á;klksa ds QyLo:i ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd
yksd&Hkk"kk dh iwoZ&ÁkP; ijaijk ds lkFk U;k; ugha gqvk gSA ns'k&Hkk"kkvksa ds fodkl ds 'kq#vkrh
pj.k esa gh ̂ vyc:uh*12 1020 bZLoh ds vkl&ikl yf{kr djrs gSa fd Hkkjrh; vk;ZHkk"kk nks :iksa
esa foHkDr gS ,d misf{kr dF; Hkk"kk gS] ftldk Á;ksx tu&lkekU; djrs gSaA nwljh f'k"V lqjf{kr
mPp oxZ ds yksxksa esa Ápfyr lkfgfR;d Hkk"kk gS vkSj bls vË;;u djds gh ÁkIr fd;k tkrk gSA
fl;g lkfgfR;d Hkk"kk O;kdj.kkRed foHkfDr&;ksx] O;qRifRr rFkk O;kdj.k ds fu;eksa ,oa
vyadkj&jl&'kkL= dh ckjhfd;ksa ls vkcn~Ëk gSAfi13

vkt le; mRrj&vkSifuosf'kd vË;;u dk gS ftlesa Hkk"kk ,d dsaÊh; Á'u cudj
mHkjh gSA mifuos'k n~okjk viuh Hkk"kk ls fofNUu gksus dk cksËk varghu nq[k esa Mwcus tSlk gS] lk°l
u ys ikus dh vleFkZrkA Hkkjrh; f'k{kk&O;oLFkk esa mifuos'kh gLr{ksi Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij
dqBkjk?kkr FkkA ftls xkaËkhth ds 'kCnksa esa dgsa rks vaxzst mifuos'kokn us Hkkjrh; f'k{kk :ih
[kwclwjr isM+ dks dkVdj lcls cM+k vijkËk fd;kA

vkSifuosfld 'kklu ls eqDr gksus ds ckn ,d rjg ls canh cukbZ xbZ Hkk"kkvksa dk D;k gks\
Hkk"kk ds fo&mifuos'kokn ds Álax esa nks er gSa ,d os tks Lons'kh Hkk"kkvksa ds iqu% vkxeu dh
odkyr djrs gSa nwljs os tks mifuos'kh Hkk"kk dks oSf'od ifjn`'; esa ns[krs gq, mls lapkj dk
csgrjhu fodYi ekurs gSaA tSls vaxzsth Hkk"kkA dsU;k ds ys[kd vkSj vaxzsth ds ÁksQslj ̂ U;qxksa okax
fFk;ksa;ks* us viuh iqLrd ^fM dksyksukbZft+ax n ekb±M] vFkkZr~ eu dk fo&mifuos'khdj.k ls iwoZ
1986 esa ̂ vaxzsth ls fonkbZ* iqLrd fy[khA bfrgkl bl ckr dk xokg jgk gS fd fot;h tkfr;ksa us
ges'kk ijkftr turk ls mldh Hkk"kk Nhuus dk Á;Ru fd;k gSA ekr` Hkk"kk gh O;fDr ds laosnksa]
vuqHkoksa] fopkjksa dks 'kkunkj rjhds ls vfHkO;Dr dj ikrh gSA ijkftr tkfr;ksa ls mudh Hkk"k Nhuus
dk vkSj viuh Hkk"kk dks yknus dk Á;Ru gj vkÿkark djrk gSA jkseu yksxksa us ;wjksi ds dbZ fgLlksa
dks thrdj viuh Hkk"kk ySfVu dks mu ij yknkA ,f'k;k ds ftl Hkh fgLls esa eqfLye vkÿkarkvksa
us Áos'k fd;k vjch vkSj Qkjlh Hkk"kk dks gkoh fd;kA ;gh fLFkfr vaxzsth dh Hkh jghA

vusd jkT;ksa] [kaMksa esa c°Vs Hkkjr dks la'ys"k 'kfDr dh t:jr gSA tks gekjs Hkk"kk&fparu
vkSj n'kZu ij vkËkkfjr gS] rkfd viuh vfLerk [kks, fcuk ge ijLij laokn dh fLFkfr esa jg
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ldsaA Hkk"kk ds bl fparu dks MkbZÿksfud (,sfrgkfld) ls flaÿksfud (lelkef;d) gksus dh Hkh
vko';drk gSA jkefoykl 'kekZ dk dguk gS& flHkk"kk laLœfr ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA Hkk"kk
n~okjk ge viuh laLœfr O;Dr djrs gSaA Hkk"kk Lo;e laLœfr dk egRoiw.kZ vax gSAfi14

fganh dh tkrh; laLœfr vkSj vkSifuosf'kdrk iqLrd esa MkW- jktdqekj dk dguk gS fd
vk;Z Hkk"kk ifjokj vkSj ÊfoM Hkk"kk ifjokj tSlk foHkktu uLyh; gSA flbaMks ;wjksfi;u Hkk"kk ifjokj
dh ifjdYiuk dks Lohdkj dj ysus ij gqvk ;g fd Hkkjr dh dfFkr vk;Z Hkk"kkvksa vkSj ;wjksi dh
Hkk"kk ds chp rqyukRed vË;;u ds n~okjk lkekU; rRoksa dks lkeus ykus dk Á;kl rks [kwc gqvk]
ysfdu Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds chp lekurk vkSj fujarjrk ns[kus vkSj muds fufgrkFkks± dks le>us dh
dksf'k'k yacs le; rd de gh dh xbZAfi15 Ëkhjs&Ëkhjs vaxzsth fganqLrku dh ns'kHkk"kk gq, fcuk
aegkuxjh; Hkk"kk ds :i esa ifjfuf"Br gks xbZ gS] ;g gekjh ubZ laLœr gS vkSj fo&mifuos'kokn ds
œR; esa ckËkd gSA

fo&mifuos'kokn u dsoy fons'kh 'kklu ls eqfDr dk Álax gS vfirq blds vU; i{k Hkh
gSaA bldk nwljk igyw egkuxjh; lH;rk ;k 'kfDr'kkyh lekt n~okjk vius gh ns'k esa fiNM+s
leqnk; [kklrkSj ij vkfnoklh lekt dks vius fgr esa mifuos'k cukuk Hkh gSA jksth&jksVh dh
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;g lekt fujarj vius LFkkuh; {ks= ls iyk;u dj cM+s {ks=ksa esa tk
jgk gSA tgk° tkdj lcls igys og Hkkstu jgu&lgu rc Hkk"kk dks cny ysrk gS vkSj Hkk"kk ls
fofNUu gksus dk vFkZ gh gS viuh laLœfr ls fcNqM+ukA bu rF;ksa dks Ë;ku esa j[krs gq, ubZ f'k{kk
uhfr ds varxZr fujarj bl ckr ij cy fn;k tk jgk gS dh ÁkFkfed f'k{kk ekr`Hkk"kk esa gksA xkaËkhth
us n`<+rk ls dgk Fkk ̂ eq>s blesa rfud Hkh lansg ugha gS dh ftu yksxksa ds gkFkksa esa ;qokvksa dh f'k{kk gS]
os ;fn fu.kZ; ysuk pkgsaxs rks ik,°xs fd ekr`Hkk"kk euq"; ds ekufld fodkl ds fy, mlh Ádkj
LokHkkfod gS] ftl Ádkj ek° dk nwËk f'k'kq ds fodkl ds fy, gSA* os ;g Hkh dgrs Fks dh gekjs
;qod vkSj ;qofr;k° vaxzsth vkSj nwljh Hkk"kkvksa dks [kwc i<+sa ij vius Kku dk Álkn Hkkjr dks vkSj
lkjs lalkj dks mlh Ádkj Ánku djsa tSls ckWl] jkW; vkSj johUÊukFk us fd;k FkkA16 ^fgan LojkT;*
vkSj ^loksZn;* esa os f'k{kk vkSj Hkk"kk dh eqf'dyksa ls Vdjkrs gq, bldk Á;Ru fo'o dh egku
œfr;ksa ds vuqokn esa <w°<rs gSa tks turk dks lqyHk gksA ysf[kdk vukfedk us miU;klksa ^fcYyw
'ksDlfi;j% iksLV cLrj*¤17 rFkk ̂ r`.k Ëkjh vksV*18 esa fn[kkbZ nsrk gS tgk° igys miU;kl esa ̂ dFkkl=e*
ds tfj;s miU;kl ds uk;d vkSj ukf;dk fo'o dh egku œfr;ksa dk iquikZB dj cLrj ds ;qokvksa
dks ekuoh; ewY;ksa dh vksj mUeq[k djus dk Á;Ru djrs gSa rks ^r`.k Ëkkjh vksV* esa lhrk fuokZflr
voLFkk esa ou esa jgdj vkfnoklh vlqj leqnk; ds cPpksa dks lkaLœfrd dFkkvksa ds n~okjk f'kf{kr
djus dk Á;Ru djrh gSaA bldk ,d egRoiw.kZ lanHkZ oh&mifuos'k Hkh gS vkSj bl ckr dk Áek.k Hkh
dh ÁkFkfed Lrj ij f'k{kk dk ekr`Hkk"kk esa gksuk vfr vfuok;Z gS&dkj.k ;fn ogk° ÁkFkfed Lrj
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i<+us okys cPpksa dks lafoËkku esa fyf[kr vkfËkdkfjd 22 Hkk"kkvksa esa ls fdlh ,d Hkk"kk esa] tks ogk°
ds {ks= dh Hkk"kk ekuh xbZ gS& esa le>k;k tk, rks os le> ugha ikrsA tSls xksaM+h Hkk"kk esa xk; dks
^eqM+k*] HkSal dks ̂ vMeh* ;k dqMq[k Hkk"kk esa isM+ dks ̂ eu* dgk tkrk gSA vË;kid ;fn ekud Hkk"kk
;k Áns'k dh Hkk"kk esa cPpksa dks ;g crkrk gS rks os le> ugha ikrs gSaA vË;kid ;fn Hkk"kk ds Lrj
ij cPpksa ls ugha tqM+rk gS rks og LowGy vkus ls euk dj nsrs gSa vkSj vf'k{kk dh jkg ij pyus yxrs
gSaA vkfnoklh Hkk"kkvksa ds 'kksËkkFkhZ MkW- vukcsy ds 'kksËk ds vuqlkj gj nwljs g∂rs esa nqfu;k ls ,d
vkfnoklh Hkk"kk yqIr gks jgh gSA ubZ f'k{kk in~Ëkfr esa Hkkjr esa tSls cLrj Áns'k esa xksaM+h] gych]
dqMq[k] ljxqft;k dks ÁkFkfed Lrj dh f'k{kk ds fy, pquk x;k gSA fiNM+k nwj&njkt dk
vkfnoklh leqnk; ÁkFkfed Lrj ij f'kf{kr gks dj gh vkxs c<+k ldrk gSA viuh ekr` Hkk"kk ls
tqM+uk viuh ijaijk] jhfr&fjokt vFkkZr~ viuh laLœfr ,oa jk"V™ ls tqM+uk gS vkSj ;gh vkSifuosf'kdrk
ls eqfDr dk ekxZ Hkh gSA

fu"d"kZ& Hkk"kk ekuo dh vfLerk ds lkFk tqM+h gqbZ gSA euq"; viuh laLœfr dks Hkk"kk ds
ekË;e ls gh lajf{kr djrk gSA ftu ns'kksa dks mifuos'k cuus dk na'k lguk iM+k] os Lora= gksus ds
ckn Hkh Hkk"kk vkSj ekul ds Lrj ij vkSifuosf'kdrk ls eqDr ugha gks ik,A mifuos'k cus ns'kksa dh
ns'kt Hkk"kkvksa dks lcls vfËkd gkfu gqbZA Hkkjr ds lanHkZ esa bl fLFkfr dks ns[krs gq, ubZ f'k{kk
in~Ëkfr esa ÁkFkfed Lrj ij ekr`&Hkk"kk esa f'kf{kr djus dk dne Lokxr ;ksX; gSA gkf'k;s dk lekt
blds ekË;e ls f'k{kk xzg.k dj Hkkjr dks u dsoy fodkl esa ;ksxnku nsxk vfirq vkSifuosf'kdrk
ls eqfDr dk lkFkZd Á;Ru Hkh gksxkA

lanHkZ%

1- The Last Lesson (E.L. Keene Translation) in Letters of My Windmill, Daudet,
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3- uothou % 1920] i`- 22
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fo&mifuos'kokn vkSj Hkk"kk
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Ák- fy- fnYyhA
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
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^fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa rFkk lkfgR; dk var% lacaèk*

μuUnjke

lkj

Hkk"kk;h ,oa lk°Lœfrd fofoËkrk Hkkjr dh igpku gSA nf{k.k Hkkjr esa

tgk° rfey] rsyqxw] dUuM+ vkSj ey;kye vkfn Hkk"kkvksa dh izËkkurk gS rks ogha

eË; rFkk if'peksRrj Hkkjr esa ejkBh] xqtjkrh] iatkch] d'ehjh rFkk mRrj ,oa

iwokZsRrj esa fganh] eSfFkyh] ckXyk] mfM+;k] vlfe;k] ef.kiqjh] laFkkyh] usikyh]

[kklh] xkjks] ysIpk] fetks rFkk ukxkeht vkfn Hkk"kkvksa dh cgqyrk gSA Hkk"kk;h

fofoËkrk ds lkFk gh Hkkjr esa lk°Lœfrd vusdrk Hkh fon~;eku gSA Hkkjr ds

fofHkUu {ks=ksa esa [kku&iku] jgu&lgu] os'k&Hkw"kk] ËkeZ] fo'okl] uSfrdrk] R;kSgkj]

mRlo bR;kfn lacaËkh fHkÈkrk,° Hkh ekStwn gSaA Hkk"kk;h ,oa lk°Lœfrd fofoËkrkvksa

ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa Hkh fHkUurk,° n`f"Vxkspj gksrh gSaA bu

fofoËkrkvksa ds ckotwn Hkkjr ds Hkk"kk;h] lk°Lœfrd rFkk lkfgfR;d Lo:iksa ds

,sD;&Hkko Hkh ifjyf{kr gksrk gSA bUgha Hkk"kk;h] lk°Lœfrd ,oa lkfgfR;d

fofoËkrkvksa ds eË; leUo; ,oa lejlrk Hkko ds ifj.kke Lo:i Hkkjr dh

etcwr lkekftd lk°Lœfrd ,oa jktuhfrd fojklr dk dysoj fufeZr gksrk gSA

ckg~; :i ls fHkUurk dh fLFkfr gksrs gq, Hkh Hkkjrh; laLœfr HkkoukRed ,drk

ds lw= esa vkcn~Ëk gS] tks Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa lkfgR; esa vkarfjd lglacaËk dk

ifjpk;d gSA

cht&'kCn% Hkk"kk&oSKkfud] ok≥~e;] HkkSxksfyd] ÊfoM+&ifjokj]

vk;Z&Hkk"kk] ifj"dj.k] ljyhdj.k] czkpM+&izkœr] 'kCn&HkaMkj] Hkk"kkfon~] xq#eq[kh

fyfi] 'kkSjlsuh viHkza'k] Hkkjksih;] ef.k&izoky] cztcqfy] eSrSyksu] fjDFk]

vkËkkjHkwfe] izo`fRr;k°] leUo;kRed yksdrkaf=d ewY;A
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foËkrk esa ,drk* Hkkjr dh izeq[k lkaLœfrd fo'ks"krk gSA lkaLœfrd fofoËkrk ds lkFk
gh ;gk° Hkk"kk;h fofoËkrk Hkh fon~;eku gSA Hkkjr esa ftl izdkj lkaLœfrd vusdrkvksa
ds eË; HkkoukRed] lkekftd rFkk jktuhfrd Lrj ij ,drk LFkkfir gS] mlh izdkj

Hkk"kk;h ,oa lkfgfR;d fHkUurkvksa esa Hkh ,sD; Hkko fufgr gSA Hkkjr esa ewyr% pkj Hkk"kk ifjokjksa dh
Hkk"kk,° O;og`r gksrh gSaA Hkkjksih;] ÊfoM+] eqaMk rFkk phuh&frCcrhA Hkkjksih; ifjokj dks pkj
mi'kk[kkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& vk;Z] bZjkuh] uwfjLrkuh vkSj njnA blesa vk;Z mi'kk[kk ds
varxZr fganh] mnwZ] czt] voËkh] iatkch] flaËkh] usikyh ejkBh] dksad.kh] vlfe;k vkSj ckaXyk vkfn
Hkk"kk,° 'kkfey gSaA ÊfoM+ ds varxZr nf{k.k Hkkjr dh izeq[k Hkk"kk,°& rfey] rsyxw] dUuM+ vkSj
ey;kye lfEefyr gSA eqaMk (vkLV™ks&,f'k;kbZ) oxZ esa iwoksZRrj Hkkjr dh dfri; Hkk"kk,° rFkk
fudksckj n~ohi esa cksyh tkus okyh Hkk"kk,° vkrh gSaA phuh&frCcrh ifjokj esa vaxkeh (ukxkySaM)]
ef.kiqjh (ef.kiqj)] fetks (fetksje)] cksMks (vle)] ysIpk (flfDde) vkSj yn~nk[kh (yn~nk[k)
vkfn 'kkfey dh tkrh gSaA ;s lHkh Hkk"kk ifjokj ;n~;fi fofHkUurk xzg.k fd, gq, gSaA fQj Hkh buesa
dfri; Lrjksa ij ,drk fufgr gSA

Hkkjr dh Hkk"kk;h ,oa lkfgfR;d ,drk rFkk egRo dks Li"V djrs gq, MkW- uxsUÊ us fy[kk
gS& flHkkjr o"kZ vusd Hkk"kkvksa dk fo'kky ns'k gS& mRrj&if'pe esa iatkch] fganh vkSj mnwZ] iwoZ esa
mfM+;k] ck°Xyk vkSj vlfe;k_ eË;&if'pe esa ejkBh vkSj xqtjkrh vkSj nf{k.k esa rfey] rsyxw]
dUuM+] vkSj ey;kyeA buds vfrfjDr dfri; vkSj Hkh Hkk"kk,° gSa] ftudk lkfgfR;d ,oa
Hkk"kk&oSKkfud egRo de ugha gS& tSls d'ehjh] Mksxjh] flaËkh dksad.kh] rw# vkfnA buesa ls izR;sd
dk] fo'ks"kr% igyh ckjg Hkk"kkvksa esa ls izR;sd dk viuk lkfgR; gS tks izkphurk] oSfoË;] xq.k vkSj
ifj.kke & lHkh dh n`f"V ls vR;ar le`n~Ëk gSA ;fn vkËkqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds gh laiw.kZ ok≥~e;
dk lap;u fd;k tk;s rks esjk vuqeku gS fd og ;wjksi ds ladfyr ok≥~e; ls fdlh Hkh n`f"V ls
de ugha gksxkA oSfnd laLœr] laLœr] ikfy] izkœrksa vkSj viHkza'kksa dk lekos'k dj ysus ij rks
mldk vuar foLrkj dYiuk dh lhek dks ikj dj tkrk gS& Kku dk vikj HkaMkj] fgan egklkxj ls
Hkh xgjk] Hkkjr ds HkkSxksfyd foLrkj ls Hkh O;kid] fgeky; ds f'k[kjksa ls Hkh ≈°pk vkSj czg~e dh
dYiuk ls Hkh vfËkd lw{e gSA buesa izR;sd lkfgR; dk viuk Lora= vkSj iz[kj oSf'k"V~; gS tks
vius izns'k ds O;fDrRo ls eqÊkafdr gSA iatkch vkSj flaËkh bËkj fganh vkSj mnwZ dh izns'k lhek,°
fdruh feyh gqbZ gSa! fdarq muds vius&vius lkfgR; dk oSf'k"V~; fdruk iz[kj gS! blh izdkj
xqtjkrh vkSj ejkBh dk tuthou ijLij vksr&izksr gS fdarq D;k buds chp esa fdlh izdkj dh
Hkzk°fr laHko gS! nf{k.k dh Hkk"kkvksa dk mn~xe ,d gS% lHkh ÊfoM+ ifjokj dh foHkwfr;k° gSa] ijarq D;k
dUuM+ vkSj ey;kye ;k rfey vkSj rsyqxw ds LokLF; ds fo"k; esa 'kadk gks ldrh gS! ;gh ckr
ck°Xyk] vlfe;k vkSj mfM+;k ds fo"k; esa lR; gSA ck°Xyk ds xgjs izHkko dks ipkdj vlfe;k vkSj
mfM+;k vius Lora= vfLrRo dks cuk;s gq, gSaAfi1

^fo

uUnjke
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fganh Hkk"kk dh tuuh izkphu vk;Z Hkk"kk laLœr ekuh tkrh gSA laLœr Hkk"kk ds ifj"dj.k]
ifjoËkZu rFkk ljyhdj.k dh izfÿ;k ls fganh Hkk"kk dk mn~Hko ekuk tkrk gSA fganh dk fodkl :i
ifjorZu dh vxzfyf[kr izfÿ;k ls gqvk& laLœr >izkœr >viHkza'k >vogV~V > iqjkuh fganh >
fganhA fganh dk orZeku Lo:i vkËkqfud vk;ZHkk"kkvksa dh mRifRr ds lkFk gh fufeZr gksuk 'kq:
gqvkA fganh ds lkFk gh vkËkqfud vk;ZHkk"kkvksa ds varxZr dbZ vU; Hkk"kkvksa dk Hkh fodkl gqvkA
buesa izeq[k gSa& flaËkh] ygank] iatkch] xqtjkrh] ejkBh] ckaXyk] vleh vkSj mfM+;k vkfnA ckjhdh
ls fo'ys"k.k djus ij ;g Kkr gksrk gS fd ;s lHkh Hkk"kk,° vkil esa Hkk"kk;h ,oa lkfgfR;d :i ls
,d eghu lw= ls tqM+h gqbZ gSaA budk ckg~; vkoj.k pkgs fHkUu gks] fdarq vkarfjd Lo:i dbZ izdkj
dh lekurk xzg.k fd, gq, gSaA

Hkkjr ds if'peksRrj izkar esa iz;qDr Hkk"kk flaËkh dk mn~Hko czkpM+ izkœr ls fodflr
czkpM+ viHkza'k ls gqvk gSA flaËkh ds 'kCn&HkaMkj esa dbZ vU; vkËkqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa dh
rqyuk esa vjch&Qkjlh&rqdhZ 'kCnksa dh vfËkdrk gSA blds ckn Hkh laLœr ds rn~Hko 'kCnksa dh
la[;k blds laiw.kZ 'kCn&HkaMkj dk yxHkx 75 izfr'kr gSA laLœr Hkk"kk ls fodflr vU; Hkk"kkvksa
ls flaËkh Hkk"kk dh fudVrk Lor% fln~Ëk gksrh gSA

^iatkch* Hkk"kk ds fodkl ds lacaËk esa izfln~Ëk Hkk"kkfon~ MkW- HkksykukFk frokjh us fy[kk gS&
flbldk fodkl VDd izkœr ls fodflr VDd viHkza'k ls ekuk tkrk gS] fdarq lkFk gh bl ij
dsd;] 'kkSjlsuh rFkk iS'kkph dk izHkko jgk gSA buesa lcls vfËkd izHkko 'kkSjlsuh dk gSA iatkch
dh viuh iqjkuh fyfi yaMk Fkh ftls nsoukxjh dh lgk;rk ls lqËkkj dj xq# vaxn us xq#eq[kh
fyfi cukbZ gSA vc iatkch xq#eq[kh fyfi esa gh fy[kh tkrh gSA iatkch esa ?k] >] <] Ëk] Hk dk
mPpkj.k dqN Dg] Pg] V~g] Rg] Ig tSlk gksrk gSAfi2

^xqtjkrh* Hkk"kk Hkh ̂ iatkch* dh rjg 'kkSjlsuh viHkza'k ls izHkkfor gSA ̂ xqtjkr* 'kCn dk
lacaËk ̂ xqtZj* tkfr ds yksxksa ls ekuk tkrk gSA ;s ewy :i ls ewy vkÿe.kdkjh 'kd Fks rFkk ik°poh
lnh ds vkl&ikl Hkkjr vk;s FksA igys bUgksaus iatkc rFkk jktLFkku ij vkfËkiR; tek j[kk Fkk]
fdarq eqfLye vkÿe.k ds dkj.k ;s xqtjkr dh vksj iyk;u dj x,A blh dkj.k xqtjkrh Hkk"kk]
iatkch rFkk jktLFkkuh dk Hkh izHkko xzg.k fd, gq, gSA xqtjkrh ij 'kkSjlsuh viHkza'k ds izHkko ds
lacaËk esa MkW- HkksykukFk frokjh us fy[kk gS& florZeku xqtjkrh dk lqLi"V :i 17oha lnh ds eË; ls
fn[kkbZ iM+us yxrk gSA xqtjkrh dk lacaËk 'kkSjlsuh viHkza'k ds nf{k.kh&if'peh :i ls gS] tSlk fd
HkkSxksfyd fLFkfr ls Li"V gSA bls ukxj viHkza'k Hkh dgk x;k gSAfi3

^ejkBh* Hkk"kk dk lacaËk ewyr% egkjk"V™ ls gSA bldk iz;ksx lkekU;r% mRrj esa lriqM+k ls
nf{k.k esa œ".kk unh rd rFkk iwoZ esa ukxiqj ls ysdj if'pe esa xksok rd gksrk gSA MkW- xq.ks vkfn

^fganh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa rFkk lkfgR; dk var% lacaËk*
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dfri; ejkBh fon~okuksa us ejkBh Hkk"kk dk lacaËk egkjk"V™h izkœr vkSj egkjk"V™h viHkza'k ls ekuk gSA
MkW- ?kks"k vkfn us bls 'kkSjlsuh ds ckn dk ekuk gSA ejkBh dh mRifRr ds lacaËk esa lqJh dqlqekoerh
ns'k ik.Ms us fy[kk gS& flegkjk"V™ dh Hkk"kk ejkBh dh mRifRr ds fo"k; esa vusd er gSaA ;g ekU;rk
gS fd oSfnd Hkk"kk vkSj laLœr ls eFkqjkeaMy] exËk] ckYghd vkSj egjk"V™ esa ÿe'k% 'kkSjlsuh]
ekxËkh] iS'kkph vkSj egkjk"V™h izkœrsa fodflr gqbZA bu izkœrksa dk Hkh fodkl viHkza'kksa ds :i esa
gqvkA egkjk"V™h viHkza'k ls ejkBh dk mn~Hko gqvkAfi4

ÊfoM+ ifjokj dh Hkk"kkvksa (rfey] rsyqxq] dUuM+] ey;kye) ij laLœr Hkk"kk dk
i;kZIr izHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA nf{k.k Hkkjr dh Hkk"kkvksa esa rfey Hkk"kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA
ftl izdkj vk;Z Hkk"kk ifjokj esa laLœr dks izeq[k LFkku izkIr gS] mlh izdkj ÊfoM+ Hkk"kk ifjokj
esa rfey Hkk"kk dh Hkh fLFkfr gSA rfey izkphu Hkk"kkvksa ds :i esa 'kfDr'kkyh rks jgh gS] ;g vkt
Hkh vkËkqfud Hkkjr dh Js"B Hkk"kkvksa esa vxzx.; gSA ÊfoM+ oxZ dh Hkk"kkvksa esa ̂ rsyqxw* dk Hkh dsaÊh;
LFkku gSA bldk ewy vkËkkj iw.kZr% ÊfoM+ gh gS] fdarq ≈ijh vkoj.k izk;% fefJr gks x;k gSA blesa
fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks Hkh leqfpr LFkku feyk gSA rsyqxw Hkk"kk ds fodkl ekxZ dks iz'kLr djus
esa laLœr Hkk"kk dk O;kid ;ksxnku gSA ÊfoM+ Hkk"kk ifjokj dh pkj eq[; Hkk"kkvksa esa rsyqxw rFkk
dUuM+ esa ikjLifjd lekurk vfËkd gSA nksuksa dh ewy lajpuk izk;% leku gSA dUuM+ Hkk"kk dk {ks=
orZeku dukZVd] vkaËkz izns'k esa foLr`r gSA

^ey;kye* ÊfoM+ ifjokj dh izeq[k Hkk"kk gSA bldk {ks= eq[;r% dsjy esa foLr`r gSA
Hkkjrh; lafoËkku esa ekU;rk izkIr pkj izeq[k ÊfoM+ Hkk"kkvksa esa ey;kye Hkh 'kkfey gSA ey;kye
Hkk"kk dh mRifRr ds lacaËk esa fon~okuksa esa erHksn gSA bl lanHkZ esa izk;% rhu er izpfyr gSaA igys
erkuqlkj ey;kye dh mRifRr laLœr ls ekuh tkrh gSA nwljs esa bldh mRifRr rfey ls ekuh xbZ
gSA rhljs er dk nkok gS fd ey;kye dh mRifRr laLœr rFkk rfey nksuksa ds feJ.k ls gqbZ gSA
rhljs er dk vkËkkj izk;% lR; izrhr gksrk gS] D;ksafd ey;kye esa iz;ksx gksus okys dbZ 'kCn ,sls gSa]
tks laLœr rFkk rfey nksuksa esa ik;s tkrs gSaA

bu lHkh rdks± ,oa vkËkkjksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkjr ds izeq[k Hkk"kk&ifjokj_ Hkkjksih; ,oa
ÊfoM+ vkarfjd :i ls lacn~Ëk gSaA nksuksa Hkk"kk ifjokjksa dh Hkk"kkvksa ds fodkl esa ,d&nwljs dk
izeq[k ;ksxnku gSA ÊfoM+ Hkk"kk ifjokj ij laLœr ds izHkko dh O;k[;k djrs gq, MkW- HkksykukFk
frokjh us fy[kk gS& fl'kCn&lewg ds {ks= esa laLœr dk cgqr vfËkd izHkko ÊfoM+ ij iM+k gSA
rfey Hkk"kk dk ,d :i ̂ 'ksu* (æ iw.kZ) dgykrk gS] ftlesa laLœr 'kCnksa dk ckgqY; gSA czkg~e.kksa
ds izHkko ls ey;kye Hkh laLœr&cgqy gks xbZ gSA ey;kye dh laLœr&cgqy lkfgfR;d 'kSyh
dks ef.k&izoky dgrs gSaA dUuM+ vkSj rsyqxw us Hkh laLœr 'kCn mnkjrk&iwoZd fy, gSaAfi5

uUnjke
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Hkkjr ds nf{k.k&if'pe {ks= esa eq[; :i ls iz;ksx dh tkus okyh ^dksad.kh* Hkk"kk dk
'kCn&HkaMkj] okD; jpuk rFkk 'kSyh Hkh mRrj Hkkjr dh izeq[k Hkk"kk fganh vkSj vU; Hkk"kkvksa ls dqN
gn rd lekurk fy, gq, gSA dksad.kh rFkk fganh Hkk"kk dh lekurk ds fcanqvksa dks Li"V djrs gq,
MkW- lquhrk us fy[kk gS& fldksad.kh vkSj fganh nksuksa Hkk"kk,° ,d gh lkaLœfrd oxZ] ,d gh Hkk"kk
ifjokj dh Hkk"kk,° jgh gSaA ,sfrgkfld vkSj lkaLœfrd n`f"V ls Hkh ;s ijLij lacn~Ëk gSaA budk
fodkl ,d gh ewy Hkk"kk ls gqvk gSA buds cksyus okyksa ds jhfr&fjokt] ËkeZ] vkn'kZ vkSj
fopkjËkkjk,° bUgsa fojklr esa feyh gSaA blfy, FkksM+h&cgqr lekurk,° fy, gq, gSaAfi6

^mnwZ* Hkkjr dh ,d cgq&izpfyr Hkk"kk gSA bls d'ehj dh jktHkk"kk gksus dk xkSjo izkIr
gSA fcgkj rFkk mRrj izns'k esa bls n~forh; jktHkk"kk dk ntkZ feyk gSA iatkc ,oa vkaËkz izns'k esa Hkh
bldk i;kZIr izpyu gSA ̂ mnwZ* Hkk"kk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls ?kfu"B :i ls tqM+h gSA bl lacaËk esa
MkW- [oktk vgen Q+k:dh us fy[kk gS& flmRrj Hkkjr dh ;g Hkkjrh; vk;ZHkk"kk Hkh blh dkj.k dbZ
cksfy;ksa esa foHkDr gks x;h] tSls cqansyh] gfj;k.koh] cztHkk"kk] vkSj [kM+h cksyh ;k fganqLrkuh ;k
tcku&,&nsgyohA bl if'peh fganh us gh mnwZ dk vkËkkj fufeZr fd;kA vkt Hkh mnwZ esa mldk
O;kdj.k] eqgkojs vkSj dbZ gtkj 'kCn ekStwn gSaA ;s lc mnwZ ds Hkkjrh; mn~xe dk Li"V funsZ'k djrs
gSaA mnwZ ds ewy esa fuf'pr :i ls [kM+h cksyh Fkh tks fnYyh vkSj mlds vkl&ikl cksyh tkrh
FkhAfi7 tc mnwZ dk fodkl lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa gksus yxk rks Li"V ,sfrgkfld dkj.kksa ls mlesa
Qkjlh ds cgqr ls 'kCn vk x;sA Qkjlh ml le; Hkkjr dh izeq[k Hkk"kk ds :i esa fodflr gks jgh
Fkh vkSj mlds ekË;e ls vjch vkSj rqdhZ ds Hkh vusd 'kCn mnwZ esa vk;sA MkW- [oktk vgen
Qk:dh us mnwZ ds mn~Hko ds lanHkZ esa vkxs fy[kk gS& fl ^mnwZ* dk mn~Hko ltkrh; Hkkjrh; vk;Z
Hkk"kkvksa dh Hkk°fr 'kkSjlsuh izkœr ls gqvk FkkA Hkkjrh; bfrgkl esa tc og egRoiw.kZ eksM+ vk;k fd
rqdks±] vQxkuksa vkSj Qkjl ds yksxksa dk tcjnLr QSyko Hkkjr esa gqvk] ml le; iatkc vkSj
fnYyh ds vklikl ds bykdksa dh cksyh esa xSj&Hkkjrh; Ëofu;k° rFkk 'kCn izfo"V gq, vkSj bUgha ds
ifj.kkeLo:i ̂ mnwZ* dk tUe gqvkAfi8 mnwZ esa jfpr lkfgR; Hkh vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; ls
tqM+k gqvk izrhr gksrk gSA mnwZ dh xty ,oa dkSOokyh ijaijk dk Li"V izHkko fganh lkfgR; esa
n`f"Vxkspj gksrk gSA

^d'ehjh* Hkk"kk ds mn~Hko ds lacaËk esa izk;% fon~okuksa esa erHksn jgk gSA bl lanHkZ esa nks er
izpfyr gSa& 1- ;g Hkk"kk Hkkjr&bZjkuh Hkk"kk&ifjokj dh njn 'kk[kk ds varxZr vkrh gS] ftldk
lacaËk Hkkjksih; ewy Hkk"kk ds lkFk tksM+k tk ldrk gS] rFkk 2- ;g Hkk"kk Hkkjr&bZjku Hkk"kk ifjokj dh
Hkkjrh; vk;Z oSfnd 'kk[kk ds njn Hkk"kk oxZ esa vkrh gSA lPpkbZ pkgs tks Hkh gks] ftl le; laLœr
rFkk Qkjlh f'kf{kr lekt dh Hkk"kk,° Fkha] ml le; tulkekU; n~okjk iz;qDr izkœr Hkk"kk d'ehj
?kkVh ds lhekorhZ bykdksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa rFkk miHkk"kkvksa n~okjk le`n~Ëk gksrh jgh vkSj
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varrksxRok blus ml Hkk"kk dk :i xzg.k fd;k ftls ^d'ehjh* laKk ls vfHkfgr fd;k x;kA
lkekU;r% ,d viHkza'k :i esa laLœr ls mn~Hkwr gksus ij Hkh pkSngoha 'krh esa eqfLye 'kklu ds mn;
ds le; bldk Lo:i fHkUu gks x;k] D;ksafd ml le; mlesa vjch&Qkjlh 'kCnksa dk Hkh izos'k gks
x;k FkkA Hkkf"kd ,oa Ëofu oSKkfud n`f"V ls fopkj djus ij izrhr gksrk gS fd ̂ d'ehjh* Hkk"kk dh
mRifRr laLœr ds viHkz"V :i ls gqbZ gSA

^mfM+;k* mM+hlk izkar rFkk mlds vkl&ikl ds {ks=ksa ds yksxksa n~okjk iz;ksx dh tkus okyh
,d vkËkqfud Hkkjrh; vk;ZHkk"kk gSA bldk lacaËk ekxËkh viHkza'k ds nf{k.kh Hkkx ls gSA bls
vksfj;k] mfj;k] mRdyh rFkk vksM+h vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ̂ mfM+;k* ds izeq[k {ks= mM+hlk
jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr ,slh gS fd og dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds laÿe.k {ks= esa iM+rk gSA bl
dkj.k mfM+;k ij vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk i;kZIr izHkko gSA bl lanHkZ esa 'kadjyky iqjksfgr us
fy[kk gS& flmM+hlk dh HkkSxksfyd fLFkfr fof'k"V gSA blds nf{k.k esa vk;sZrj Hkk"kk leqnk; 'kq: gksrk
gS vkSj mRrj esa vk;Z Hkk"kk la?k] iwjc esa vuar rd QSyk caxksilkxj vkSj if'pe esa 'kqn~Ëk fganh
[kM+h cksyh dk fo'kky Hkw[kaMA djhc&djhc taD'ku ij vofLFkr gksus ds dkj.k mM+hlk fofoËkrkvksa
ds lokZfËkd ladqy {ks=ksa esa fxuk tkrk gSA xatke] dksjkiqV ftys rsyqxw Hkk"kh] dVd] iqjh] ckys'oj
ftys ck°Xyk Hkk"kh vkSj lqanjx<+] lacyiqj] cykxhj rFkk dkykgkaMh fganh Hkk"kh {ks=ksa ls lVs gSaA vr%
budk vkilh esytksy bUgha Hkk"kkvksa ls gksrk jgk gSA blds vykok mM+hlk dk cgqr cM+k Hkkx
vkfnoklh Hkk"kkvksa dk vkrk gSA ijarq vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd mM+hlk dh ewy izœfr dk
mM+hlk dh vkfnoklh Hkk"kkvksa ds lkFk mruk esytksy ugha gS ftruk fganh ds lkFk gSA laHkor% blesa
vkfnoklh Hkk"kk cksyus okyksa dk ladksph LoHkko ,oa ,dkar&fiz;rk gS tcfd fganh {ks=ksa vkSj mfM+;k
Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds chp lacaËk dqN vyx izdkj ds gSaAfi9

^c°xyk ,d vkËkqfud Hkkjrh; vk;ZHkk"kk gS ftldk iz;ksx if'pe caxky rFkk ckaXykns'k
esa fd;k tkrk gSA bldk fodkl ekxËkh viHkza'k ds iwohZ :i ls gqvk gSA c°xyk Hkk"kk dks xkSM+h]
izkœr] ekxËkh rFkk xksYyh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA c°xyk Hkk"kk rFkk fganh Hkk"kk esa dbZ Lrjksa
ij lekurk ik;h tkrh gSA nksuksa dh lekurk dk mYys[k djrs gq, MkW- HkksykukFk frokjh us fy[kk gS&
fleË;dkyhu caxkyh lkfgR;] fganh ds œ".k dkO; ls izHkkfor gSA cztcqfy lkfgR; uke ls tks ogk°
lkfgR; feyrk gS] mldh Hkk"kk esa Hkh O;kdjf.kd n`f"V ls if'peh fganh rFkk eSfFkyh ds i;kZIr rRo
gSaA nwljh vksj vkËkqfud dky esa caxkyh lkfgR; us Hkh fganh dks dkO; (johUÊukFk)] miU;kl
(cafde] 'kjr) rFkk ukVd (Mh-,y-jk;) ds {ks= esa i;kZIr izHkkfor fd;k gSAfi10 Hkkjksih; ifjokj
dh Hkk"kk,° gksus ds dkj.k c°xyk vkSj fganh esa cgqr gh fudV dk lacaËk gSaA

vle jkT; ,oa mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa eq[; :i ls iz;qDr gksus okyh Hkk"kk dks
^vlfe;k* Hkk"kk uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;g O;kdj.k ,oa 'kCnkoyh dh n`f"V ls lokZaxh.k

uUnjke
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,oa fodflr vkËkqfud Hkkjrh; vk;ZHkk"kk gSA bldk fodkl Hkh c°xyk vkSj mfM+;k dh Hkk°fr
if'peh viHkza'k ls gqvk gSA vlfe;k Hkk"kk ds vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lacaËkksa ds lanHkZ esa
MkW- fojafp dqekj c:vk us fy[kk gS& flvlfe;k ds fuekZ.k&dky ds mnkgj.k vkBoha vkSj ckjgoha
'krkfCn;ksa ds chp rkaf=d ckSn~Ëk vkpk;ks± n~okjk jfpr mu xhrksa vkSj lw=ksa ls feyrs gSa] tks ̂ p;kZ* ds
uke ls fo[;kr gSaA c°xyk ds fon~oku bUgsa izkjafHkd caxyk Hkk"kk ds mnkgj.k ekurs gSaA Nkuchu ls
irk pyrk gS fd c°xyk Hkk"kk ekxËkh viHkza'k ds lcls ijorhZ :i ls feyrh&tqyrh gS vkSj bl
ukrs c°xyk] vlfe;k vkSj mfM+;k bu rhuksa Hkk"kkvksa esa cgqr dqN lkE; gksuk vfuok;Z gSAfi11

iwoksZRrj Hkkjr esa fLFkr lhekar jkT; ef.kiqj dh Hkk"kk ̂ ef.kiqjh* gSA ef.kiqjh dks ̂ eSrSyksu*
miuke ls Hkh tkuk tkrk gSA fofoËk Hkk"kkfonksa us ef.kiqjh Hkk"kk dks phuh frCcrh Hkk"kk ifjokj ds
midqy frCcrh&oehZ ds varxZr j[kk gS] fon~okuksa n~okjk bl Hkk"kk dks frCcrh&oehZ Hkk"kkvksa dh
dM+h ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vyx Hkk"kk ifjokj ls lacn~Ëk gksus ds dkj.k vU; Hkkjrh;
Hkk"kkvksa ls bldh lekurk ckg~e Lrj ij ugha fn[kkbZ nsrh gSA fdarq vkarfjd :i ls ;g HkkokRed
n`f"V ls ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ n`f"Vxkspj gksrh gSA

Hkkjr esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kk,° c°xyk] rfey] dUuM+] ey;kye]
vlfe;k° rFkk mfM+;k vkfn dh ewy Hkkf"kd & lajpuk esa dkQh lekurk,° fon~;eku gSaA Hkk"kk;h
lekurk ds lkFk gh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa jps x;s lkfgR; esa Hkh dbZ Lrjksa ij lekurk ik;h tkrh gSA
bl lanHkZ esa MkW- uxsUÊ us fy[kk gS& flHkkjr dh Hkk"kkvksa dk ifjokj ;n~;fi ,d ugha gS] fQj Hkh
mudk lkfgfR;d fjDFk leku gh gSA jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] Hkkxor] laLœr dk vfHktkr
lkfgR;&vFkkZr~ dkfynkl] HkoHkwfr] ck.k] Jh g"kZ] ve:d vkSj t;nso vkfn dh vej œfr;k°]
ikfy] izkœr rFkk viHkza'k esa fyf[kr ckSn~Ëk] tSu rFkk vU; Ëkeks± dk lkfgR; Hkkjr dh leLr
Hkk"kkvksa dks mRrjkfËkdkj esa feykA 'kkL= ds varxZr mifu"kn~] "kM~n'kZu] Le`fr;k° vkfn vkSj mËkj
dkO;'kkL= ds vusd vej xzaFk&ukV~;'kkL=] ËoU;kyksd] dkO; izdk'k] lkfgR; niZ.k] jlxaxk Ëkj
vkfn dh fopkj&foHkwfr dk mi;ksx Hkh lHkh us fujarj fd;k gSA okLro esa vkËkqfud Hkkjrh;
Hkk"kkvksa ds ;s v{k; izsj.kk&lzksr gSa vkSj izk;% lHkh dks leku :i ls izHkkfor djrs jgs gSaA budk
izHkko fu'p; gh vR;ar leUo;dkjh jgk gS vkSj buls izsfjr lkfgR; esa ,d izdkj dh ewyHkwr
lekurk Lor% gh vk xbZ gSA bl izdkj leku jktuhfrd lakLœfrd vkSj lkfgfR;d vkËkkjHkwfe ij
iYyfor & iqf"ir Hkkjrh; lkfgR; esa tUetkr lekurk ,d lgt ?kVuk gSAfi12

Hkkjrh; ok≥~e; dh fo"k;oLrqxr ,drk ds lkFk gh dkO;&'kSfy;ksa vkSj dkO;&:iksa esa
Hkh lekurk n`f"Vxkspj gksrh gSA Hkkjr ds izk;% lHkh Hkk"kkvksa ds lkfgR;ksa esa laLœr lkfgR; ij
vkËkkfjr dkO; 'kSfy;ksa&egkdkO;] [kaMdkO;] eqDrd] dFkk] vk[;kf;dk vkfn ds vykok
viHkza'k&ijaijk dh Hkh vusd 'kSfy;k°] tSls pfjrdkO;] izsexkFkk&'kSyh] jkl] in&'kSyh vkfn
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24 | ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025

lkekU;r% leku :i ls izkIr gksrh gSaA Nanksa ds Lrj ij Hkh i;kZIr lekurk,° feyrh gSaA vusd
of.kZd Nanksa ds vfrfjDr vusd ns'kh Nan&nksgk] pkSikbZ vkfn Hkh Hkkjrh; ok≥~e; ds yksdfiz; Nan
gSaA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ik'pkR; lkfgR; ds vusd dkO;&:iksa vkSj Nanksa dk & tSls izxhr&dkO;
vkSj mlds vusd Hksnksa] tSls lacksËku xhr] 'kksd&xhr] prqnZ'kinh vkSj eqDr Nan] xn~;&xhr vkfn
dk iz;ksx Hkh yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa gksus yxk gSA

fu"d"kZ% vr% Li"V gS fd fofoËk Hkkjrh; Hkk"kk,°] fganh] c°xyk] ejkBh] xqtjkrh]
iatkch] mfM+;k] vlfe;k vkSj ef.kiqjh vkfn dh Hkkf"kd ,oa O;kdfj.kd lajpuk dbZ Lrjksa ij
lekurk xzg.k fd, gq, gSaA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh Hkk"kk;h fo'ks"krkvksa ds lkFk gh muesa jfpr lkfgR;
dh ewy izo`fRr;k°] izœfr rFkk HkkoukRed ,oa leUo;kRed izsj.kkvksa esa Hkh lekurk fon~;eku gSA
ckjhdh ls fo'ysf"kr djus ij ;g Lor% Li"V gks tkrk gS fd HkfDr] jhfr ,oa vkËkqfud lkfgR; dh
ijaijk yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh lkfgfR;d izo`fRr jgh gSA fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa
muds lkfgR; esa ik;h tkus okyh lekurk Hkkjrh; laLœfr dh egkurk ,oa fofoËkrk dk ifjpk;d
gSA ;g fo'ks"krk Hkkjr dh fHkUu&fHkUu laLœfr;ksa ,oa ijaijkvksa dks ,drk ds lw= esa fijksdj
yksdrkaf=d ewY;ksa ij vkËkkfjr v[kaM Hkkjr ds fuekZ.k esa lgk;d fln~Ëk gks jgh gSA

lanHkZ%

1- uxsUÊ] laiknu] laLdj.k % 2007] ^Hkkjrh; lkfgR;*] esa ladfyr ys[k ^Hkkjrh; lkfgR;
dh ewyHkwr ,drk*]  izHkkr izdk'ku] vklQ vyh jksM] ubZ fnYyh] i`- 11

2- frokjh HkksykukFk] laLdj.k % 1997] ̂ fganh Hkk"kk*] fdrkc egy izdk'ku] ljkstuh uk;Mw
ekxZ] bykgkckn] i`- 21

3- frokjh HkksykukFk] laLdj.k % 2004] ^Hkk"kk&foKku*] fdrkc egy izdk'ku] ljkstuh
uk;Mw ekxZ] bykgkckn] i`- 199

4- uxsUÊ] laiknu] laLdj.k % 2007] ̂ Hkkjrh; lkfgR;* esa ladfyr lqJh dqlqekorh ns'k ikaMs
dk ys[k ^ejkBh*] izHkkr izdk'ku] vklQ vyh jksM] ubZ fnYyh] i`- 244&245

5- frokjh HkksykukFk] laLdj.k % 2004] ^Hkk"kk&foKku*] fdrkc egy izdk'ku] ljkstuh
uk;Mw ekxZ] bykgkckn] i`- 110

6- HkkfV;k dSyk'kpUÊ] laLdj.k % 2004] laiknd] ^Hkkjrh; Hkk"kk,° vkSj fganh vuqokn
leL;k & lekËkku*] esa ladfyr MkW- lquhrk dk ys[k ̂ dksad.kh*] ok.kh izdk'ku] nfj;kxat]
ubZ fnYyh* i`- 63
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7- uxsUÊ] laLdj.k % 2007] laiknu] ^Hkkjrh; lkfgR;* esa ladfyr MkW- [oktk vgen
Q+k:dh dk ys[k ^mnwZ*]  izHkkr izdk'ku] vklQ vyh jksM] ubZ fnYyh] i`- 549

8- ogh] i`- 552

9- HkkfV;k dSyk'kpUÊ] laLdj.k % 2004] laiknd] ^Hkkjrh; Hkk"kk,° vkSj fganh vuqokn
leL;k & lekËkku*] esa ladfyr 'kadjyky iqjksfgr dk ys[k ^mfM+;k*] ok.kh izdk'ku]
nfj;kxat] ubZ fnYyh*] i`- 23

10- frokjh HkksykukFk] laLdj.k % 2004] ^Hkk"kk&foKku*] fdrkc egy izdk'ku] ljkstuh
uk;Mw ekxZ] bykgkckn] i`- 202

11- uxsUÊ] laLdj.k % 2007] laiknu] ̂ Hkkjrh; lkfgR;* esa ladfyr MkW- fojafp dqekj c:vk
,oa izQqYy nRr xksLokeh dk ys[k ^vlfe;k*] izHkkr izdk'ku] vklQ vyh jksM] ubZ
fnYyh] i`- 429

12- uxsUÊ] laiknu] laLdj.k % 2007] ̂ Hkkjrh; lkfgR;*] izHkkr izdk'ku] vklQ vyh jksM]
ubZ fnYyh] i`- 14


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'kCndks'k fuekZ.k esa tsaMj lacaèkh iz'u
(fganh ,oa LiSfu'k Hkk"kk ds lanHkZ esa)

μih- dqekj eaxye@ eèkq fiz;k

lkj

dks'k ds fur u, laLdj.k Ádkf'kr gks jgs gSa] ftuesa u, Á;ksx gks jgs
'kCnksa dks tksM+k tk jgk gSA dks'k dks vn~;ru djrs jgus ds ckotwn is'ks ls tqM+s
,sls cgqr ls 'kCn gSa] tks efgykvksa ds fy, x<+s x, gSa] ysfdu mudk mYys[k
'kCndks'k esa ugha feyrk gSA 'kCndks'k fuekZ.k Áfÿ;k esa lkekftd i{kksa dks
roTtks nsus ds ckotwn 'kCndks'k esa tsaMj lacaËkh Á'u vulqy>s gSaA 'kCndks'k
,d oSpkfjd ikB gS tks cgqr ÁHkko'kkyh gS] D;ksafd yk[kksa yksx bls fo'oluh;
lzksr ds :i esa ekurs gSa] ijarq ;g tsaMj iwokZxzgksa dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk Hkh fuHkk jgk gSA

ÁLrqr vkys[k esa fganh rFkk Lisuh Hkk"kkvksa ds 'kCndks'kksa esa tsaMj&lacaËkh
iwokZxzg dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk gh] ;g Hkh crkus dk Á;kl fd;k x;k
gS fd 'kCndks'k tc ÁkSn~;ksfxdh ls tqM+rk gS] rc Hkh dSls dbZ ekSdksa ij tsaMj
folaxfr;ksa dks vkSj iq"V djus dk dke djrk gSA

cht 'kCn% 'kCndks"k] ySafxd vlekurk] Hkk"kk] ÁkSn~;ksfxdh] vkykspukRed
'kCn&vË;;u

ifjp;& 'kCndks'k dh Áklafxdrk Ákphudky ls ysdj orZeku dky rd cuh gqbZ gSA
'kCndks'k  dk Á;ksx Hkk"kk f'k{k.k] rduhdh 'kCnkoyh dk xBu vkSj lkexzh fuekZ.k ds
lkFk&lkFk Hkk"kk&ÁkSn~;ksfxdh ds fofHkUu vuqÁ;ksxksa ds fuekZ.k esa gks jgk gSA cgqHkkf"kdrk

vkSj ÁkSn~;ksfxdh ds ;qx esa dks'k dh mi;ksfxrk Hkfo"; esa cuh jgsxhA 'kCndks'k ls vfHkÁk; 'kCnksa
ds ÿecn~Ëk laxzg] muds vFkZ&fuËkkZj.k vkSj O;kdjf.kd dksfV;ksa ls gSA dks'k ds fofHkUu Ádkj gSa]

1-
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tSls& i;kZ; dks'k] foykse dks'k] O;qRifRr dks'k] mPpkj.k dks'k] Á;ksx dks'k] ,d Hkk"kh; dks'k]
n~foHkk"kh; dks'k] cgqHkk"kh; dks'k] cksyh dks'k] vkWuykbu dks'k] bZ&dks'k vkfnA

dks'k fuekZ.k le; ,oa Je lkË; dk;Z gSA ;g dk;Z dbZ pj.kksa esa laiUu gksrk gSA ÁFke
pj.k esa dks'k dh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gS] tks Á;ksDrk ds mn~ns'; ij fuHkZj gksrh gSA mn~ns'; ds
vuqlkj gh lkexzh ladyu dk dk;Z fd;k tkrk gS] fQj Áfof"V;ksa dk p;u gksrk gSA Áfof"V;ksa dk
p;u djrs oDr dks'kdkj dks cgqr lpsr jguk gksrk gSA dks'k esa fdu 'kCnksa dks j[kk tkuk pkfg,]
fdu 'kCnksa dks ugha j[kk tkuk pkfg, ;g dks'kdkj dk fu.kZ; gksrk gSA n~forh; pj.k esa Áfof"V dh
lajpuk rS;kj dh tkrh gSA blesa 'kh"kZ 'kCn dk fuËkkZj.k] mPpkj.k] vFkZ] ifjHkk"kk] Á;ksx] O;qRifRr
vkfn dk;Z 'kkfey gSaA dks'k dk eq[; dk;Z ;gh gS vkSj dks'kdkj dk vfËkdka'k le; blh esa yxrk
gSA r`rh; pj.k esa dks'k dh Áfof"V;ksa dks ,d O;ofLFkr ÿe esa j[kk tkrk gSA dks'k esa Á;qDr
ladsrksa] fpg~uksa dks Hkh Bhd fd;k tkrk gSA

≈ij of.kZr ÿe esa dks'kdkj dks Hkk"kk ds lkekftd i{kksa dks Hkh Ë;ku esa j[kuk gksrk gSA
bl lanHkZ esa lh-lh- cxZ us cy nsrs gq, dgk gS fldks'k mu lekthœr Hkkf"kd :iksa dh O;ofLFkr
rFkk ÿecn~Ëk lwph gS tks Hkk"kk&Hkk"kh leqnk; ds okd&O;ogkj ls laxzg fd, x, gSa vkSj ftudh
O;k[;k dks'kdkj n~okjk bl Ádkj dh xbZ gks fd ;ksX; ikBd ÁR;sd :i dk Lora= vFkZ le> lds
rFkk ml Hkkf"kd :i ds lkeqfgd Ádk;Z vkSj rF;ksa ls voxr gks ldsAfi

bl ifjHkk"kk ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd dks'k dk lekt ds lkFk lhËkk vkSj xgjk fj'rk
gSA dks'k&fuekZ.k ds nkSjku dks'k esa ,sls lHkh 'kCnksa dh Áfof"V nh tkrh gS] ftudk Á;ksx lekt esa
djuk lgh ugha ekuk tkrk gSA dks'k esa ,sls Hkh 'kCn dks j[kk tkrk gS] ftudk Á;ksx orZeku le;
esa de gks jgk gSA ,sls 'kCn Hkh dks'k esa 'kkfey fd, tkrs gSa] ftudk Á;ksx vHkh&vHkh gksuk 'kq:
gqvk gSA mEehn LokHkkfod :i ls ;g dh tkrh gS fd 'kCndks'k vius le; vkSj dky esa pyu esa
jgs lHkh 'kCn&:iksa dks lkeus j[ksaxsA ijarq okLro esa fLFkfr FkksM+h fHkUu gSA ;gh ugha] bl lacaËk esa
py jgs 'kksËk ;g Hkh crkrs gSa fd dbZ ckj 'kCndks'k lekt esa ekStwn xSj&cjkcjh dk;e j[kus okyh
Ëkkj.kkvksa] ifjHkk"kkvksa dh Hkk"kkbZ vfHkO;fDr;ksa dks mlh Lo:i esa LFkku nsdj mUgsa O;kid Lohœfr
fnykus dk dke djrs gSaA

fÿfVdy ysfDldksxzkQh ;kuh vkykspukRed 'kCn&vË;;u ds {ks= esa lkeus vk jgh
ÁLFkkiuk,° gekjs fy, mi;ksxh gSaA dkp: (1995) ds er dks FkksM+k foLrkj nsrs gq, ;g tksM+uk
[+kkl rkSj Áklafxd gS fd 'kCn Hkh [+kkl rjg ds iwokZxzgksa ls eqDr ugha gksrs] cfYd os fopkjËkkjk]
lRrk vkSj jktuhfr tSls dkjdksa ls ÁHkkfor gksrs gSaA bl LFkkiuk ds lkFk fÿfVdy ysfDldksxzkQh
vyx&vyx Hkk"kkvksa ds 'kCndks'kksa dh iM+rky djus dk dke djrk gSA

'kCndks'k fuekZ.k esa tsaMj lacaËkh iz'u (fganh ,oa LiSfu'k Hkk"kk ds lanHkZ esa)
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bl ys[k ds fy, p;fur fo'ks"k lanHkZ dh ckr djsa] rks fganh vkSj Lisuh nksuksa Hkk"kkvksa esa
is'kk ;k O;olk; vkËkkfjr laKkvksa esa vDlj gh flQZ iq#"kokpd laKk dk Á;ksx fn[krk gSA fQj]
tgk° fdlh [+kkl is'kk dk L=hfyax :i feyrk Hkh gS rks ogk° iq#"kokpd :i dks ewy crk;k tkrk
gSA blds vykok] bu laKkvksa ds cgqopu :iksa ds Á;ksx esa ges'kk iq#"kokpd :i ds cgqopu dk
mYys[k gksrk gSA blds lkFk gh ;g Hkh ns[kk x;k gS fd fganh 'kCnksa ds o.kZu esa ^okyh* 'kCn dk
Á;ksx ugha gS] tks ;g bafxr djs fd mDr dk;Z dks efgyk,° Hkh dj ldrh gSaA

ÁLrqr 'kksËk i= esa fganh ,oa LiSfu'k Hkk"kkvksa esa miyCËk 'kCndks'kksa esa tsaMj lacaËkh bUgha
Á'uksa dks js[kkafdr djus dk Á;kl fd;k x;k gSA vË;;u gsrq fganh ,oa LiSfu'k Hkk"kkvksa dk p;u
dqN [+kkl dkjdksa dks Ë;ku esa j[k dj fd;k x;k gS] tgk° bu nksuksa Hkk"kkvksa dh dqN cqfu;knh
lkE;rk,° fn[krh gSaA loZÁFke] nksuksa Hkk"kk,° c`grj baMks&;wjksih; Hkk"kk&ifjokj ls vkrh gSaA ;gk° ,d
vkSj lekurk tks [+kkl rkSj ls bl vkys[k ds lanHkZ esa Áklafxd gS] og gS bu nksuksa Hkk"kkvksa esa laKkvksa
dk fyax fuËkkZfjr gksuk rFkk bl rjg iqfYyax ;k L=hfyax esa foHkDr laKkvksa dk bLrsekyA ,d vkSj
pht tks x+kSj djus yk;d+ gS og ;g fd bu nksuksa Hkk"kkvksa esa tc fdlh okD; esa ge fdlh L=hfyax
;k iqfYyax laKk dk Á;ksx djrs gSa rc ml okD; esa vkbZ fÿ;k rFkk ogk° bLrseky gksrs fo'ks"k.k dk
Lo:i Hkh ml [+kkl laKk ds vkËkkj ij cnyrk gSA bl lcds lkFk] nksuksa Hkk"kk,° vius&vius
lektksa dh ,d&nwljs ls feyrh tsaMj vlekurkvksa] [+kkldj fL=;ksa dh vuns[kh] dks vius dbZ
igyqvksa esa O;Dr djrh gSa] ftuesa ls dqN dk vË;;u bl ys[k esa foLrkj ls fd;k tk,xkA

tsaMj dh voËkkj.kk

tsaMj dh fufeZfr lkekftd :i ls gksrh gSA ifjokj] lekt vkSj vU; lkekftd&vkfFkZd
lajpuk,° f'k'kq ds fyax ds vkËkkj ij foHksnksa dks fuËkkZfjr djrh gSaA bu foHksnksa esa diM+s iguuk]
ckr&O;ogkj] lkekftd Hkwfedk] fLFkfr] igpku vkSj ftEesnkjh 'kkfey gSA bl Ádkj tsaMj dh
fufeZfr dh tkrh gS vkSj mldk O;ogkj fd;k tkrk gSA L=hokpd vkSj iq#"kokpd xq.kksa ij
ckj&ckj tksj nsuk gh tsaMj Ák:iksa dks :<+ djuk gSA og ;g crkrk gS fd iq#"k dkSu&lk dk;Z dj
ldrs gSa vkSj efgyk,° dkSu&lk dk;Z dj ldrh gSaA tsaMj :f<+okfnrk ds dkj.k iq#"kksa vkSj
efgykvksa ds fy, viuh&viuh Hkwfedkvksa dks myVus dh Áfÿ;k Ëkheh gksrh gSA tsaMj :f<+okfnrk
dk ÁHkko Hkk"kk ds fofHkUu i{kksa ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA orZeku le; esa tgk° efgyk,° gj {ks=
esa vkxs vk jgh gSa ogha 'kCndks'k ds fy, ;g eku fy;k x;k gS fd vk;kstd] vuqoknd] vË;{k]
vfHkusrk] ijh{kd vkfn tSls 'kCn dsoy vkSj dsoy iq#"kksa ds fy, gh gSaA 'kk;n blhfy,
'kCndks'k esa L=h ds lacksËku gsrq dksbZ vyx 'kCn miyCËk ugha gSa vkSj u gh vFkZ ds o.kZu esa ̂ okyh*
'kCn dk Á;ksx gqvk gSA 'kCndks'k esa tsaMj dh bUgha fLFkfr;ksa dks vkxs vusd mnkgj.kksa n~okjk
le>kus dk Á;kl fd;k x;k gSA

ih- dqekj eaxye@ eËkq fiz;k
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2- fganh 'kCndks'k esa tsaMj ÁLrqfr

tc ge dks'k esa 'kCnksa dks ns[krs gSa] rks Kkr gksrk gS fd Áfof"V ls ysdj jpuk rd esa dks'k
tsaMj&fujis{k ugha gS] og tsaMj iwokZxzg ls xzflr gSA bls dqN mnkgj.kksa ls le>k tk ldrk gS&
fganh 'kCndks'k esa is'ks ls tqM+s ftrus Hkh 'kCn gSa mudk iqfyax :i gh dks'k esa fn;k tkrk gS] tSls&
vË;{k] vfHkusrk] ijh{kd tSls iq#"k lacaËkh 'kCn mifLFkr gSa ijarq L=h lacaËkh 'kCn tSls vË;{kk]
vfHkus=h tSls 'kCn vuqifLFkr gSaA blds lkFk gh 'kCnksa ds o.kZu esa ̂ okyh* 'kCn dk Á;ksx Hkh ugha
gqvk gS] tks ;g n'kkZ, fd fdlh Hkh is'ks ;k O;olk; ds fy, iq#"k gksuk dksbZ iwoZ'krZ ugha gks ldrkA
bldk ,d ek= Li"Vhdj.k 'kCndks'k fuekZ.k esa iq#"koknh lRrk vkSj fopkjËkkjk dk ÁHkko gSA dks'k
esa dsoy ogh 'kCn j[ks tkrs gSa] tks iq#"k dsafÊr gSaA tSls%

 ,d Hkk"kh; dks'k

vk;kstd % (la&iq) vk;kstu djus okykA1

bl dks'k esa L=h ds lacksËku gsrq dksbZ vyx 'kCn miyCËk ugha gS vkSj u gh vk;kstd ds
vFkZ ds o.kZu esa ^okyh* 'kCn dk Á;ksx gqvk gSA

 n~foHkk"kh; dks'k

 xqtjkrh&fganh 'kCndks'k

vË;{k] vË;kid] vfHkusrk] ijh{kd tSls iq#"k lacaËkh 'kCn mifLFkr gSa ijarq L=h lacaËkh
'kCn tSls vË;{kk] vË;kfidk] vfHkus=h dks dks'k esa LFkku ugha fn;k x;k gSA

 ejkBh&fganh 'kCndks'k

vËkh{kd (tks vius vËkhu deZpkfj;ksa ij fuxjkuh djrk gSA)] vË;kid] vuqoknd
(fQj ls nksgjkus okyk) tSls 'kCn rks gSa ijarq vË;kfidk 'kCn ugha gSA vkSj uk gh vËkh{kd vkSj
vuqoknd ds o.kZu esa ^okyh* 'kCn dks j[kk x;k gS] tks ;g n'kkZ, fd efgyk,° Hkh cjkcj dh
lgHkkxh gSaA

fganh dks'k esa laKk vkSj fo'ks"k.k lacaËkh ,sls vkSj Hkh mnkgj.k gSa] ftuesa efgykvksa dh
lgHkkfxrk dks 'kwU; fn[kk;k x;k gS] tSls%

1- tkudkj % tkuusokyk 13- Áf'k{kd (la&iq)

2- jlksb;k (la-iq) % [kkuk cukus okyk 14- Áf'k{k.kkFkhZ (la&iq)

3- oSekfud (la&iq) % foeku pkyd 15- ÁLrqrdrkZ (la&iq)

4- oS;kdj.k (l&iq) 16- ÁLrksrk (la&iq)

'kCndks'k fuekZ.k esa tsaMj lacaËkh iz'u (fganh ,oa LiSfu'k Hkk"kk ds lanHkZ esa)
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5- oSKkfud (la&iq) 17- ÁfrfufËk (la&iq)

6- O;k[;krk (la&iq) 18- lSfud (la&iq)

7- odhy (la&iq) 19- LiËkhZLiËkkZ djus okyk

8- oDrk (la&iq) 20- LiksV~lZ eSu (la&iq)

9- okLrqdkj (la&iq) rks gS ijarq LiksV~lZ foesu ugha gSA

10- i=dkj (la&iq) 21- miU;kldkj (la&iq)

11- ÁfrHkkxh (la&iq) 22- fyfid (la&iq)

12- ÁoDrk (la&iq) 23- T;ksfr"kh (la&iq)

bl Ádkj ge ns[krs gSa fd is'ks ls tqM+s 'kCnksa esa L=hfyax 'kCn iwjh rjg ls xk;c gSaA blds
ihNs ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd 'kCn cuk, ugha x, gSa] rks mudks dks'k esa dSls j[k ldrs gSa\
ijarq ;g dgdj efgykvksa ds ;ksxnku dks utjankt ugha fd;k tk ldrk gSA le; ds lkFk
yM+fd;ksa@efgykvksa esa Hkh fodkl gqvk gS vkSj vkt lekt esa mudh cjkcjh dh lgHkkfxrk gSA
dksbZ ,slk {ks= ugha gSa] tgk° efgykvksa us viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr u dh gksA efgyk,° mPp in ij
vklhu gSa] os vuqokn dk dk;Z Hkh dj jgh gSa vkSj vfHkus=h ds :i esa Hkh dk;Z dj jgh gSaA ijarq
'kCndks'k esa mudk ÁfrfufËkRo djus okys 'kCnksa dh vuqifLFkfr tsaMj&lacaËkh :f<+okfnrk dks
n'kkZrk gSA

3- Lisuh 'kCndks'k ,oa tsaMj

Lisuh Hkk"kk ds lanHkZ esa Lisu rFkk ykrhuh vejhdk dk cM+k fgLlk rFkk fganh ds lanHkZ esa
Hkkjr ds fganh&Hkk"kh Áns'k tsaMj dh dqN ewyHkwr folaxfr;ksa rFkk vlekurkvksa dk iks"k.k djrs jgsa
gSa] ftldh vfHkO;fDr bu nksuksa Hkk"kkvksa rFkk muds 'kCndks'kksa esa fn[krh gSA fganh Hkk"kh lekt dh
rjg gh Lisuh&Hkk"kh lekt esa Hkh fL=;ksa dks dqN [+kkl nk;jksa esa j[kk x;k gSA ;s nksuksa lekt viuh
cqukoV esa xgjs vkSj cqfu;knh rkSj ij lkearh] iq#"koknh rFkk 'kks"k.k dh dbZ lhf<+;ksa okys lekt jgs
gSaA tkfgj gS] vyx&vyx ,sfrgkfld&jktuhfrd&vkfFkZd dkjdksa ls iSnk gksrk ;g lc vius
Lo:iksa esa vygnk gSA oSls] ns[kk tk, rks bu nksuksa gh lektksa esa fL=;ksa dks eq[;r% ?kj&ckj laHkkyus
okyh] iq#"kksa dh bPNk&iwfrZ djus okyh rFkk ges'kk muds funsZ'k rFkk laj{k.k ds Hkjksls jgus okyh
v'kDr ekuk vkSj ns[kk x;k gSA ;gk° fL=;ksa dks iq#"kksa ds eqdkcys pkfjf=d nqxqZ.kksa okyh] v'kqn~Ëk]
ukle> rFkk detksj ekuk x;k gSA Lisuh Hkk"kk esa fy[ks x, lkfgR; dk T;knkrj fgLlk fL=;ksa dh
bUgha x<+h gqbZ vokLrfod Nfo;ksa dks iq[+rk djrk vk;k gS] tgk° ;k rks mudh dksbZ Hkh ldkjkRed
Hkwfedk unkjn gS ;k fQj tks Hkh Hkwfedk gS og bu Nfo;ksa ds bnZ&fxnZ gSA lkfgR; ds vykok Hkk"kk
ds Lrj ij fL=;ksa dks ysdj dk;e jgk ;g iq#"koknh joS;k 'kCndks'kksa ds ì"Bksa ij Hkh ekStwn jgk gSA

ih- dqekj eaxye@ eËkq fiz;k
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buesa loZÁeq[k Hkwfedk Lisuh Hkk"kk 'kCndks'k dh gS] tks vius Lisuh laf{kIr :i esa
Mh,ybZ (DLE-Diccionario de Lengua Española) ds uke ls tkuk tkrk gSA Mh,ybZ rFkk dqN
vU; 'kCndks'kksa ds fo'ys"k.k ls gekjs vË;;u ds lanHkZ esa egRoiw.kZ fu"d"kZ fudyrs gSaA ;s gesa
crkrs gSa fd dSls bu 'kCndks'kksa esa] tks Lisuh Hkk"kk ds fy, nqfu;k Hkj esa loZekU; ekus tkrs gSa] fL=;ksa
dh mifLFkfr rFkk mudh Hkwfedk dks ntZ ugha fd;k x;k gSA lcls igys] 'kCnksa vkSj [+kkldj is'kk
crkus okys 'kCnksa esa ;g xk;c dj fn, tkus dh Áfÿ;k fn[krh gSA mnkgj.k ds fy,] f'k{kd ds
fy, Á;qDr gksus okyk tks iq#"kokpd 'kCn Áksi+Gslksj (professor) gS] mls cht 'kCn rFkk
L=hokpd 'kCn Áksi+Gslksjk (professora) dks mldk :i crk;k tkrk gSA ;g folaxfr iq#"kksa ds
i{k esa vkSj T+;knk fn[krh gS] tc cgqopu 'kCnksa dh ckr vkrh gS] tgk° fcuk fdlh viokn ds
ges'kk iq#"kokpd cgqopu :i dk bLrseky gksrk gSA tSls fd tc ge ;g dguk pkgsaxs fd bl
fo'ofon~;ky; esa dbZ ÁksQslj i<+krs gSa] rc Lisuh Hkk"kk esa ;g dgus ds fy, ÁksQslj ds cgqopu
:i Áksi+Gslksjsl dk bLrseky gksxk u fd L=hokpd 'kCn ÁksQslksjk ds cgqopu :i Áksi+Gslksjkl
dkA bl rjg] 'kCnksa ds bl [+kkl bLrseky ls ,d >Vds esa fL=;ksa dh ekStwnxh dks gekjh utjksa ls
xk;c dj fn;k tkrk gSA

;g iwjk ekeyk bu 'kCndks'kksa ds fÁaV ;k bZ&laLdj.kksa rd lhfer ugha gSA muds tfj,
jpk x;k Hkk"kk dk oks [+kkl lalkj] tgk° fL=;k° ;k rks fljs ls unkjn gSa ;k fQj flQZ 'kCnksa ds
L=hokpd :i ds rkSj ij ekStwn gSa] Lisuh Hkk"kk ds lcls Áeq[k 'kCn&lap;uksa ds vlhfer nk;js
rd QSyrk tkrk gSA ;gk° ,sls gh ,d lap;u CORPES XXI dh ckr djsa] rks ogk° ÁksQslj 'kCn
lpZ djus ij ÁksQslj 'kCn ds iqfYyax ,oa L=hfyax :iksa ds ,dopu ,oa cgqopu lfgr lHkh
'kCn feyrs gSa (ÁksQslj] Áksi+Gslksjk] Áksi+Gslksjsl] ÁksQslksjkl)A ysfdu] vxj Áksi+Gslksjk  lpZ fd;k
tk,] rks flQZ L=hokpd Áksi+Gslksjk rFkk mldk cgqopu :i Áksi+Gslksjkl feyrs gSaA

,d&nwljk rjho+Gk ftlds tfj, Lisuh Hkk"kk ds 'kCndks'k fL=;ksa dh Hkwfedk dks de
djrs gSa] og u, 'kCnksa ds cuk, tkus dh Áfÿ;k esa c[kwch fn[krk gSA ;gk° mudks cuk, tkus dh
t:jr rFkk mudk Lo:i nksuksa gh iwokZxzg ls Hkjh bl ifj?kVuk dh ijrsa [kksyrs gSaA felky ds
fy,] Lisuh lekt lfn;ksa ls fo'ks"k ifjËkkuksa dks rS;kj djus okyksa ds fy, L=hokpd laKk eksfnLrk
(modista) dk Á;ksx djrk jgk gS] tgk° ikjaifjd :i ls 'kCndks'kksa esa Hkh blh laKk dk ftÿ gksrk
jgk gSA ;g lc ml lkekftd ;FkkFkZ dks Áfrfcafcr djrk gS] tgk° ges'kk ls bu fo'ks"k ifjËkkuksa
dks] vkSj [+kklrkSj ls fL=;ksa ds fy,] rS;kj djus dk ftEek fL=;k° gh mBkrh jgh gSaA vc gky ds
fnuksa esa tc dbZ iq#"k Hkh bl is'ks esa vk, gSa vkSj mudh la[;k Hkh c<+ jgh gS] rc 'kCndks'kksa us
eksfnLrk  dk iq#"kokpd :i eksfnLrks (modisto) x<+ fy;k gS] tks [+kkl ,sls iq#"k oL=dkjksa ds
fy, bLrseky gksrk gSA ;gk° ;g loky mBrk gS fd tSls ÁksQslj ds lanHkZ esa bl iq#"kokpd 'kCn
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dks cht 'kCn rFkk L=hokpd 'kCn Áksi+Gslksjk  dks mldk :i crk;k tkrk gS] mldh rjg ntZ fd;k
tkrk gS] rc eksfnLrk ds lanHkZ esa ;gh fu;e D;w° ykxw ugha gksrk\ ;gk° Hkh L=hokpd 'kCn eksfnLrk
dks cht 'kCn rFkk iq#"kokpd 'kCn eksfnLrks dks mldk :i D;w° ugha crk;k tk ldrk\ Bhd ;gh
ckr ge ,sls gh Ápfyr ,d&nwljs 'kCn ,uQsjesjk (enfermera) ds lanHkZ esa ns[krs gSaA
Lisuh&Hkk"kh lektksa esa lkyksa ls rhekjnkjh djus okyh ulZ ;k ifjpkfjdk ds fy, ;g L=hokpd
'kCn Á;qDr gksrk jgk gS] tks bl lkekftd ;FkkFkZ rFkk vuqHko dh xokgh nsrk gS fd bu lektksa esa
;g Hkwfedk vfËkdka'k ekeyksa esa fL=;k° gh fuHkkrh vkbZ gSaA fQj] tc iq#"k ulZ ds is'ks esa vkus yxs
vkSj mudh la[;k c<+h] rc 'kCndks'kksa esa iq#"kokpd 'kCn ,uQsjesjks (enfermero) x<+ fy;k
x;k rFkk ;gk° iqu% igys ls pys vk jgs L=hokpd ,uQsjesjk  dks cht 'kCn dk ntkZ ugha fn;k x;kA

bl rjg] fL=;ksa dh Hkwfedk dks derj ;k fQj fcydqy gh xk;c dj nsus dh dok;n
is'kk&lacafËkr 'kCnksa ds [+kkl rjhds ls bLrseky esa fn[krh jgh gSA lkFk gh lkFk] dbZ 'kCnksa ds Á;ksx
esa fL=;ksa dh Hkwfedk dqN fo'ks"k dk;ks± rd lhfer dj ns[kus dh ckuxh Hkh feyrh gSA elyu]
v[kckjh fjiksVks± esa ukjhoknh vkanksyuksa ds lanHkZ esa QsfefuLVksa dk ftÿ vkus ij ges'kk ykl
QsesfuLrkl (las feministas) in dk bLrseky gksrk gS] tgk° ykl (las) L=h okpd miin yk (la)

dk cgqopu :i gSA vFkkZr~ tks Hkh QsfefuLV gS og vfuok;Z :i ls L=h gh gS] ;gk° iq#"k QsfefuLV
gksus dh dksbZ laHkkouk ugha fn[krh gSA

4- Hkk"kk ÁkSn~;ksfxdh ij ÁHkko

;fn ge ;g eku ysa fd L=hfyax 'kCn 'kCndks'k esa ugha Hkh gksxk] rks dqN fo'ks"k leL;k
ugha gSA L=hfyax ds vFkZ esa Á;qDr gksus okys 'kCn Á;ksDrk ds ekuo efLr"d esa [kqn&c&[kqn vk
tk,axsA ijarq orZeku le; esa ckr ;gk° [kRe ugha gksrhA vkt ge ÁkSn~;ksfxdh ds ;qx esa gSaA Hkk"kk
ÁkSn~;ksfxdh ds fur u, vuqÁ;ksx fodflr gks jgs gSa] pkgs og e'khuh vuqokn gks ;k vkWuykbu
'kCndks'k ;k fQj dqN vkSjA ;s vuqÁ;ksx brus fodflr ugha gq, gSa fd ;s [kqn lksp ldsa fd
efgyk,° Hkh dksbZ dk;Z dj ldrh gSaA ftldk ifj.kke gS fd e'khuh vuqokn esa tsaMj lacaËkh iwokZxzg
lkeus vk jgk gS vkSj e'khuh vuqokn xyr Hkh gks jgk gS tSls&

vaxzsth okD; fganh okD;

They are playing cricket. os fÿdsV [ksy jgs gSaA
They are applying henna. os esganh yxk jgh gSaA
Teacher is going to class. f'k{kd d{kk esa tk jgk gSA

mijksDr mnkgj.k esa fÿdsV] ÁksQslj tSls O;olk; ds fy, fÿ;kin esa jgs] jgk tSls
iq#"kokph :i dk Á;ksx gqvk gSA tcfd esganh yxkus ds dk;Z esa L=hfyax :i dk Á;ksx gqvk gSA

ih- dqekj eaxye@ eËkq fiz;k
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Lisuh Hkk"kk ds lanHkZ esa ckr djsa] rks ;g fojksËkkHkkl fdlh nwljh Hkk"kk ls vkrs okD; ds
vuqokn esa fn[krk gSA ml lzksr Hkk"kk ds okD; esa vkrk dksbZ 'kCn Hkys gh iq#"k dks bafxr u djrk gks]
rc Hkh mlds Lisuh vuqokn esa mlds fy, iq#"kokpd 'kCn dk Á;ksx gksrk gSA elyu] vaxzsth Hkk"kk
ds okD; they are playing ds Lisuh vuqokn dks ns[krs gSaA ;g vuqokn gksrk gS ellos están

jugando (,s;ksl ,Lrku [kqxk°nks)] tgk° ellos (,s;ksl) oSls rks they ds fy, vk jgk gS] ysfdu ;g
,d iq#"kokpd loZuke él (,y) ;kuh og dk cgqopu :i gSA vFkkZr~] tgk° vaxzsth okD; esa
they fdlh [+kkl tsaMj dks bafxr ugha djrk] ogha ellos (,s;ksl) ,d iq#"kokpd loZuke gSA

vkWuykbu fMD'kujh ,oa 'kCnra=

vaxzsth&fganh vkWuykbu fMD'kujh esa Hkh ,sls 'kCnksa dh lwph gS] tks iq#"kokph gSaA tSls%

 Driver : pkyd (m)] M™kboj] lapkyd (m)] xkM+hoku (m)] dkspoku (m)] pykus okyk
(m)] okgu pkyd (m)A

 Pilot : pkyd (m)] ik;yV (m)] lapkyu (m)] ekxZn'kZd (m)] vxqvk] d.kZËkkj (m)]
foekupkyd (m)] [ksougkj] ekxZn'khZ] iksrpkyd] foekud] tgktjku] foeku&pkyd]
mM+kdk] gokckt] jkguqekA

 Professor : vkpk;Z (m)] ÁkË;kid (m)]

 Player : f[kykM+h (m)] vfHkusrk (m)] f[kykM+h (m)] vnkdkj] oknd (m)] tqvkjh (m)]
dljrh] f[kykM+h] rk'k ds iRrs [ksyus okyk] tqvk [ksyus okyk] iRrs [ksyus okyk O;fDrA

'kCn ra=

(fp=&1)

'kCndks'k fuekZ.k esa tsaMj lacaËkh iz'u (fganh ,oa LiSfu'k Hkk"kk ds lanHkZ esa)
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(fp=&2)

mi;qZDr mnkgj.k ls Li"V gks jgk gS fd vkt ÁkSn~;ksfxdh iqu%  mlh :f<+oknh ekufldrk
dks Ánf'kZr dj jgk gSA ÁkSn~;ksfxdh ;qx esa Hkh ;g Lohdkj dj ikuk eqf'dy gks jgk gS fd efgyk,°
Hkh cjkcj dh lgHkkxh gSaA efgyk,° Hkh jsy] foeku vkfn pyk jgha gSaA efgyk,° Hkh vdknfed
{ks= gks ;k [ksy dk {ks= lHkh {ks=ksa esa cjkcj dh lgHkkfxrk ns jgh gSaA Ákœfrd Hkk"kk lalkËku esa
tsaMj :f<+okfnrk fon~;eku gS] blds ihNs ;g laHko gS fd ftu 'kCndks'kksa dk Á;ksx gks jgk gS] muesa
Hkh L=hfyax 'kCnksa ds Áfr ogh mnklhurk cjdjkj gksxhA 'kCndks'k esa O;olk; ls tqM+s 'kCn esa
L=hokph 'kCn :i ugha j[ks x, gksaxs vkSj mudh  O;k[;k esa L=h dks bruh roTtks ugha nh tk jgh
gSA bldk  ifj.kke gS fd L=hokph 'kCn vuqifLFkr gSaA

fu"d"kZ % ÁLrqr vkys[k 'kCndks'kksa ds ckjhdh ls] vkykspukRed fo'ys"k.k dh fn'kk esa
,d Á;kl gSA bl fo'ys"k.k dks ,d [+kkl ifjÁs{; esa ns[ks tkus dh dksf'k'k dh xbZ gSA og gS
'kCndks'kksa esa tsaMj dks ysdj fn[krs iwokZxzgA HkkSxksfyd :i ls nwj] ysfdu lkekftd&lkaLœfrd
vkSj Hkkf"kd :i ls dqN lekurk,° yh gqbZ nks Hkk"kkvksa fganh rFkk Lisuh ds dqN pqus gq, 'kCndks'kksa ds
fo'ys"k.k ds ekË;e ls ;g ys[k bl ifjÁs{; esa dqN loky ÁLrqr djrk gSA lcls egRoiw.kZ loky
;g fd D;k 'kCndks'k flQZ 'kCn dks ntZ djrs gSa vkSj vius bl dke esa fdlh Hkh rjg ds
lkekftd iwokZxzg ls eqDr gksrs gSa] ;k fQj ;g lc bruk ljy ugha gS vkSj 'kCndks'k Hkh Hkk"kk esa
vkrs dbZ lkekftd&lkaLœfrd iwokZxzgksa dks iq"V djrs gSaA bl ys[k ds ekË;e ls ;g fn[kkus dh

ih- dqekj eaxye@ eËkq fiz;k
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dksf'k'k dh xbZ gS fd dSls fganh vkSj Lisuh ds 'kCndks'k muds lektksa esa vkt rd pyh vk jgh
tsaMj dh folaxfr;ksa rFkk muls mitrs fojksËkkHkklksa dks nqgjkus dk dke dj jgs gSaA geus ns[kk fd
;gk° dSls nqfu;k dh vkËkh vkcknh] tks orZeku le; esa gj {ks= esa viuh mifLFkfr lqfuf'pr dj
jgh gS] ;k rks ,d fljs ls xk;c gS ;k fQj cht 'kCn cuk fn, x, iq#"kokpd 'kCnksa ds L=hfyax
:i dh csgn lhfer Hkwfedk esa vkrh gSA tsaMj vlekurk dh ;g Hkkf"kd vfHkO;fDr 'kCndks'k ls
gksrs gq,] lap;uksa ls ysdj e'khuh vuqokn rd fn[krh gSA

vr% 'kCndks'k fuekZ.k Áfÿ;k esa is'ks ls tqM+s 'kCnksa ds lkFk&lkFk vU; dbZ igywvksa esa
fL=;ksa dh mifLFkfr n'kkZus ds fy, Hkkf"kd cnykoksa rFkk uokpkjksa dh vko';drk gSA
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12- Diccionario de la lengua Española (DLE 2014) (fnfDl;ksukfj;ks nsyk ysaxqvk
,LikU;ksyk] Lisuh Hkk"kk dk 'kCndks'k)

(Pedro A. Fuertes-Olivera ,oa Sven Tarp, 2022 120)



ih- dqekj eaxye@ eËkq fiz;k



ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025 | 37

Fkk: tutkfr dh lkaLÏfrd ,oa lkekftd yksdthou %
,d vè;;u

μfodk'k flag ekS;Z@ izfrek xksaM

lkj

Fkk: tutkfr eq[; :i ls mRrj Hkkjr ds mRrj Áns'k] mRrjk[kaM] fcgkj
rFkk usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa fuokl djrh gSA Fkk#vksa dh viuh Ákphu rFkk
le`n~Ëk lkaLœfrd Ëkjksgj gSA Fkk#vksa dh laxBukRed lajpuk esa ,sls dbZ egRoiw.kZ
rRo 'kkfey gSa tks muds lkaLœfrd rFkk vkfFkZd thou dks pkSrjQk ÁHkkfor
djrs gSaA Fkk: tutkfr ds yksxksa dk lkekftd thou ,slh fof'k"V ijaijkxr
rFkk uoksUes"kh lkaLœfrd Ëkkjk ij vkËkkfjr gS] ftlesa muds ijaijkxr fo'okl]
lkekftd laxBu rFkk lkekftd lgdkj viuh egRoiw.kZ Hkwfedk esa gksrs gSaA ;s
phtsa Fkk#vksa ds lkekftd rFkk lkaLœfrd Ëkjksgj] ijaijkvksa] dyk] laxhr]
jhfr&fjokt] Hkkstu] thou'kSyh rFkk ËkeZ ds :i esa vHkh Hkh vfofPNUu gSaA
Fkk: lekt ds yksxksa dk thou vfËkdka'k vkfnoklh leqnk;ksa dh gh rjg
lkewfgdrk] vkilh lg;ksx] ikfjokfjd rFkk vVwV tkrh; caËku n~okjk funsZf'kr
gksrk gSA ÁLRrqr 'kksËk Ái= esa o.kZukRed 'kksËk vfHkdYi rFkk rRFk ladyu gsrq
ÁkFkfed 'kksËk lkexzh ds fy, vlgHkkxh voyksdu ,oa lk{kkRdkj rFkk n~forh;d
lkexzh dk Á;ksx djrs gq;s mijksDr fcanqvksa dks dsaÊ esa j[kdj if'peh paikj.k
ds Fkk: tutkfr ds yksdthou dk vË;;u fd;k x;k gSA

cht 'kCn% Fkk: tutkfr] laLœfr] Áœfr] ijaijk] yksdthou] Hkk"kk]
f'k{kk] lkekftd vk;keA

Lrkouk% Fkk: ekuo thou ds izkjafHkd dky ls izœfr dh xksn esa fuokl djrs vk jgs
gSaA taxyksa dh gfj;kyh vn~Hkqr 'kkafr ,oa oSHko muds thou dks laokjrs jgs gSaA igkM+ksa

iz
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dh efgek] HkO;rk rFkk laj{k.k muds ‚n;ksa dh lw{e Hkkoukvksa dks laiksf"kr djrh jgh gS rFkk
taxyksa] igkM+ksa ds vkfyaxu esa fLFkr Hkwfe dh moZjrk muds ifjJe 'kfDr ijh{k.k ds lkFk&lkFk
muds isVh Hkw[k dks cM+h gh l‚n;rk ls feVkrh jgh gSA ^fu%lansg Fkk: tkfr izœfr oQknkj ,oa
izkœfrd mithO;ksa dh HkDr ,oa iqtkjh jgh gSA blds ËkkfeZd vkpkj&fopkj izkœfrd 'kfDr;ksa ds
izHkkoksa dh mit jgs gSaA*1 mUgksaus mUgha 'kfDr;ksa dh iwtk dh ftuds mUgksaus lk{kkr n'kZu vius
thou&;kiu ds ÿe esa fd;kA oSls lkekU;r% Fkk: tkfr ds yksx fdlh ,d nsork ds vkjkËkd ugha
jgs gSaA mudk dksbZ fo'ks"k ËkeZ&n'kZu Hkh ugha jgk gSA os Li"Vr% Áœfr&iwtd ,oa cgqnso iwtd jgs
gSaA mudh Lrqfr dk vkËkkj Áœfr dh fofHkUu ?kVuk,° vkSj 'kfDr;k° jgh gSaA ftu Ákœfrd ?kVukvksa
;k 'kfDr;ksa us mUgsa vkuan Ánku fd;k mudks mUgksaus vkjkË; eku fy;kA ̂ Jh xkSjh'kadj ds vuqlkj
Fkk:vksa esa Ω{ks'oj ;kuh Hkkyw nsork ds iwtu dh ijaijk FkhA* ^laHkor% Fkk:vksa dh iwtk in~Ëkfr
,oa muds ËkkfeZd fo'okl ij dfo rqylhnkl dh ;g mfDr mfpr cSBrh gS flcUnkS lar vlTtu
pj.kkAfi vFkkZr~  laHkor% Mj ,oa Ák.kj{kk ds fy, Fkk:vksa us Hkkyw dks vjkË; eku fy;k gSA*2 fdarq
Hkk"kk foKku dh n`f"V ls ns[ksa rks Ω{ks'oj vko';d ugha gS fd Hkkyw tSls tkuoj dh gh iwtk dk
n~;ksrd gksA ;g fdlh egRoiw.kZ iqj[ks ds lEeku ;k fdlh fof'k"V lk°Lœfrd fojklr dk Hkh
vo'ks"k gks ldrk gSA Fkk:vksa dh ;g ÁFkk muds 'kkar] lgu'khy] lcksa ds Áfr leHkko vkSj
vfu"Vdkfj;ksa ls nwj jgus dh Áo`fRr dk Hkh n~;ksrd gSA

mn~ns';% ÁLrqr 'kksËk ds varxZr Fkk: tutkfr ds thou ds fofoËk lanHkks± dks fuEufyf[kr
fcanqvksa ds varxZr j[kdj xR;kRed igyqvksa dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

laLœfr dk vË;;u% Fkk: tutkfr dh fof'k"V lk°Lœfrd fo'ks"krkvksa] ijaijkvksa]
jhfr&fjoktksa] yksdxhrksa] vkSj yksdu`R;ksa dk xgu fo'ys"k.kA

lkekftd lajpuk% Fkk: lekt dh lkekftd lajpuk tSls tkfr] dqy] ifjokj vkSj
fookg Á.kkyh ds lkFk&lkFk muds lkekftd thou esa gq, ifjorZuksa dks le>ukA

vkfFkZd thou% muds vkfFkZd thou tSls œf"k] dqVhj mn~;ksx o thfodk ds vU;
lkËkuksa dk vË;;u djukA

yksd ekU;rk,° vkSj ËkkfeZd fo'okl% muds ËkkfeZd fo'oklksa] vuq"Bkuksa] vkSj
nsoh&nsorkvksa ds Áfr vkLFkk dk fo'ys"k.kA

pqukSfr;k° vkSj leL;k,°% orZeku esa Fkk: tutkfr dks vkus okyh leL;k,°] tSls Hkwfe]
jkstxkj] f'k{kk] vkSj LokLF; dk vË;;uA

'kksËk ÁfofËk% ÁLrqr 'kksËk ds varxZr xq.kkRed ,oa o.kZukRed 'kksËk ÁfofËk dk Á;ksx
fd;k x;k gSA lk°Lœfrd vkSj lkekftd igyqvksa dk vË;;u ds fy, dsl LVMh vkSj u`tkrh;

fodk'k flag ekS;Z@ izfrek xksaM



ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025 | 39

vuqlaËkku dk mi;ksx fd;k x;k gSA vË;;u gsrq Fkk: tutkfr ds Áeq[k O;fDr;ksa] cqtqxks±]
efgykvksa] vkSj ;qok ih<+h dk p;u fd;k x;kA ÁR;{k ,oa vlgHkkxh voyksdu n~okjk muds nSfud
thou] ijaijkvksa] vkSj vuq"Bkuksa dk fujh{k.k fd;k x;k gSA bl vË;;u dk mn~ns'; Fkk: tutkfr
ds vn~forh; lk°Lœfrd vkSj lkekftd thou dks lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls le>uk gSA

Fkk: tutkfr ds thou dk lk°Lœfrd i{k%

1- Fkk: nsoh&nsork%

^Fkk: lekt ds yksx cgqnsooknh gksrs gSaA buds lekt esa de ls de nks ntZu nsoh&nsorkvksa
dh iwtk&vpZuk gksrh gSA LFkku rFkk {ks= ifjorZu ds lkFk nsoh&nsorkvksa ds uke rFkk iwtu&fofËk
esa dqN ifjorZu ik;k tkrk gSA ijarq Ák;% lHkh nsoh&nsorkvksa ds iwtk&ikB esa cfy p<+kus dh
ijaijk ik;h tkrh gSA buds ewy nsoh&nsork ek= feV~Vh ds NksVs Vhys ;k iRFkj dh etcwr vkœfr;k°
gksrh gSaA ;s feV~Vh ds Vhys ;k iRFkj dh fofHkUu vViVh lh fn[kus okyh vkœfr;k° cM+s&cM+s isM+ksa
;k ?kuh >kfM+;ksa ds lk;s esa cuh ;k xM+h gqbZ gksrh gSaA fdarq bu vViVh lh fn[kus okyh vkœfr;ksa dk
Fkk:vksa ds thou esa cgqr vfËkd egRo gSA*3 fganqRo ds n'kZu ls ÁHkkfor fon~okuksa us ftl lgt
rjhds ls bu lk°Lœfrd Árhdksa dks ̂ vViVh vkœfr;ksa* ls lacksfËkr fd;k gS] 'kk;n mUgsa lk°Lœfrd
opZLo ds ekË;e vkSj Árhd ds :i esa foxr dbZ 'krkfCn;ksa ls Á;ksx fd, tk jgs fganqvksa dh pkj]
vkB] nl gkFk&iSjksa okyh rFkk fofHkUu tkuojksa ds flj vkSj psgjksa okys nsoh&nsorkvksa ds ckjs esa ,slk
fopkj dHkh eu esa Hkh u vk;k gks] ,slk lk°Lœfrd lkis{krk ds fln~Ëkkarksa dks fcuk le>s fd, x,
ys[ku vkSj vË;;u dk urhtk ekuk tk ldrk gSA Fkk:vksa lfgr mRrj Hkkjr ds yxHkx leLr
fdlku] i'kqikyd ,oa f'kYidkj leqnk;ksa ds LFkkuh; iwtk LFky rFkk ewfrZ;k° ,oa ?kj ds vanj
LFkkfir nsoh&nsork Hkh lkekU;r% feV~Vh ds Vhys gh gksrs gSaA Fkk: yksx vR;Ur Jn~Ëkk rFkk HkfDr ls
bu fofp= vkœfr;ksa dh iwtk djrs gSaA

2- Áœfr ls lacafËkr nsoh&nsork%

^Fkk: lekt esa Áœfr iwtu dk O;kid Ápyu gSA budk lcls egRoiw.kZ nsork i`Foh gS
ftls ;s ̂ tkjo* ds uke ls iqdkjrs gSaA i`Foh dh iwtk Fkk: lekt esa lokZfËkd egRoiw.kZ blfy, gS
fd ;s vius thou&;kiu gsrq eq[;r% œf"k ij fuHkZj jgrs gSaA tkjo dh iwtk&vkjkËkuk ds n~okjk
gh ;s i`Foh dks ÁlUu dj mlls vPNh Qly ÁkIr djrs gSaA tkjo nsork dks ÁlUu djus gsrq Fkk:
Ák;% ,d [kLlh (cdjk) dh cfy nsrs gSaA cfy nh x;h [kLlh dk flj [ksr esa xkM+ fn;k tkrk gS
rFkk blds 'kjhj dks ?kj ys tkdj Hkkst esa Álkn ds :i esa [kk;k tkrk gSA*4 tkjo nsork dh iwtk
lky esa ,d ckj lkewfgd :i ls xk°o Lrj ij gksrh gSA

Fkk: tutkfr dh lkaLœfrd ,oa lkekftd yksdthou % ,d vË;;u
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3- ojuk iwtk%

Fkk:vksa dh ,d egRoiw.kZ iwtk ^ojuk* dgykrh gSA bldk o`gr~ iSekus ij Fk:gV esa
vk;kstu gksrk gSA 'kkjnk Álkn dk ekuuk gS fd ;g iwtk nsoh&nqxkZ dh gS] ftUgsa Fkk: yksx vius
[ksr&[kfygkuksa dh jf{kdk ekurs gSaA ^ojuk* iwtk Fk:gV ds fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx <°x ls
gksrh gSA 'kkjnk Álkn dk ;g er Hkh vfHkeriw.kZ gSA ge ,sfrgkfld :i ls tkurs gSa fd nqxkZ dh
iwtk Hkkjr esa vBkjoha 'krkCnh ds igys dgha ugha FkhA frCcrh ckSn~Ëk ijaijk esa ,d ladYiuk ̂ rkjk
nsoh* dh gSA Hkkjr esa ml rkjk dks ̂ dkyh* dgrs gSaA dksbZ Hkh ;ksx vFkok rkaf=d fÿ;kdyki dkyh
,oa f'ko dh Lrqfr ds fcuk ugha gksrh gSA xksj[kukFk vkSj dkyh ds ;qn~Ëk dk cgqr jkspd o.kZu gesa
yksdxkFkkvksa esa feyrk gSA rkjk vkSj dkyh dh ;g vkjkËkuk ckSn~Ëk n'kZu esa fL=;ksa ds lEeku vkSj
lekt esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk ls tqM+h gqbZ gSA ckSn~Ëk ËkeZ esa efgykvksa dks ÁKk dh ewfrZ dgk x;k
gSA rkRi;Z ;g fd ;fn vkidks Kku ÁkIr djuk gS rks efgykvksa dk lEeku@iwtk djuk t:jh gSA
Kku dh vfHkyk"kk gks rks efgyk dk lEeku djsaA ctz;ku esa L=h dks Kku dk;k ekuk x;k gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd Qsfefuu ,uthZ ds cxSj Kku laHko ugha gSA ctz;ku esa ,d Ë;ku fo'o dh leLr
L=h tkfr ds fy, gksrk gSA ge euq"; lesr leLr thoksa dh L=h tkfr dk Ë;ku djrs gSaA muds Áfr
œrKrk O;Dr djrs gSa fd vxj vki u gksrha rks eSa u gksrkA vkids cxSj gekjk dksbZ vfLrRo u
gksrkA ge muds Áfr vkHkkj O;Dr djrs gSa] xyfr;ksa ds fy, muls {kek ÁkFkhZ gksrs gSaA ;g ,d
fo'ks"k Ë;ku gS ftlesa ge ÁKk@Kku dh dkeuk djrs gSaA (vki ek°l [kkrs gSa rks cdjh ;k eqxhZ ds
Áfr œrK gks ldrs gSa fd vxj vki u gksrha rks cdjs] eqxsZ dk vfLrRo ugha gksrkA) efgykvksa ds
ckjs esa cqn~Ëk dh lksp dks ysdj reke 'kksËk gks pqds gSaA fo'o fHk{kq.kh la?k us bl ij O;kid 'kksËk
djk;k fd efgykvksa dks ysdj tks Hkh cqjh ckrs gSa] ckn dh tksM+h gqbZ gSaA

^ojuk iwtk ds le; Fkk:&lekt esa dksbZ dke ugha fd;k tkrk gSA Fkk: eq[;r% œf"k
,oa i'kqikyu is'kk ls tqM+s gSaA bu nksuksa is'kksa esa gjh ?kkl ;k ikSËkksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ijarq ojuk
iwtk ds volj ij gjh ?kkl ;k isM+&ikSËkksa dks ugha dkVk tkrk gSA ;g iwtk cS'kk[k ekg esa vk;ksftr
gksrh gSA bl le; Ëkku jksiuh gsrq lHkh [ksr tqrs gksrs gSa rFkk Ëkwi ds rki ls feV~Vh lw[kdj <sys ds
leku gks tkrh gSA ;g iwtk ljsg esa tgk° pkjksa rjQ ls [kqyk floku gksrk gS ij vk;ksftr dh tkrh
gSA*5 blesa czg~e ckck dh gh eq[; :i ls iwtk&vpZuk gksrh gSA ;g czg~e ckck fganqvksa ds czg~e dh
voËkkj.kk ls vyx gSaA gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd cS'kk[k dk eghuk cqn~Ëk ls xgjs :i esa tqM+k
gqvk gSA

4- ÁsrkRekvksa ls lacafËkr nsoh&nsork%

^Fkk: yksx cqjs&Hkys nksuksa Ádkj dh ÁsrkRekvksa dh iwtk djrs gSaA buesa ̂ yqdgh nsoh* vkx
nsrh gSa] ojukr eqnkZ?kVh dh nsoh gSa] lehjËkhj vk°Ëkh&rwQku ds nsork gSa] usVqvk igyoku vinwr gS
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rFkk thu Hkh ,d Hk;adj vinwr gSA Fkk:vksa dh vkLFkk gS fd fofHkUu nsoh&nsork rFkk ÁsrkRek;sa

ikjykSfdd 'kfDr;ksa ls ;qDr gksrh gSaA*6

5- ifjokfjd rFkk xzke nsoh&nsork%

^ÁR;sd Fkk: ifjokj dk viuk dqy nsork gksrk gS] ftls ^x.k* dgk tkrk gSA bl dqy
nsork dks ;s yksx Ápfyr nsoh&nsorkvksa tSls dkyh] Hkxorh ̂ ebZ;k*] ikjorh (ikoZrh)] xkSjh LFkku

vkfn ukeksa ls Hkh lacksfËkr djrs gSaA vius dqy nsork dh iwtk esa nwËk] js'keh diM+s] lQsn dcwrj
rFkk eqxkZ dh cfy p<+krs gSaA iwtk laiUu gksus ij Hkh vkSjr&iq#"k ,d gh ikr esa cSBdj [kkuk [kkrs

gSaA blesa twB dk Hksn ugha gksrk gSA bl volj ij Hkxr yksx Hkh ebZ;k ds Álkn ds :i esa ek°l [kkrs
gSaA*7 Fkk: leqnk; esa Hkxr ml O;fDr dks dgk tkrk gS tks fofHkUu lkeqnkf;d rFkk ikfjokfjd

vuq"Bkuksa dks viuh ns[k&js[k esa laiUu djokrk gSA bl vFkZ esa Hkxr dh rqyuk fganqvksa ds iqjksfgr
ls dh tk ldrh gSA fdarq Hkxr iqjksfgr ls bl vFkZ esa vyx gksrk gS fd Hkxr dh lkekU; fnuksa dh

thou 'kSyh rFkk vkokl&fuokl&O;ogkj rFkk ÁLFkfr vuq"Bkfud voljksa ij gh fof'k"V gksrh gSA
'ks"k le; esa mldk thou vkSj O;ogkj fdlh fo'ks"kkfËkdkj laiUu O;fDr dk u gksdj leqnk; ds

fdlh Hkh lkekU; O;fDr dh gh rjg dk gksrk gSA Hkxr dHkh lkekU; fnuksa esa Hkh ek°l dk lsou ugha
djrs gSaA

6- Ëku fVdkbZ%

fcgkj ds if'peh paikj.k ftyk rFkk usiky ds fprou] ijlk vkfn ftyksa ds Fkk: ,d

fo'ks"k Ádkj dh lkewfgd iwtk djrs gSa] ftls ;s ^Ëku fVdkbZ* iwtk dgrs gSaA ;g iwtk bl {ks= esa
fLFkr Áfln~Ëk ^lgksnjk* LFkku ij ;gk° ds ÁR;sd xzke ds Fkk:vksa n~okjk vius&vius xk°o ds Lrj

ij lkewfgd :i ls gksrh gSA blds fy, lHkh yksx pank nsrs gSaA ftlls vMwvk [kLlh (fo'ks"k
'kkjhfjd fLFkfr okyk cdjk) [kjhnk tkrk gSA vU; yksx viuk&viuk O;fDrxr dcwrj] yoax]

Ëkwi] feBkbZ vkfn ys tkrs gSa rFkk nsoh dks vfiZr djrs gSaA

bl iwtk esa vkSjr vkSj iq#"k nksuksa Hkkx ysrs gSa ijarq vkSjrksa dh fof'k"V Hkwfedk gksrh gSA

vkSjrsa unh ls xxjh (?kM+k) esa ty Hkjdj eaxy xhr xkrh gqbZ ekbZ ds LFkku ij vkrh gSaA lgksnjk
LFkku ij fLFkr eafnj esa ekbZ dh dkys iRFkj ls cuh ,d Ákphu ewfrZ gSA pqujh igukus ds i'pkr~

ekbZ dh pqujh esa [kksbNk Hkjk tkrk gS rFkk ekFks ij flanwj yxk;k tkrk gSA bl Áfÿ;k dks gh ^Ëku
dVkbZ* dgk tkrk gSA eafnj ds ckgj Fkk: vMwvk [kLlh dh cfy p<+krs gSaA mldk ek°l lacafËkr

xk°o okys ogha ij cukdj Álkn ds :i esa [kkrs gSaA
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7- Fkk: ioZ&R;ksgkj%

Fkk: lekt lky Hkj dksbZ u dksbZ ioZ&R;ksgkj eukrs jgrs gSaA vkfnoklh rFkk fdlku
leqnk;ksa esa o"kZ Hkj dksbZ u dksbZ NksVk&cM+k mRlo] ioZ vkSj R;ksgkj euk;k tkrk jgrk gSA ;gk°
Ë;krO; gS fd bu mRloksa vkSj R;ksgkjksa esa ozr vkSj miokl tSlh jhfr;k° ,oa ijaijk,° ugha fuHkkbZ tkrh
gSaA bu R;ksgkjksa ij vDlj lkeqnkf;d rkSj ij mRloh Hkkst dk vk;kstu gksrk gSA Fkk:vksa dk dksbZ
Hkh R;ksgkj vkSj ioZ ozr ,oa miokl ls tqM+k gqvk ugha gSA Fkk:vksa dk lcls yksdfÁ; ioZ
^cM+dk&brokj* gSA Hkknksa eghuk ds vafre brokj dks ;s ̂ cM+dk&brokj* ioZ ds :i esa eukrs gSaA
Fkk: yksx vU; LFkkuh; fganqvksa dh rjg ̂ nlbZ* ;k n'kgjk] ftmfr;k] Qxqvk] edj&laÿkafr] vkfn
R;ksgkj Hkh eukrs gSa ijarq xSj&Fkk: fganqvksa ls budk bu R;ksgkjksa dks eukus dk rjhdk ,dne fHkUu
gksrk gSA

Fkk: thou ds lkekftd vk;ke%

Fkk: tkfr fu%lnsg u`oa'k foKku rFkk tsusfVDl ds n`f"Vdks.k ls ,d gh ekuo tkfr gS]
ijarq Fkk: lekt dksbZ usftesuVsM ;k QkSlhykbaM lekt ugha gSA bl leqnk; ds vanj gh vanj dbZ
rjg dh lkekftd rjaxs ygjkrh jgrh gSa] tks Fkk: lekt dks lfn;ksa ls xfr Ánku djrh vk;ha gSaA
^xfr'khyrk dh otg ls blus Ëkku dh [ksrh ds mRœ"V rjhdksa rFkk Ëkku dh vuks[kh fdLeksa dk
fuekZ.k rFkk [kkst fd;k gSA blh xfr'khyrk dh otg ls blus fofHkUu Ádkj ds i'kq&if{k;ksa dk
ek°l rFkk vuks[kh eNfy;ksa dk Lokn ,oa LokLF; ds vko';drkuqlkj Hk{k.k dj viuk Hkj.k&iks"k.k
djuk lh[kkA bl leqnk; dh vuqie dykœfr] euksje xhr&u`R; rFkk foinkvksa ds chp Hkh eLr
jgus dh dyk laHkor% blh xfr'khyrk dk ÁfrQy gSA*8

,sfrgkfld :i ls lk°Lœfrd cnykoksa] vkfFkZd ,oa jktuSfrd ifjorZuksa rFkk mRiknu
(Á.kkyh esa gq, ifjorZuksa ds lkFk gh Fkk: lekt esa Hkh dbZ lkekftd oxhZdj.k ;k fofHkUurk,°
fodflr gqb±] ijarq ;s oxhZdj.k ;k fofHkUurk,° Fkk: lekt esa O;kIr ,drk ds lw= dks rksM+us ;k
fo?kfVr djus ds fy, ugha cfYd mls lkSan;Z] le`n~fËk ,oa rkjrE;rk Ánku djus esa lgk;d jgha gSaA
Áœfr dh xksn esa f[kyus okyk ;g Fkk: lkekt Áœfr dh fofHkUu foiqyrkvksa dks vius lkekftd
<k°pksa esa fijks;s fcuk dSls jgrk mlesa vxj lkekftd fofHkUurk ugha jgrhA Fkk: lekt dh laLœfr
ewyr% rkaf=d jgh gS ftlus Hkxoku cqn~Ëk dh ekuorkoknh fopkjËkkjk dks iSnk fd;k rFkk Lo;a iqu%
bl Ëkkjk ls iYyfor Hkh gqbZA ^rkaf=d laLœfr esa L=h&iq#"k dh lekurk dk fo'ks"k LFkku jgk gS]
cfYd L=h dk T;knk gh egRo jgk gSA*9 bldk dkj.k ;kSu ;k dkeokluk dnkfi ugha jgk gS] cfYd
L=h ds tuuh gksus ds dkj.k mldk LFkku iq#"kksa ls ≈°pk jgk gSA blds ihNs ekr`Hkkouk ;k Jn~Ëkk dk
lekos'k jgk gSA
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Fkk:vksa dh lkekftd laLFkk°, ,oa O;oLFkk,°%

Fkk:vksa ds lkekftd laxBu rFkk mudh lkekftd laLFkk,° dkykarj esa ifjorZuksa ls
ÁHkkfor gksus ds ckotwn vkt Hkh dkQh gn rd viuh ewy fof'k"Vrkvksa ls ;qDr gSaA Fkk: lekt
esa Ápfyr lkekftd O;oLFkkvksa ds vË;;u ls muds dqN xw<+ lkekftd jgL;ksa dk irk pyrk gSA

1- ikfjokfjd lajpuk%

vU; tutkfr;ksa rFkk tfr;ksa dh rjg Fkk: lekt esa Hkh ifjokj dh lcls NksVh rFkk
egRoiw.kZ bdkbZ gSA Fkk: lekt esa lfEefyr ifjokj dh ijaijk dkQh O;kid Lrj ij Ápfyr gSA
œf"k ÁËkku Fkk: lekt ds fy, lfEefyr ifjokj ijaijk dkQh mi;ksxh jgh gSA x.ks'k pkScs dk
dFku gS fd gesa vusd ,sls ifjokj feys ftuesa lnL;ksa dh la[;k ipkl ls Hkh vfËkd gS vkSj lHkh
ÁseiwoZd jgrs gSaA geus ;g Hkh lquk gS fd ,sls Fkk: ifjokj Hkh gSa tgk° nks&nks lkS vkneh ,d lkFk
jgrs gSa vkSj mudh jlksbZ ,d lkFk curh gSA ,sls ifjokjksa esa vuds fL=;k° feytqydj Hkkstu
cukrh gSaA

2- ukjh dh ÁËkkurk%

Fkk: lekt esa [kkuk cukuk rFkk vU; jlksbZ ?kj ls lacafËkr dk;ks± dk fu"iknu iw.kZr%
vkSjrksa dh ftEesokjh gksrh gSA ^Ák;% ?kj dh lcls NksVh cgw&csVh [kkuk cukus dk dk;Z djrh gSA
vU; cgw&csfV;k° mlds dk;Z esa rgsfny ls gkFk caVkrh gSa] ijarq ;s dk;Z ?kj dh lcls cw<+h vkSjr ds
funsZ'ku esa laikfnr gksrk gSA blh dkj.k ifjokj dh lcls cw<+h vkSjr dks ̂ eyfduh* dgk tkrk gSA
?kj ds ckgj dk dk;Z lkekU;r% cM+s mez dh vkSjrsa ^eyfduh* ds usr`Ro esa djrh gSaA*10 Fkk:
ifjokjksa esa lkl&cgw ,oa cgw&csVh dk n~oan~o ,dne ugha fn[krk gSA Fkk:vksa esa mez ds fglkc ls
ikfjokfjd vfËkdkj ,oa dRrZO; dk fu.kZ; gksrk gSA Fkk:vksa esa cM+h mez okyksa ds Áfr uSlfxZd
Jn~Ëkk meM+rh fn[krh gSA oSls Fkk: lekt [kqykiu ,oa O;fDrxr Lora=rk dk ikyuk gSA dksbZ Hkh
fdlh ds vfËkdkj {ks= esa n[ky ugha djrk] ijarq cM+s gh LokHkkfod <ax ls NksVh mez okys viuh
ilUn rFkk bPNk ds foijhr Hkh vius ls cM+ksa ds vkns'kksa] funsZ'kksa rFkk foe'kks± dks csfgpd f'kjksËkk;Z
djrs gSaA ;g ifjokj ds lHkh L=h&iq#"k nksuksa esa ik;k tkrk gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd cM+k ls cM+k
Fkk: ifjokj Hkh voKk ;k eueqVko ds dkj.k ugha fc[kjrk gSA tks Fkk: vkSjrsa ifjokj dh Ëkqjh gSa
os viuh ftEesnkfj;ksa dks vPNh rjg le>rh gSaA cM+k ls cM+k ikfjokfjd >a>kor Hkh bUgsa vius
dRrZO; ls ugha fMxk ikrkA Mh- ,u- etwenkj dk dguk gS fd Fkk: tkfr es?kky; {ks= esa cls [kklh
tutkfr ds leku gSa rFkk [kklh tutkfr dh lajpuk ekr` ÁËkku gSA vr% ;g laHko gS fd rjkbZ
fgeky; {ks=ksa esa cls vkfne Fkk: ,oa vU; vkfne Hkkjrh; vk;ks± dh lkekftd lajpuk ewyr% ekr`
ÁËkku jgh gSA ;gk° etwenkj Hkh ,slk Árhr gksrk gS fd vius vopsru esa vk;ks± dks gh Hkkjr dk
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ewyfuoklh ekurs FksA ,slk ugha gksrk rks ;gk° ij etwenkj ^Hkkjrh; vk;ks±* u dgdj ^Hkkjrh;
leqnk;ksa* fy[krsA

3- Fkk: ukjh vkSj ykSaMk u`R;%

^Fkk: ukfj;ksa ds chp ukp] [kkl djds ykSaMk ukp ns[kus dk vR;fËkd Ápyu gSA ykSaMk
ds ukp esa ;qod L=h ds os'k&Hkw"kk esa ukp&xku djrs gSaA ykSaMs L=h os'k esa ukfj;ksa ls Hkh T;knk
dkeqd fn[krs gSa rFkk buds gko&Hkko ls Hkh dkeqdrk >ydrh gSA ;g vk'p;Z rFkk 'kksËk dk fo"k;
gS fd vkf[kj D;ksa Fkk: ukfj;k° ykSaMk ukp esa bruh T;knk fnypLih ysrh gSaA*11 blds ihNs fu%lansg
euksoSKkfud rFkk vuqokaf'kd jgL; fNis gSaA vkf[kj Fkk: ukjh ykSaMk ds :i esa udyh L=h D;k
ikrh gSa bruh rUek;kr ls budk ukp ns[krh gSaA ̂ Fkk: ;qofr;k° yxkrkj nks&rhu fnuksa rd ukp ns[krs
jg tkrh gSaA ek= Hkkstu rFkk vU; 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq gh os ukp LFky ls dqN
le; ds fy, gVrh gSaA*12 Fkk: ukfj;ksa ds fy, ykSaMk dk ukp] ;K vkfn mRlo ds Fkk# lekt esa
gksrk gSA os vkil esa pank bdV~Bk dj ykSaMk dk ukp djokrh gSaA ukp 'kq: gksus ds fnu 'kke ls gh
xk°o esa mRlo dk ekgkSy cu tkrk gSA

if'peh paikj.k ds Fkk: ckgqY; pkSgn~ok xzke ds jkekuan egrks crkrs gSa fd dqN Fkk:
;qofr;k° upfu;k (urZdh) ls bruk ÁHkkfor ;k eksfgr gks tkrh gSa fd os muls I;kj rFkk 'kknh dj
ysrh gSaA ;s upfu; Fkk: yM+ds gh gksrs gSaA dHkh&dHkh rks fookfgr Fkk: ;qofr;k° vius ifr;ksa dks
NksM+dj ukp ds ykSaMs ds lkFk Hkkxdj mlls fookg Hkh dj ysrh gSaA ijarq vk'p;Z rc gksrk gS tc
xSj Fkk:vksa ds foijhr Fkk: ;qofr;k° Fkk: ykSaMksa dh fnokuh gks tkrh gSaA

4- xzke ;k tkrh; laxBu%

Fkk: xzke vkilh ln~Hkko rFkk lkewfgd thou dk vtwck LFky gSA Fkk:vksa ds chp ,d
fof'k"V Ádkj dh lkekftd ,drk ns[kus dks feyrh gSA lkekU;r% ÁR;sd Fkk: xzke ,d fof'k"V
Fkk: mitkfr ;k tkfr dk jgokl gksrk gSA vr% og xzke mDr Fkk: mitkfr dh fof'k"Vrkvksa dk
niZ.k gksrk gSA ^Fkk: xzkeoklh viuh fofHkUu leL;kvksa rFkk erHksnksa dk fujkdj.k vkilh
esy&feyki rFkk ln~Hkkouk ls djrs gSaA bl dk;Z dk fu"iknu cqtqxZ Fkk: xzkeh.kksa dh ,d lfefr
n~okjk Ák;% laiUu fd;k tkrk gSA bl lfefr dk usr`Ro xzke ds ijaijkxr eqf[k;k ftls paikj.k ds
Fk:gV esa ^xqekLrk* dgk tkrk gS] n~okjk fd;k tkrk gSA*13 oSls paikj.k ds Fk:gV ds ÁFke
LukrdksRrj 70 o"khZ; y{e.k Álkn xqekLrk laxBu ds ckjs esa cM+s gh fouksniwoZd dgrs gSa fd
flxqeklrk xqefi jgrs gSaA os dsoy taxy ls ydM+h dh O;oLFkk djus ds fy, mHkjrs gSaA Jh Álkn
ds vuqlkj xqekLrk vaxzstksa dh nsu gSA gj xk°o esa xqekLrk gksrk gSA tc vaxzst Fk:gV ds taxyksa esa
f'kdkj djus ds fy, vkrs Fks rc xqekLrk yksx fl>kjkfi djokus dk bartke djrs FksA if'peh
paikj.k ds xkSukgk vapy ds Fkk: ckgqY; ÁlaMk xzke ds ;qok xqekLrk txnh'k Álkn egrks xqekLrk
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laLFkk rFkk mlds dk;ks± ds ckjs esa dgrs gSa& xqekLrk dk eq[; dk;Z taxy ls ydM+h ikus ds
vfËkdkj dks lapkfyr djuk gSA

5- tojk O;oLFkk%

Fkk: lekt iw.kZr% œf"k ij vkfJr gSA vr% bldh cgqr lh lkekftd ekU;rk,° rFkk
ÁFkk,° bl œf"k&O;oLFkk ds lapkyu dh vko';drkvksa ds vuq:i mRiUu gqbZ gSaA vFkZ ds ekinaM
ds vuqlkj Fkk: Ëkuh rFkk xjhc etnwj esa foHkDr gSaA fu%lansg xjhch ;k etnwjh djuk fdlh Hkh
rjg ls lekftd fuœ"Vrk ugha ekuk tkrk gSA vkfFkZd varj dh otg ls Fkk: lekt esa
ekfyd&etnwj dh ÁFkk gSA ;g ÁFkk ̂ tojk* O;oLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA blds rgr etnwj
vius ekfyd ;k fdlku ls lkyHkj ds fy, ekSf[kd vuqcaËk djrk gS fd og mDr fdlku dks
œf"k&dk;Z esa ,d fof'k"V le; ds fy, iw.kZ lg;ksx nsxk vkSj vius lg;ksx ds cnys esa etnwjh
;k ikfjJfed ik,xkA

Fkk: vkœfr] os'k&Hkw"kk ,oa ‹k`xkaj%

laHkor% ,d vKkr gkL; dfo us Fkk:vksa dh 'kDy lwjr ds ckjs esa cM+s gh lVhd 'kCnksa
esa dgk gS&

flukd fpiV eq°g cbZBy ns[kha
eksaN dcks uk vb±By ns[kha
uke lquh e°x:&dksrok:
rc le>h bZ&gmos Fkk:Afi

;s 'kCn fu%lansg bafxr djrs gSa fd Fkk: eaxksy Átkfr ls tqM+s gSaA vkËkqfud ;qx esa Átkfr
;k oa'k fuËkkZj.k gsrq fofHkUu Bksl oSKkfud ekunaMksa dk bZtkn gqvk gSA ekuo'kkL=h Mh-,u- etwenkj
dk ekuuk gS fd Átkrh; n`f"Vkdks.k ls Fkk: cgqr gn rd eaxksyh :i&jax ls ;qDr gksrs gSaA os Ák;%
lqanj ek°lis'kh; rFkk lqMkSy 'kjhj ds Ëkuh gksrs gSaA mudk dn lkekU;r% NksVk gh gksrk gSA

Fkk:vksa ds cky Ák;% dkys rFkk eqyk;e gksrs gSaA muds ckyksa dh ckjhdh ,oa dkfyek
dkQh euksgj fn[krh gSA yackbZ dh n`f"Vdks.k ls buds cky eË;e ls NksVs vkSj lhËks gksrs gSa] ftUgsa
cM+h gh lgtrk ls da?kh fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% buds psgjksa ij cky ugha ik, tkrs gSaA buds
'kjhj ds vU; Hkkxksa ij Hkh cky oLrqr% ugha gh ik, tkrs gSaA Fkk:vksa dh Ropk dk jax
lk°oyk&xsgqvk° ls lQsn xksjk gksrk gSA Fkk: tkfr ds yksx ukVs rFkk eË;e dn ds gksrs gSaA budk
vkSlr dn 1-63 eh- ;kuh 63 bap gksrk gSA mudk cnu gYdk Njgjk] ijarq fodflr ,oa xBhyk
gksrk gSA eksVs FkqyFkqys Fkk: cgqr de ns[kus dks feyrs gSaA Fkk:vksa ds flj dk vkdkj Hkh vius
vki esa vuwBk gksrk gSA
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Fkk:vksa dh ukd ladh.kZ gksus ds lkFk&lkFk bldk vkdkj pkSM+k Hkh fn[krk gSA Fkk: tkfr
ds yksx Hkh lkËkkj.kr% eaxksyh vk°[kksa ls ;qDr dgs tk ldrs gSaA muds us=fooj deksos'k ,d
fof'k"V Ádkj dk frjNkiu fy, gksrs gSaA etwenkj us Fkk: tkfr ds iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds
jDr oxks± dk vË;;u fd;k gS vkSj mudk Áfr'kr Hkh fudkyk gS tks fuEufyf[kr gS&14

jDr oxZ O A B AB B +

Fkk: iq#"k (la[;k 241) 27-1 17-0 37-5 18-4 55-9

Fkk: efgyk,° (la[;k 82) 13-4 13-4 42-7 18-3 61-0

os"k&Hkw"kk%

HkweaMyhdj.k dk Hkwr Fkk:vksa dks Hkh idM+s gq, gSaA ijaijk,° budh Hkh fc[kjus yxh gSaA
blds ifj.kke Lo:i muds ikjaifjd ifjËkkuksa esa tcjnLr cnyko vk;k gSA fQj Hkh] vU;ksa ds
eqdkcys Fkk: lekt viuh ijaijkvksa ls iw.kZr% fopfyr ugha gqvk gSA ÁkS<+] cqtqZx vius iqjkus
iks'kkdksa dks vHkh Hkh viuk;s gq, gSaA

if'peh paikj.k ds Fkk: cjlkr ds le; ck°l dh ckrh ls cuh oLrqvksa dk Á;ksx o"kkZ
dh ckSNkj ls cpus gsrq djrs gSaA bu oLrqvksa dks eksgyku ds iRrksa ls Nk fn;k tkrk gSA Nfr;k dks
ihB ij ck°Ëkdj Fkk: vkSjrsa jksiuh djrh gSaA ck°l ls gh cuh Vksih dks Fkk: iq#"k flj ij ck°Ëkrs gSaA

Fkk: tutkfr n~okjk igus tkus okyk xguk%

dku esa gk°Fk esa iguus iSj esa ukd esa xnZu esa

dkuk eÎk xksM+gjh NksNh peqgkj

Qqfy;k fN~u;k pwM+ ufFk;k glqyh

>qedk gkFk ladj Nxy rcd
ikotsc

(ys[kd n~okjk ladfyr ewy MkVk gS)

Fkk: Hkk"kk] lkfgR; ,oa u`R;&xhr

Fkk: Hkk"kk Hkh Fkk:vksa dh rjg gh cgqjaxh ,oa vuwBh gS ijarq lejlrk rFkk ,drk ds ekj
esa caËkh gqbZ gSA oSls] xzkE; Hkk"kk,° rks lkekU;r% ÁR;sd 50 ehy ds ckn dqN&u&dqN cny gh tkrh
gSaA oSls mudh Hkk"kk Hkkstiqjh gS] ftl ij cfTtdk dk dqN ÁHkko gSA
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Jh jk; mi;qZDr Fkk:bZ Hkk"kk if'pekapy esa] viHkza'k Hkkstiqjh Hkk"kk] eË;kapy ds
if'peh Hkkx esa rFkk ckdh {ks= esa eSfFkyh viHkza'k dk O;ogkj crkrs gSaA os bu rhuksa Hkk"kkvksa ds
fuEufyf[kr mnkgj.k nsrs gSa%

if'ekapy dh Fkk:bZ Hkk"kk

Fkk: Hkk"kk fganh Hkk"kk
ebZ tbZ gw°A eSa tkrk@tkrh gw°A
ebZ vbZ gw°A eSa vkrk@vkrh gw°A
eubZ tkbVkA euq"; tkrk@tkrh gSA
ckiwA firkA
jke tkbVkA jke tk jgk gSA
lhrk gsjr jgsA lhrk ns[k jgh FkhA
dk rbZ i<+os\ D;k rqe i<+ksxh\

Jh jk; ds vuqlkj fÿ;k Hkwrdky esa ,d opu 'kCn ^ys vkSj jgs*] orZeku ds fy, gwaVw
vkSj ^bgk* rFkk Hkfo"; ds fy, ^os* dk Á;ksx fd;k tkrk gSA

eË;kapy dh Hkk"kk

viHkza'k Hkkstiqjh fganh
ge vobr ckjhA eSa vkrk@vkrh gw°A
rw tkbr ckjsA rqe tkrh@tkrs gksA
≈ uheu ckA og vPNh@vPNk gSA
ge ns[kr ckjhA eSa ns[krk@ns[krh gw°A
ckc] ckcwA firkA
nkbZ] nqËkw vkSj ek°A ekrkA

HkkbZ] cgu] pkpk] pkph] ekek] ekeh] ukuk] ukuh] ekSlk] ekSlh] iqGiwG (cqvk)] iwGQk]
lkyk] nsoj] HkkHkh] ;g Ák;% leku mPpkj.k gSA cM+s HkkbZ dks nknk] NksVs dks cmvk dgrs gSaA

eË;kapy ds iwohZ Hkkx vkSj iwok±py dh Hkk"kk

viHkza'k eSfFkyh fganh
ikbu ikuh
nkby nky
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ge vobghA eSa vkrk@vkrh gw°A
≈ tkbNbZA og tkrh@tkrk gSA
fd rw tScghA D;k rqe tkvksxh@tkvksxs\
dr xsy jgyhA dgk° x;h Fkh@x;k Fkk\

fÿ;k Hkwrdky ̂ Fkk* ds LFkku esa ̂ Ny*] orZeku ds fy, ̂ bNh*] ̂ bZN*] ̂ bZNs* vkfn] Hkfo";
ds fy, ^cgh*] ^csgw* rFkk ^cs* vkSj ^ck* bR;kfn fÿ;kvksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA

Hkk"kkfonksa dh ;g Ëkkj.kk fd dHkh Fkk:vksa dh viuh ewy Hkk"kk t:j jgh gksxh] dqN
Fkk: 'kksËkdrkZvksa dks fdlh [kkl fu.kZ; ij igq°pus ds fy, ckË; djrk jgk gSA

,sfrgkfld rF;ksa dks mn~Ëk`r djrs gq, jk; pkSËkjh dgrs gSa fd Hkkstiqjh Hkk"kk esa Fkk: Hkk"kk
dh viHkza'k Hkk"kk ;k 'kk[kk Hkk"kk gSA mudk dguk gS fd Hkkstiqjh 'kCn dUukSt lkezkT; ds jktk
Hkkst ds uke ls tqM+k gSA jktk Hkkst Áfrgkj oa'k ds Fks] ftUgksaus fcgkj ij Hkh viuk vfËkiR; dk;e
fd;kA jktk Hkkst dk dky vkBoha&uoha 'krkCnh ekuk tkrk gSA fcgkj ij vfËkiR; djus ds
i'pkr~ jktk Hkkst us orZeku ds 'kkgkckn ftyk esa ,d fdyk dk fuekZ.k djok;k rFkk ogk° ,d
cLrh Hkh clok;hA bl cLrh dk uke vius uke esa iqj tksM+dj ^Hkkstiqj* j[kk vkSj ;gk° ds
fuokfl;ksa dh Ápfyr Hkk"kk dks ^Hkkstiqjh* Hkk"kk dgdj Ápkj&Álkj fd;kA rc ls gh ^Hkkstiqjh*
'kCn dk Ápyu pyk vk jgk gSA Fkk: lacksËku esa lkekU;r% Á;qDr 'kCn gS& vfj] vxs] vcs]
vljh] vthZ] xksbZ] HkVwA ;s ikjaifjd vkSj lkekU; lacksËku ds 'kCn lacksfËkr O;fDr ls lacaËk ds
vuqlkj vkxs tksM+ fn;s tkrs gSa] tSls& vjs ckck ;k vjs nknkA

1- f'k{kk% f'k{kk dh n`f"Vdks.k ls Fkk: tkfr ds yksx pkgs os usiky esa gks ;k Hkkjr esa]
dkQh fiNM+s gq, gSaA ;g foMacuk gh gS fd lkekftd lk°Lœfrd ,s'o;Z ls ifjiw.kZ Fkk: lekt dh
'kS{kf.kd fLFkfr vR;ar n;uh; gSA blh otg ls Fkk: yksx vaËkfo'okl vkSj :f<+oknh fopkjksa ls
xzLr jgs gSaA [ksrh muds thou;kiu dk eq[; LraHk jgh gSA os vius cPpksa dks Ldwy Hkstuk
fcydqy O;FkZ ekurs FksA mudk dguk Fkk fd i<+us&fy[kus ls [ksrh esa D;k ykHkA ,slh Áo`fRr us Hkh
f'k{kk ds fodkl rFkk Álkj dks ckfËkr fd;k gSA

2- lkfgR;% Fkk: tkfr fu%lansg thoar lekt gSA ykylksrk us Bhd gh dgk gS fd mudh
viuh ijaijk,° ,oa ekU;rk,° gSaA os tutkfr laLœfr dh vueksy Ëkjksgj lesVs gSaA Fkk:vksa dk yksd
lkfgR; Hkh vuwBk gSA ;g muds lkgl] ËkS;Z] dyk] fu'Ny vkuan] mRlkg] osnuk ,oa vU;
euksoSKkfud lk°Lœfrd fojklrksa dks fijks;s gq, gSaA lkfgR; ij x.ks'k pkScs] ,l- ch- lksguh]
rkjds'oj Álkn] pÿth] jes'k pUÊ >k vkfn fon~okuksa us dqN dk;Z fd, gSaA
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3- u`R;&xhr% Hkkjr&usiky dh rjkbZ esa fLFkr viuh 'kkunkj ,sfrgkfld Ëkjksgj dh
'kksgjr vkSj 'kku ls ;qDr Fkk:vksa dh lCt&'kknkc ljteh vuks[kh&fujkyh d'kh'k dh ejdt
jgh gSA ,d fon~oku us rks Fkk:vksa dh oukPNkfnr fuokl Hkwfe dks ̂ Ákœr lkSan;Z dh [kku* dgk gSA
Fkk:vksa dh fo'kky tUeLFkyh esa igkM+h] ufn;ksa] ukyksa rFkk tylzksrksa dk euksje tky lk QSyk gqvk
gSA x.ks'k pkScs Fkk: tuin dk o.kZu cM+s gh dkO;e; rjhds ls djrs gSa] txg&txg ij lnkuhjk
ufn;k° cg jgh gSa] ftudh ikV xzh"e Ωrq esa os osxokfguh gks tkrh gSa] vkSj Fkk:vksa ds Ëkku ds [ksrksa
dks ty ls iwfjr dj nsrh gSaA

i'kqikyu rFkk vk[ksV ls Hkh bUgsa vuqjkx gSA pkjk ds ckgqY; ls Fkk:vksa dh xk;&HkSlsa
[kwc nwËk nsrh gSaA Fkk:vksa ds Ëkulj lnk Ëkku ls Hkjs jgrs gSaA ufn;ksa ls bUgsa eNfy;k° rFkk ouksa ls bUgsa
ek°l fey tkrs gSaA Fkk: pkoy ls ,d Ádkj dh efnjk cukrs gSa vkSj bldk iku djrs gSaA lalkj ds
dksykgy ls nwj rjkbZ ds fufeZr dkuu esa bl tkfr us vius fof'k"V ,oa i`Fkd vfLrRo dks dk;e
j[kk gSA u`R;&xhr Fkk:vksa ds ̂ vthc&lk thoV* ds yktokc bfrgkl ds niZ.k gSaA buesa fgeky;
Áns'k dh unh] ou] igkM+] i'kq] i{kh rFkk o`{kksa dh ckj&ckj ppkZ feyrh gSA Fkk: xhr taxyh
tUrqvksa dh cksyh rFkk if{k;ksa dh pgpgkvV ds vuqdj.k ls vksrÁksr jgrk gSA ,d 'kksËkdrkZ dk
dguk gS fd Fkk:vksa esa xhr&xk;u dh vknrsa cgqr egRoiw.kZ jgh gSaA

Fkk: xhrksa ds lewg dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

ÁFke & okn~; jfgr lkewfgd xkuA
n~forh; & okn~; jfgr O;fDrxr xkuA
r̀rh; & okn~;;qDr lkewfgd xkuA

4- fojguh% Fkk:vksa ds vusd Ádkj ds xhr gSaA ijarq budk loksZRœ"V ,oa loZfÁ; xhr
fojguh ekuk tkrk gSA ;g xhr iq#"kksa n~okjk gh xk;k tkrk gSA bldh fo"k;oLrq L=h&iq#"k]
fojg&fo;ksx ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh jgrh gSA x.ks'k pkScs] ̂ fojguh* ds ckjs esa dgrs gSa] flFkk:vksa dk
viuk xhr ^fojguh* gS] ftls gyokgs gy pykrs le; xkrs gSaA ,d gyokgk xhr xkrk gS vkSj
mlds lkFkh gyokgs ^dqja-----* dh vkokt ls mlesa Loj Hkjrs gSaA fojguh dk vFkZ gS] og L=h
ftldk ifr ijns'k esa gks] vr% bls fojg&xhr le>uk pkfg,Afi

Fkk: u`R;%

xhr dh rjg gh u`R; Hkh Fkk:vksa dk tUetkr xq.k gSA Fkk:vksa fd rqyuk eksj ;kfu e;wj
ls dh tkrh gS D;ksafd Fkk: yksx Hkh vR;ar eLrh ls ukprs xkrs gSaA Fkk:vksa ds u`R; dks ns[kus ls ,slk
Árhr gksrk gS fd Fkk:vksa us eksjksa ds Hkko Hkfxaek dk vuqdj.k fd;k gksA dqN u`R; dsoy efgyk,°
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gh djrh gSa rks dqN u`R; dsoy iq#"k gh djrs gSa vkSj dqN u`R; dks nksuksa feydj djrs gSaA Fkk:vksa
dk u`R; Hkkjr rFkk usiky esa fuEufyf[kr Ádkj ls gSa&

1- >eVk% Áœfr dh HkO; xksn esa iys cPpksa ln`'; vcksËk Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ flFkk:
yyukvksa dk yfyr yksdu`R; ^>eVk* dgykrk gSAfi >eVk u`R; dh 'kSyh] blesa urZfd;ksa dh
Hkafxek ef.kiqj ds eSrsbZ tkfr ds Áfln~Ëk u`R; ^ykgkjksck* ls dkQh esy [kkrk gSA lkekU;% jksiuh
lekIr gksus ds ckn tc pkjksa rjQ gfj;kyh dk lkezkT; QSy tkrk gS rFkk okrkoj.k eksgd gks tkrk
gS rc Fkk: fd'kksfj;k° jkf= ds le; 'kkar ekgkSy esa vius daBksa ds ekËkq;Z dks xhrksa esa Nydkrs gq,
;g u`R; djrh gSaA ;g u`R; Fkk:vksa ds dfBu ifjJe ,oa vHkko xzLr le; dh lekfIr rFkk
g"kZ&vkuan vkSj vuktksa ls Hkjiwj le; ds ÁknqHkkZo dk n~;ksrd gSA >eVk u`R; esa xk;s tkus okyk
,d Áeq[k xhr ds cksy gSa&

fldkSu tbgsa gkthiqj] dkSu tbgs iVuk]
ls dkSu tbgsa csfr;k uksdfj;kA

ckck tbgsa gkthiqj Hkb;k tbgsa iVuk
ls lb;k° tbgsa] csfr;k uksdfj;kA

dkSu vfugs lqgk&lkjh dkSu vfugs ̂ daxuk]
ls dksbZ vfugs fgn;k njiuokA

ckck vfugsa lqgk&lkjh] Hkb;k vfugsa daxuk]
ls lb;k° vfugsa] fgjn;k njiuokAfi

bl xhr ds 'kCn rks dksbZ vFkZ ugha j[krsA ijarq] tc Fkk: ckyk,° bls >we&>wedj iwjh
rUe;rk ls xkrh gSa rks xhr ds Hkko n'kZdksa ds fnyksa dks dpksVus yxrs gSaA

,d vU; >eVk xhr n`"VO; gS&

flf>jfgj f>jfgj ufn;k ts cgs]
xksjh frfj;k eknj ekjsA

>iVfy fpfYg;k gjb;k ybZ xksy;k]
vksgh js lsej dbZ Mkj˚

vkjs&vkjs Hkb;k Hk°bfl pjogok]
ukm°uk tkfuys rksgkjA

lsej Mkj ls gjb;k ?kh fposrq]
rksjk eksjk Hkksx foykl˚fi
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HkkokFkZ% f>jf>j&f>jf>j unh cg jgh gS] ftlesa ,d r#.kh eNyh idM+ jgh gSA
≈ij ls e°Mjkrh gqbZ phy pyh vk;h vkSj >iV dj mlds (xys ds) gkj dks lsey dh Mky ij
ys xbZA ;g ns[kdj og r#.kh ,d HkSal ds pjokgs dks lacksfËkr djrh gS& gs HkkbZ] eSa rqEgkjk uke ugha
tkurh gw°A ;fn rqe lsey dh Mky ls esjk gkj yk nks rks ge nksuksa foykl djsaxsA

;g xhr Fkk:vksa ds fuokl {ks= rFkk muds lkekftd thou dk laf{kIr fdarq lVhd
fp=.k ÁLrqr djrk gSA lkFk gh Fkk:vksa dks ewy fopkj in~Ëkfr ij Hkh jks'kuh Mkyrk gSA ,d le;
Fkk tc Fkk: dqekfj;k° Lo;a viuk ifr pqurh FkhaA bl xhr esa Fkk: lqanjh pjokgs dks ;g pqukSrh
nsrh gS fd ;fn rqe lsey dh Mky ij tk cSBh phy ds iats ls gkj dks NqM+k dj yk nksxs rks eSa
rqEgsa viuk thou&l[kk cuk yw°xhA pkScs dgrs gSa% fllaHkor% ;g xhr mruk gh Ákphu gS ftruh dh
;g tkfrAfi

2- >qejk% >qejk Fkk: tutkfr dk vR;ar Ákphu rFkk lokZfËkd yksdfÁ; u`R; gSA ;g
iw.kZr% iq#"k u`R; gS] bu urZdks dks Fkk: Hkk"kk esa ̂ ykSaMk* dgk tkrk gSA blesa pkj ik°p ykSaMs iSjksa esa
?kqa?k: ck°Ëk dj fgjuh dh rjg dqy°ps ekjrs gSaA

3- tkVo tfVfu;k% ;g u`R; Fkk: yksd laLœfr dk es#naM dgk tkrk gSA blesa
Fkk:vksa dk fu'py euksHkko dk cM+k gh euksje fp=.k gksrk gSA bl xhr ukV~; esa dsoy Fkk:
jef.k;k° gh Hkkx ysrh gSaA 'kke dks Fkk: uo;qofr;k° ?kj dk lkjk dke fuiVk dj ,d txg tek
gksdj tkVok tfVfu;k u`R; dks 'kq: dj nsrh gSaA

milagkj%

bl Ádkj ls ge Fkk:vksa ds lk°Lœfrd vkSj lkekftd i{kksa dks ns[kus ij ikrs gSa fd
budh yksd dyk,° rFkk yksd laLœfr cgqr le`n~Ëk rFkk vR;fËkd lcy gSa] tks vHkh rd lSdM+ksa
o"kks± ls tkjh bZlkbZ] fganqRo rFkk dkjiksjsV ds fuxy tkus okys vfHk;kuksa ds chp esa Hkh Fkk:vksa ds
vius Lora= vfLrRo cpk;s gq, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 'krkfCn;ksa ls yxkrkj
xSj&Fkk: leqnk;ksa ds lkFk esa varfÿ;kvksa ds gksrs jgus ds ckotwn Fkk:vksa dh viuh ,d vuwBh
lk°Lœfrd igpku rFkk Áœfr ds lkFk lkeatL; iw.kZ fof'k"V thou 'kSyh cuh gqbZ gSA bldk ,d
Áeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd Hkys gh lfn;k° bu xSj&Fkk:vksa ds lkFk&lkFk jgus dh Fkk: yksxksa dh
xqtj x;h gksa] fdarq bu xqtjh lfn;ksa esa Hkh viuh lk°Lœfrd fof'k"Vrk dks l°tksus rFkk mldh j{kk
djus ds ekeyksa ds Fkk: lekt us vkt rd xSj&Fkk:vksa dks vius lk°Lœfrd rFkk yksdthou ls
lqjf{kr nwjh ij gh j[kk gqvk gSA vius ifjokj ;k leqnk; ds fdlh Hkh ladV ;k la?k"kZ ;k eueqVko
tSls eqn~nksa ij dksbZ Hkh Fkk: fdagha xSj&Fkk:vksa ds ikl lg;ksx ek°xus vFkok eË;LFkrk ds fy, ugha
tkrs gSaA Fkk: yksx blds fy, ^ckth* @ ^catdwV* vFkkZr~  ^ckgjh* tSls lacksËkuksa rFkk laKkvksa dk
mi;ksx djrs gSaA

Fkk: tutkfr dh lkaLœfrd ,oa lkekftd yksdthou % ,d vË;;u
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lanHkZ%

1- gV~Vu] ts-,p-] dkLV bu bafM;k] ckacs] vkDlQksMZ fo'ofon~;ky; Ásl] 1955] ist
uacj&218A

2- ?kwj;s] th-,l-] nh vczksthfut lks dkWy ,aM ns;j ∂;wpj] iwuk xks[kys balfVV~;wV vkWQ
iksfYVDl ,aM bdksukWfeDl] 1943] nh lsMwYM V™kbCl] iksiqyj Ádk'ku] cacbZ] 1995] ist
uacj&135A

3- cksl] ,u-ds-] V™kbCl ykbQ bu bafM;k] ubZ fnYyh] us'kyu cqd V™LV] 1971] ist
uacj&88A

4- ogh] ist uacj&93A

5- csyh] ,Q-th-] V™kbCl ,aM dkLV bu bafM;k] dkaV™hcq'kal Vw bafM;u lksflvksykth] ua- 5]
1961] ist uacj&189A

6- etwenkj] Mh-,u-] jslsl ,aM dYpjl vkWQ bafM;k] ,f'k;k ifCyf'kax gkml] cacbZ
1961] ist uacj&113A

7- gluSu] unhe] tutkrh; Hkkjr] tokgj ifCy'klZ ,oa forjd] ubZ fnYyh] 1992-93]
r`rh; laLdj.k] ist uacj&315A

8- Qknj efFk;kl ge±l% nh baMks frCcral] ds-,u- QukZufMl] ckacs] 1954] ist uacj&41A

9- ogh] ist uacj&43A

10- ckcw jke vkpk;Z] flFkk: tkfr dks ewy ?kj ughafi] usiky&lk°Lœfrd ifj"kn&if=dk]
2@2A] ist uacj&74A

11- ukSfV;ky] uohu] ^tgk° vkSjrsa ejnksa ij 'kklu djrh gSa*] dknafcuh] tqykbZ] 1982] ist
uacj&18&19A

12- pkSËkjh] ÁHkqukjk.k] ^Fkk: tkfr dk jhfr&fjokt*] fu.kZ ekfld] 2@1]ikS"k&ek?k 2041
fo-la- usiky] ist uacj&86&87A

13- nqcs] Ádk'k pUÊ] Fkk: ,d vuwBh tutkfr lkekftd ,oa lk°Lœfrd vË;;u] fcgkj
lks';y bafLVV~;wV Ádk'ku] 2006] ist uacj&129&130A

14- etwenkj] Mh-,u-] jslsl ,aM dYpjl vkWQ bafM;k] ,f'k;k ifCyf'kax gkml] cacbZ
1961] ist uacj&109A



fodk'k flag ekS;Z@ izfrek xksaM
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Hkk"kk vkSj jk"Vªokn% xkaèkh] VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k ds
fopkjksa dk rqyukRed vè;;u

μiratfy feJ@ paæ'ks[kj ik.Ms;

lkj

Hkk"kk jk"V™h; igpku] lkaLœfrd fojklr vkSj jktuhfrd foe'kZ dk
ewyHkwr ?kVd gSA Hkkjr ds Lora=rk laxzke vkSj mlds mijkar jk"V™&fuekZ.k ds
lanHkZ esa] Hkk"kk ,d fooknkLin ,oa lkFk gh nk'kZfud :i ls vR;ar egRoiw.kZ
eqn~nk cudj mHkjhA ÁLrqr vkys[k Hkkjr ds Hkfo"; dh fn'kk r; djus esa Hkk"kk
dh Hkwfedk ij vkËkqfud Hkkjrh; fopkj dh rhu Áeq[k gfLr;ksa&egkRek xkaËkh]
johaÊukFk VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k& ds fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.kksa dh tk°p
djrk gSA xkaËkh us jk"V™h; ,dtqVrk dks c<+kok nsus ds fy, ,d ,dhœr jk"V™h;
Hkk"kk dh odkyr dh] VSxksj us Hkk"kk] laLœfr vkSj jpukRedrk ds chp vkarfjd
lacaËk ij tksj fn;k] vkSj yksfg;k us vkSifuosf'kd vaxzsth ds eqdkcys Lons'kh
Hkk"kkvksa dks ≈ij mBkus ij Ë;ku nsus ds lkFk Hkk"kkbZ lekurk dk leFkZu fd;kA
,d rqyukRed fo'ys"k.k ds ekË;e ls ÁLrqr vkys[k bl ckr ij Ádk'k Mkyrk
gS fd Hkk"kk ds Áfr muds fof'k"V n`f"Vdks.k Hkkjr ds lkekftd&jktuhfrd
ifjn`'; ds fy, O;kid n`f"Vdks.k dks dSls n'kkZrs gSa vkSj vkSifuosf'kd lekt ds
ckn Hkk"kkbZ cgqyokn dh pqukSfr;ksa dk lekËkku djrs gSaA ;g ys[k vkËkqfud
Hkkjrh; fparu ijaijk ds rhu Áeq[k O;fDrRoksa] egkRek xkaËkh] johUÊukFk VSxksj
vkSj jke euksgj yksfg;k ds Hkk"kkbZ n'kZu dh iM+rky djrk gSA ;g jk"V™h;
igpku] f'k{kk vkSj lkekftd ,dhdj.k ds fy, ,d midj.k ds :i esa Hkk"kk
ij muds n`f"Vdks.k dh tk°p djrk gSA muds fopkjksa dh rqyuk djds] ys[k Hkkjr
ds Lora=rk laxzke vkSj fofoËkrk esa ,drk dh py jgh [kkst esa Hkk"kk dh egrh
Hkwfedk dh iM+rky djus dk Á;Ru djrk gSA

cht 'kCn% Hkk"kk uhfr] jk"V™okn] Hkk"kkbZ fofoËkrk] cgqHkk"kkokn] lekt
Hkk"kkfoKku] Hkk"kkbZ lekurk] mRrj&vkSifuosf'kd Hkk"kk uhfr
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Lrkouk% Hkk"kk dsoy lapkj dk ekË;e ugha gS] cfYd lekt ds Hkhrj laLœfr]
igpku vkSj 'kfDr dh xfr'khyrk (Power dynamics) dk ,d ekË;e gSA Hkkjr tSls
Hkk"kkbZ fofoËkrk okys ns'k esa] tgk° vusd Hkk"kk,° vkSj cksfy;k° gSa] jk"V™h; ,drk LFkkfir

djus vkSj lk°Lœfrd fofoËkrk dks lajf{kr djus esa Hkk"kk dh Hkwfedk xgu cgl dk fo"k; jgh gSA
Hkk"kk us ges'kk jk"V™h; igpku] lk°Lœfrd fojklr vkSj lekt ds jktuhfrd foe'kZ dks vkdkj nsus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu vkSj blds mifuos'kokn ds ckn ds
jkT;&fuekZ.k Á;klksa ds lanHkZ esa] Hkk"kk dh Hkwfedk ,d xgu :i ls fookfnr vkSj nk'kZfud :i ls
le`n~Ëk {ks= cu xbZA fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu ls Lora=rk ds la?k"kZ us ÁfrjksËk vkSj jk"V™&fuekZ.k
nksuksa ds fy, ,d midj.k ds :i esa Hkk"kk ds loky dks lkeus yk fn;kA Hkk"kk vkSj jk"V™okn ij
foe'kZ dks vkdkj nsus okyh Áeq[k vkoktksa esa egkRek xkaËkh] johUÊukFk VSxksj vkSj jke euksgj
yksfg;k Fks] ftuesa ls ÁR;sd vn~forh; n`f"Vdks.k ÁLrqr djrs gSa tks Hkkjr esa Hkk"kk uhfr ij
ledkyhu ppkZvksa dks ÁHkkfor djuk tkjh j[krs gSaA tcfd xkaËkh us Hkkjr dks ,dtqV djus ds
fy, ,d jk"V™h; Hkk"kk dh vko';drk ij tksj fn;k] VSxksj us Hkk"kk ds laLœfr vkSj jpukRedrk ds
lkFk vkË;kfRed vkSj nk'kZfud lacaËk ij tksj fn;k] Hkk"kkbZ fofoËkrk vkSj lHkh Hkk"kkvksa ds lEeku
dh odkyr dhA lektoknh fopkjd vkSj jktuhfrK jke euksgj yksfg;k us Hkk"kkbZ lekurk dks
ÁkFkfedrk nsrs gq, ,d ekSfyd :i ls vyx n`f"Vdks.k is'k fd;k] fo'ks"k :i ls vaxzsth ds
vkSifuosf'kd vo'ks"kksa ij Lons'kh Hkk"kkvksa ds mRFkku dksA muds fopkj mRrj&vkSifuosf'kd Hkkjr
esa Hkk"kkbZ cgqyokn] jk"V™okn vkSj lkekftd&jktuhfrd lajpuk ds Áfr fofoËk n`f"Vdks.k ÁdV
djrs gSaA

egkRek xkaËkh us Hkk"kk dks ,d lkekU; jk"V™h; igpku ds rgr fofoËk vkoknh dks ,dtqV
djus ds lkËku ds :i esa ns[kkA mUgksaus fganqLrkuh&fganh vkSj mnwZ dk feJ.k dks jk"V™h; Hkk"kk ds :i
esa ÁLrkfor fd;k] ;g fo'okl djrs gq, fd ;g Hkk"kkbZ foHkktu dks ikV nsxh vkSj lkekftd
ln~Hkko dks c<+kok nsxh (xkaËkh] 1927)A fganqLrkuh ij xkaËkh dk tksj flQZ ,d Hkk"kkbZ ÁkFkfedrk
ugha Fkh] cfYd fofHkUu Hkk"kkbZ i`"BHkwfe okys Hkkjrh;ksa ds chp ,drk dks c<+kok nsus ds fy, ,d
j.kuhfrd dne FkkA

blds foijhr] ukscsy iqjLdkj fotsrk dfo vkSj nk'kZfud] johUÊukFk VSxksj us Hkk"kk ds
vkË;kfRed vkSj lk°Lœfrd vk;keksa dks vR;fËkd egRo fn;kA Hkkjr dh lk°Lœfrd VsisLV™h dh
le`n~fËk dks cuk, j[kus ds lkËku ds :i esa Hkk"kkbZ fofoËkrk ds laj{k.k dh odkyr djrs gq, VSxksj
us rdZ fn;k fd Hkk"kk lk°Lœfrd igpku vkSj jpukRed vfHkO;fDr ds lkFk xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gS
(VSxksj] 1917)A mUgksaus ,d jk"V™h; Hkk"kk ykxw djus dk fojksËk fd;k] D;ksafd mUgsa Mj Fkk fd blls
{ks=h; Hkk"kkvksa vkSj lk°Lœfrd igpkuksa dk {kj.k gks tk,xkA

iz

iratfy feJ@ paÊ'ks[kj ik.Ms;
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,d Áeq[k lektoknh fopkjd vkSj jktuhfrK jke euksgj yksfg;k us Hkk"kkbZ lekurk vkSj
Hkk"kk uhfr;ksa ds lkekftd&jktuhfrd fufgrkFkks± ij Ë;ku dsafÊr djds Áopu esa ,d vyx
vk;ke is'k fd;kA yksfg;k us vkSifuosf'kd ;qx ls fojklr esa feyh vaxzsth ds ÁHkqRo dh vkykspuk
djrs gq, rdZ fn;k fd blus lkekftd vlekurkvksa dks dk;e j[kk vkSj Kku ds yksdra=hdj.k esa
ckËkk mRiUu dh (yksfg;k] 1957)A mUgksaus rhu&Hkk"kk QkWewZys dh odkyr dh] ftlesa fganh vkSj
vaxzsth dks lek;ksftr djrs gq, Lons'kh Hkk"kkvksa dks ÁkFkfedrk nh xbZ] ftldk mn~ns'; oSf'od
tqM+ko ds lkFk jk"V™h; ,drk dks larqfyr djuk FkkA

;g vkys[k xkaËkh] VSxksj vkSj yksfg;k ds Hkk"kkbZ n'kZu dk rqyukRed fo'ys"k.k Ánku djrk
gSA bl vkys[k dk mn~ns'; bl ckr dk irk yxkuk Hkh gS fd Hkk"kk ij muds fopkj Hkkjr ds
Hkfo"; ds fy, muds O;kid n`f"Vdks.k ds lkFk fdl Ádkj ls esy [kkrs gSaA Hkk"kk] f'k{kk vkSj
lkekftd ,dhdj.k ij muds fopkjksa dk fo'ys"k.k djds] ÁLrqr vË;;u Hkkjr esa Hkk"kk dh
jktuhfr dh tfVyrkvksa ij Ádk'k Mkyrk gS ,oa Hkk"kkbZ cgqyoknh lekt esa ,drk dks c<+kok nsus
dh py jgh pqukSfr;ksa ij varnZ̀f"V Ánku djrk gSA

Hkk"kk ds ckjs esa xkaËkh dk n`f"Vdks.k%

I. vusdrk esa ,drk% Hkk"kk ij egkRek xkaËkh dk fopkj ,d ,dhœr fdarq lk°Lœfrd :i
ls fofoËk jk"V™ ds :i esa Hkkjr esa muds n`f"Vdks.k ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk FkkA fganh vkSj
mnwZ ds feJ.k fganqLrkuh ij mudk Ë;ku vfgalk vkSj lekosf'krk ds n'kZu dks ewrZ :i nsrk
gS] tks ËkkfeZd vkSj Hkk"kkbZ lhekvksa ds ikj QSyk gqvk gSA xkaËkhth ds fy, Hkk"kk dsoy
lapkj dk lkËku ugha cfYd uSfrd vkSj lk°Lœfrd ,dhdj.k dk lkËku FkhA og pkgrs
Fks fd fganqLrkuh {ks=h; vkSj lkaÁnkf;d foHkktu ls ijs] iwjs miegkn~ohi ds fy, Hkk"kk ds
:i esa dke djsA

II. fganqLrkuh ,d ,dhœr 'kfDr ds :i esa% fganqLrkuh ds fy, xkaËkhth us leFkZu rc
fd;k tc jk"V™Hkk"kk ds :i esa fganh dh ek°x c<+ jgh Fkh] eq[; :i ls fganh Hkk"kh {ks=ksa
lsA gkyk°fd] xkaËkh us laLœrfu"B fganh dh fof'k"Vrk dks vLohdkj dj fn;k] mudk
ekuuk Fkk fd bl rjg ds dne ls Hkkjrh;ksa dk ,d cM+k oxZ] fo'ks"kdj eqfLye
vyx&Fkyx iM+ tk,xkA fganqLrkuh ds fy, mudh ÁkFkfedrk] tks mRrj Hkkjr esa
O;kid :i ls cksyh tkus okyh vfËkd cksypky dh Hkk"kk gS] Hkk"kkbZ vkfËkiR; ls cpus
dh mudh bPNk dk Árhd gSA xkaËkh ds vuqlkj] fganqLrkuh flyksxksa dh Hkk"kkfi Fkh vkSj
fofHkUu leqnk;ksa ds chp ,d iqy ds :i esa dke dj ldrh Fkh (xkaËkh] 1927)A

fganqLrkuh dk leFkZu djds] xkaËkh ,d jk"V™h; igpku cukus dk Á;kl dj jgs Fks tks
ladh.kZ Hkk"kkbZ ;k ËkkfeZd foHkktuksa n~okjk ugha cfYd lapkj dh lk>k laLœfr n~okjk

Hkk"kk vkSj jk"V™okn% xkaËkh] VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k ds fopkjksa dk rqyukRed vË;;u
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ifjHkkf"kr dh xbZ FkhA mudk ekuuk Fkk fd vaxzsth viukus ;k vR;fËkd laLœr fu"B
fganh dks fo'ks"kkfËkdkj nsus ls vfHktkr oxZ dk ÁHkqRo etcwr gksxk vkSj lkekftd
vlekurk,° dk;e jgsaxhA

III. Hkk"kk vkSj fo&mifuos'khdj.k% xkaËkh ds fy, jk"V™h; Hkk"kk dks viukuk Hkh O;kid
mifuos'khdj.k Áfÿ;k dk fgLlk FkkA mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk vkSj 'kklu ds ekË;e
ds :i esa vaxzsth ij Hkkjr dh fuHkZjrk ckSn~fËkd mifuos'khdj.k dk ,d :i FkkA viuh
iqLrd fganLojkt (1937) esa mUgksaus rdZ fn;k fd vaxzsth ds mi;ksx us f'kf{kr vfHktkr
oxZ dks turk ls nwj dj fn;k gS] ftlls lPpk yksdra= detksj gks x;k gS (xkaËkh]
1909)A xkaËkhth ds fopkj esa vaxzsth] Hkkjr ds vkË;kfRed vkSj lk°Lœfrd iqu#RFkku esa
,d ckËkk FkhA mUgksaus rdZ fn;k fd tks jk"V™ viuh Hkk"kkvksa esa laokn ugha djrk og
okLro esa Lora= ugha gks ldrkA

bl Ádkj fganqLrkuh ds fy, mudk vkg~oku dsoy ,d O;kogkfjd fodYi ugha Fkk
cfYd ,d ÁrhdkRed ladsr Hkh Fkk ftldk mn~ns'; mifuos'kokn dks mlds lHkh :iksa
jktuhfrd] vkfFkZd vkSj Hkk"kkbZ esa [kkfjt djuk FkkA mUgksaus Hkk"kk dks Lojkt (Lo&'kklu)
ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa ns[kk ,oa Hkkjr ds lH;rkxr yksdkpkj dks iqu% ÁkIr
djus ds fy, Lons'kh Hkk"kkvksa dh okilh dh iqjtksj odkyr dhA

IV. O;kogkfjdrk (ÁXekfrt+e) vkSj cgqHkk"kkokn% gkyk°fd] xkaËkh ,d ;FkkFkZoknh Hkh FksA
mUgksaus Hkkjr dh cgqHkk"kh Áœfr dks igpkuk vkSj dHkh Hkh xSj&fganh Hkkf"k;ksa ij fganqLrkuh
Fkksius dh odkyr ugha dhA blds ctk,] mUgksaus ,d la?kh; Hkk"kkbZ lajpuk dk leFkZu
fd;k tgk° ÁR;sd {ks= fganqLrkuh dks laidZ Hkk"kk ds :i esa viukrs gq, viuh Hkk"kk dk
mi;ksx dj ldrk FkkA bl O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls Hkkjr dh Hkk"kkbZ fofoËkrk ds izfr
xkaËkh dh laosnu'khyrk dk irk pykA mudk fo'okl Fkk ftls flvusdrk esa ,drkfi dgk
tk ldrk gS& ,d ,slh Ëkkj.kk tks jk"V™h; ,drk ds fy, iz;kl djrs gq, Hkk"kkbZ cgqyokn
dks Lohdkj djrh gSA

V. f'k{kk ,oa ekr`Hkk"kk% xkaËkhth us ÁkFkfed f'k{kk esa ekr`Hkk"kkvksa ds egRo ij cy fn;kA
mUgksaus rdZ fn;k fd csgrj le> vkSj laKkukRed fodkl dh lqfoËkk ds fy, f'k{kk
fon~;kFkhZ dh ewy Hkk"kk esa 'kq: gksuh pkfg, (xkaËkh] 1937)A xkaËkh ds vuqlkj] ;g
n`f"Vdks.k f'k{kk dks xzkeh.k vkSj oafpr {ks=ksa esa vfËkd lqyHk vkSj ÁHkkoh cuk nsxkA
jk"V™Hkk"kk dh odkyr djrs gq, xkaËkhth us ÁkFkfed f'k{kk esa ekr`Hkk"kkvksa ds egRo ij Hkh
tksj fn;kA mudk ekuuk Fkk fd le> vkSj laKkukRed fodkl dks c<+kus ds fy, f'k{kk

iratfy feJ@ paÊ'ks[kj ik.Ms;
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fon~;kFkhZ dh ewyHkk"kk esa 'kq: gksuh pkfg, (xkaËkh] 1937)A ;g fopkj muds O;kid
'kSf{kd n'kZu dk fgLlk Fkk] ftlesa lknxh] O;kogkfjdrk vkSj igq°p ij tksj fn;k x;k
FkkA f'k{kk ds fy, egkRek xkaËkh dk n`f"Vdks.k bl fo'okl ij vkËkkfjr Fkk fd fdlh
dh ekr`Hkk"kk esa lh[kus ls f'k{kk vfËkd ÁHkkoh vkSj lekos'kh gks tk,xh] [kkldj xzkeh.k
vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa esaA

ekr`Hkk"kkvksa ij xkaËkh dk tksj LFkkuh; laLœfr;ksa vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k ds Áfr mudh
Áfrcn~Ëkrk dks Hkh n'kkZrk gSA mUgksaus ekuk fd Hkk"kk lk°Lœfrd fojklr dk ,d Áeq[k
okgd gS vkSj ekr`Hkk"kk esa f'k{kk Hkkjr ds Hkhrj fofoËk lk°Lœfrd igpku dks cuk, j[kus
vkSj iksf"kr djus esa enn djsxh (xkaËkh] 1937)A bl Ádkj] mudh Hkk"kkbZ uhfr {ks=h;
fofoËkrk ds laj{k.k ds lkFk jk"V™h; ,drk dh vko';drk dks larqfyr djus ds fy,
fMtkbu dh xbZ FkhA

VI. Hkk"kk ,oa lkekftd lejlrk% xkaËkhth ds fy, Hkk"kk dsoy lapkj dk ekË;e ugha Fkh
cfYd lkekftd ln~Hkko dks c<+kok nsus dk ,d midj.k Hkh FkhA mudk ekuuk Fkk fd
,d vke Hkk"kk dks c<+kok nsus ls lkekftdLrjhdj.k dks de djus vkSj lerkokn dks
c<+kok nsus esa enn feysxh (xkaËkh] 1940)A fganqLrkuh dh odkyr djds] xkaËkh dk y{;
Hkkjr dh fofoËk vkoknh ds chp lk>k igpku dh Hkkouk iSnk djuk FkkA xkaËkhth Hkk"kk
dks lapkj ds lkËku ls dgha vfËkd ekurs Fks_ mUgksaus bls lkekftd ln~Hkko dks c<+kok nsus
vkSj Hkk"kkbZ erHksnksa ds vkËkkj ij foHkktu dks de djus ds ,d midj.k ds :i esa
ns[kkA fganqLrkuh dks c<+kok nsdj] xkaËkh dk y{; ,d lk>k eap cukuk Fkk tks Hkkjr ds
fofoËk Hkk"kkbZ leqnk;ksa ds chp laokn vkSj vkilh le> dks lqfoËkktud cuk lds
(xkaËkh] 1927)A mudk ekuuk Fkk fd blls vkSifuosf'kd 'kklu ds f[kykQ la;qDr ekspkZ
cukus esa enn feysxh vkSj Lora=rk ds ckn ,d lkeatL;iw.kZ lekt dh uhao j[kh tk,xhA

blds vykok] xkaËkh dh Hkk"kkbZ n`f"V muds vfgalk vkSj lkekftd U;k; ds fln~Ëkkarksa ls
tqM+h gqbZ FkhA mudk ekuuk Fkk fd Hkk"kk lkekftd vlekurkvksa dks nwj djus vkSj f'k{kk
vkSj voljksa rd leku igq°p dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS (xkaËkh]
1940)A ,d lkekU; Hkk"kk dh odkyr djds] xkaËkh us Hkk"kkbZ inkuqÿe dks [kRe djus
vkSj turk dks l'kDr cukus dh dksf'k'k dh] ftlls lkekftd vkSj jktuhfrd eqfDr ds
fy, O;kid la?k"kZ esa ;ksxnku fn;k tk ldsA

2- VSxksj dk n`f"Vdks.k% Hkk"kk] laLœfr vkSj lkoZHkkSfedrk

Hkkjr ds lcls Áfln~Ëk dfo;ksa vkSj nk'kZfudksa esa ls ,d] johUÊukFk VSxksj us Hkk"kk ds lanHkZ
esa fHkUu vfHker ÁLrqr fd;kA tcfd xkaËkh us Hkk"kk dks eq[; :i ls jk"V™okn vkSj mifuos'kokn ls
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eqfDr ds p'esa ls ns[kk] VSxksj us Hkk"kk dks laLœfr] jpukRedrk vkSj vkË;kfRedrk dh xgjh
Ëkkjkvksa dks O;Dr djus ds lkËku ds :i esa ns[kkA mudk n`f"Vdks.k muds fo'oO;kih fo'o
n`f"Vdks.k esa fufgr Fkk] ftlus jk"V™okn dh ladh.kZ ifjHkk"kkvksa dk fojksËk fd;k vkSj blds ctk,
lkoZHkkSfed ekuoh; Hkkouk ds foLrkj ij cy fn;kA

I. lk°Lœfrd igpku dh vfHkO;fDr ds :i esa Hkk"kk% VSxksj ds fy,] Hkk"kk laLœfr
vkSj igpku vVwV :i ls tqM+h gqbZ FkhA mUgksaus caxkyh dks caxky ds lk°Lœfrd vkSj
vkË;kfRed thou ds HkaMkj ds :i esa ns[kk] vkSj caxkyh Hkk"kk ds lkfgR; esa muds dk;ks±
us mudh ekr`Hkk"kk ds lkFk muds xgjs lacaËk dks n'kkZ;kA xkaËkh ds foijhr] bUgksaus ,d
leku jk"V™h; Hkk"kk dh odkyr dh] VSxksj us Hkkjrh; lH;rk dh le`n~fËk ds fy,
vko';d Hkk"kkbZ fofoËkrk ds fopkj dk leFkZu fd;kA mudk ekuuk Fkk fd ÁR;sd Hkk"kk
viuh vuwBh ÁfrHkk j[krh gS vkSj Hkkjr dh lk°Lœfrd fojklr dh :ijs[kk esa ;ksxnku
nsrh gSA

Hkk"kkbZ vaËkjk"V™okn dh viuh vkykspuk esa] VSxksj us rdZ fn;k fd Hkkjr tSls cgqHkk"kh
lekt ij ,d gh Hkk"kk Fkksius ls ns'k dh fo'ks"krk okyh le`n~Ëk fofoËkrk [kRe gks
tk,xhA mUgsa Mj Fkk fd fganh dks jk"V™h; Hkk"kk ds :i esa ykxw djus ls xSj&fganh Hkk"kh
gkf'k;s ij pys tk;saxs vkSj mudh lk°Lœfrd vfHkO;fDr ckfËkr gks tk;sxhA VSxksj ds
fy,] Hkkjr dh ,drk Hkk"kkbZ ,d:irk esa ugha cfYd fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laLœfr;ksa ds
lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo esa fufgr gS (VSxksj] 1917)A

II. Hkk"kk vkSj jpukRedrk% Hkk"kk ds ckjs esa VSxksj dk n`f"Vdks.k jk"V™h; igpku esa bldh
Hkwfedk ls dgha vkxs rd QSyk gqvk Fkk_ mUgksaus bls jpukRedrk vkSj ckSn~fËkd Lora=rk
ds ekË;e ds :i esa Hkh ns[kkA vius dbZ fucaËkksa vkSj O;k[;kuksa esa] VSxksj us vkSifuosf'kd
f'k{kk Á.kkyh esa vaxzsth ij tksj nsus ij vQlksl trk;k] ftlds ckjs esa mudk ekuuk Fkk
fd ;g jpukRed vfHkO;fDr dks nck nsrk gSA mUgksaus rdZ fn;k fd cPpksa dks mudh
ekr`Hkk"kk esa f'k{kk nh tkuh pkfg,] D;ksafd blls mUgsa viuh lk°Lœfrd tM+ksa ls xgjk
lacaËk fodflr djus vkSj muds ckSn~fËkd vkSj HkkoukRed fodkl dks c<+kok feysxkA

tcfd VSxksj us vaxzsth dh O;kogkfjd mi;ksfxrk dks igpkuk] fo'ks"k :i ls oSf'od
nqfu;k esa] og Hkkjr dh f'k{kk Á.kkyh esa Hkk"kk ij vR;fËkd fuHkZjrk ds vkykspd FksA
mudk ekuuk Fkk fd lPph f'k{kk dks viuh Hkk"kk vkSj laLœfr ds Áfr Áse iSnk djuk
pkfg,] lkFk gh oSf'od Kku ds fy, O;kid ljkguk dks Hkh c<+kok nsuk pkfg,A VSxksj
dk vkn'kZ LFkkuh; vkSj lkoZHkkSfed dk la'ys"k.k Fkk& ,d ,slk n`f"Vdks.k tks fopkjksa ds
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fo'oO;kih vknku&Ánku ds lkFk Hkk"kkbZ fofoËkrk dks larqfyr djus dh ek°x djrk Fkk
(VSxksj] 1929)A

III. lkoZHkkSfedrk cuke jk"V™okn% Hkk"kk ij VSxksj ds #[k dks jk"V™okn dh mudh O;kid
vkykspuk us vkdkj fn;k FkkA og ml rjg ds vkÿked jk"V™okn ds dV~Vj vkykspd Fks
tks laLœfr;ksa vkSj Hkk"kkvksa dks ,d :i cukus dh dksf'k'k djrk FkkA vius fucaËk
fljk"V™oknfi esa VSxksj us Hkk"kkbZ vaËkjk"V™okn ds [krjksa ds Áfr vkxkg fd;k] ftls mUgksaus
jk"V™okn dh O;kid chekjh ds y{k.k ds :i esa ns[kk (VSxksj] 1917)A Hkkjr ds fy,
mudk n`f"Vdks.k lk°Lœfrd cgqyokn vkSj ckSn~fËkd [kqysiu esa ls ,d Fkk] tgk° fofHkUu
Hkk"kk,° vkSj laLœfr;k° ,d v[kaM jk"V™h; igpku ds vËkhu gq, fcuk Qy&Qwy ldrh FkhaA

xkaËkh ds foijhr] tks Hkk"kk dks jk"V™h; ,drk ds fy, ,d midj.k ds :i esa ns[krs Fks]
VSxksj us Hkkjr ds vkË;kfRed vkSj jpukRed thou ds iks"k.k ds rjhds ds :i esa Hkk"kkbZ
vkSj lk°Lœfrd fofoËkrk dks lajf{kr djus dh vko';drk ij tksj fn;kA mudk ekuuk
Fkk fd Hkkjr dh rkdr viuh fof'k"V lk°Lœfrd igpku dks cjdjkj j[krs gq, fofoËk
ÁHkkoksa dks vkRelkr djus dh {kerk esa fufgr gSA

IV. ekr`Hkk"kk dk egRo% VSxksj us lk°Lœfrd igpku vkSj ckSn~fËkd fodkl ds vko';d
rRoksa ds :i esa ekr`Hkk"kkvksa ds laj{k.k vkSj Ápkj dh odkyr dhA mUgksaus rdZ fn;k fd
fdlh dh ewy Hkk"kk esa f'k{kk jpukRedrk] vkykspukRed lksp vkSj fdlh dh lk°Lœfrd
fojklr ds lkFk xgjk lacaËk fodflr djrh gS (VSxksj] 1917)A VSxksj dk ekuuk Fkk fd
Hkk"kk ds ekË;e ls O;fDr vius vn~forh; lk°Lœfrd vk[;kuksa vkSj dykRed vfHkO;fDr;ksa
dks O;Dr djrs gSaA

fo'oHkkjrh fo'ofon~;ky; dh LFkkiuk esa lfUufgr vius 'kSf{kd n'kZu esa] VSxksj us Hkk"kkbZ
vkSj lk°Lœfrd fofoËkrk ds egRo ij tksj fn;kA mUgksaus ,d ,slh 'kSf{kd Á.kkyh dk
ÁLrko j[kk tks oSf'od ifjÁs{; dks viukus ds lkFk&lkFk LFkkuh; lanHkZ esa Hkh fufgr
Fkh] ftlls ijaijk vkSj vkËkqfudrk ds lkeatL;iw.kZ feJ.k dks c<+kok feyk (VSxksj]
1929)A Hkk"kk f'k{kk ds Áfr VSxksj ds n`f"Vdks.k dk mn~ns'; ,sls O;fDr;ksa dks rS;kj djuk
Fkk tks vius LFkkuh; leqnk;ksa vkSj oSf'od lekt nksuksa esa ;ksxnku ns ldsaA

V. Hkk"kkbZ fofoËkrk vkSj lk°Lœfrd igpku% VSxksj Hkk"kkbZ fofoËkrk ds Ácy leFkZd FksA
mUgksaus rdZ fn;k fd ,d gh jk"V™h; Hkk"kk Fkksius ls {ks=h; Hkk"kkvksa dk neu gks ldrk gS
vkSj ifj.kkeLo:i] lk°Lœfrd igpku dk {kj.k gks ldrk gS (VSxksj] 1929)A VSxksj ds
fy, Hkk"kkbZ cgqyrk foHkktu dk lzksr ugha Fkh cfYd ,d rkdr Fkh ftlus jk"V™h;
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laLœfr dks le`n~Ëk fd;kA VSxksj dh lkfgfR;d œfr;k° vDlj Hkkjr esa Hkk"kkvksa vkSj
laLœfr;ksa dh fofoËkrk dk t'u eukrh FkhaA mudk ekuuk Fkk fd ÁR;sd Hkk"kk dk viuk
vuwBk fo'o n`f"Vdks.k vkSj dykRed laosnuk,° gksrh gSa] tks jk"V™ dh lexz lk°Lœfrd
vkSj ckSn~fËkd 'kfDr esa ;ksxnku djrh gSa (VSxksj] 1930)A Hkk"kkbZ fofoËkrk dks c<+kok
nsdj] VSxksj us Hkkjrh; lH;rk dh cgqeq[kh Áœfr dks lajf{kr djus vkSj fofHkUu Hkk"kkbZ
leqnk;ksa ds chp ikjLifjd lEeku dks c<+kok nsus dk Á;kl fd;kA

VI. Hkk"kkbZ le:ihdj.k dh vkykspuk (Critique of Linguistic Homogenization)%
VSxksj Hkkjr dks Hkk"kkbZ :i ls ,d:i cukus ds Á;klksa ds vkykspd Fks] mUgsa Mj Fkk fd
blls lk°Lœfrd ,d:irk gksxh vkSj {ks=h; igpku [kRe gks tk,xhA mUgksaus ,d gh
Hkk"kk Fkksius ds [krjksa ds Áfr vkxkg djrs gq, rdZ fn;k fd ;g jpukRedrk dks nck
ldrh gS vkSj lk°Lœfrd vfHkO;fDr;ksa dh le`n~fËk dks de dj ldrh gS (VSxksj]
1930)A VSxksj us cgqHkk"kkokn ds ,d ,sls ekWMy dh odkyr dh tks varj&lk°Lœfrd
laokn vkSj le> dks c<+kok nsrs gq, lHkh leqnk;ksa ds Hkk"kkbZ vfËkdkjksa dk lEeku vkSj
laj{k.k djrk gksA mudh vkykspuk bl fo'okl ij vkËkkfjr Fkh fd Hkk"kk ekuo
jpukRedrk vkSj ckSn~fËkd Lora=rk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA VSxksj us dgk fd lkfgR;]
dyk vkSj foKku ds mRd"kZ ds fy, ,d fofoËk Hkk"kkbZ ifjn`'; vko';d Fkk] D;ksafd
;g fopkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa dh cgqyrk dh vuqefr nsrk Fkk (VSxksj] 1917)A bl Ádkj
Hkkjr ds Hkk"kkbZ Hkfo"; ds fy, mudk n`f"Vdks.k fofoËkrk dk t'u eukus vkSj ns'k dh
lk°Lœfrd fojklr dks detksj djus dh Ëkedh nsus okyh ,d:irk dh rkdrksa dk
fojksËk djus okyk FkkA

3- jke euksgj yksfg;k% Hkk"kkbZ lekurk vkSj vaxzsth vkfËkiR; ds fo#n~Ëk yM+kbZ

lektoknh usrk vkSj jktuhfrd fln~Ëkkardkj jke euksgj yksfg;k us Hkk"kk ds Á'u dks
fcYdqy vyx <ax ls ns[kkA tcfd xkaËkh vkSj VSxksj nksuksa eq[; :i ls lk°Lœfrd igpku vkSj
jk"V™h; ,drk ds lokyksa ls fpafrr FksA yksfg;k dk Ë;ku Hkk"kkbZ lekurk vkSj vaxzsth ÁHkqRo dh
vkSifuosf'kd fojklr dks [kRe djus dh vko';drk ij FkkA yksfg;k ds Hkk"kkbZ fopkj muds
O;kid lektoknh ,tsaMs dk fgLlk Fks] ftldk mn~ns'; vfHktkr oxZ ds fo'ks"kkfËkdkjksa dks pqukSrh
nsdj Hkkjrh; lekt dk yksdra=hdj.k djuk FkkA

I. vaxzsth fojksËkh vfHk;ku% Hkk"kk lacaËkh cgl esa yksfg;k dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku
Hkkjrh; lkoZtfud thou esa vaxzsth ds mi;ksx ds f[kykQ mudk vFkd vfHk;ku FkkA
yksfg;k ds fy, vaxzsth dk ÁHkqRo u dsoy vkSifuosf'kd [kqekjh cfYd oxZ mRihM+u dk
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,d lkËku FkkA mUgksaus rdZ fn;k fd f'k{kk] Á'kklu vkSj dkuwu esa vaxzsth ds fujarj
mi;ksx us vaxzsth&f'kf{kr vfHktkr oxZ dk ,d fo'ks"kkfËkdkj ÁkIr oxZ rS;kj fd;k gS]
tks turk ls vyx gks x, Fks vkSj lekt esa vlaxr 'kfDr dk bLrseky djrs Fks (yksfg;k]
1951)A

yksfg;k us lkoZtfud thou ds lHkh {ks=ksa esa vaxzsth ds LFkku ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks iw.kZ
:i ls ykxw djus dk vkg~oku fd;kA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr esa lPps yksdra= dks
ÁkIr djus ds fy, ;g vko';d FkkA tc rd vaxzsth lRrk dh Hkk"kk cuh jgsxh] vke
Hkkjrh;] tks blesa ikjaxr ugha Fks] erkfËkdkj ls oafpr jgsaxsA bl Ádkj yksfg;k dh
vaxzsth dh vkykspuk mudh lektoknh jktuhfr esa xgjkbZ ls fufgr Fkh tks gkf'k;s ij
iM+s yksxksa dks l'kDr cukus vkSj vfHktkr oxZ ds ÁHkqRo dks pqukSrh nsus dh dksf'k'k djrh
FkhA

II. Lons'kh Hkk"kkvksa dks c<+kok nsuk% xkaËkh dh fganqLrkuh dh odkyr vkSj VSxksj ds Hkk"kkbZ
fofoËkrk ds foijhr yksfg;k eq[; :i ls Hkk"kkbZ lekurk ÁkIr djus ds lkËku ds :i esa
Lons'kh Hkk"kkvksa dks c<+kok nsus ds ckjs esa fpafrr FksA mUgksaus rdZ fn;k fd ÁR;sd Hkkjrh;
dks viuh ekr`Hkk"kk esa f'kf{kr gksus vkSj lkoZtfud thou esa Hkkx ysus dk vfËkdkj gksuk
pkfg,A mudk ekuuk Fkk fd ;g u dsoy lk°Lœfrd xkSjo dk cfYd lkekftd U;k; dk
Hkh ekeyk gSA

ftl rjg ls mRrj&vkSifuosf'kd Hkkjr esa vaxzsth lkekftd fLFkfr dk lwpd cu xbZ
Fkh] yksfg;k mldh fo'ks"k :i ls vkykspuk djrs FksA mUgksaus bls jk"V™oknh vkanksyu ds
lkFk fo'okl?kkr ds :i esa ns[kk] ftlus lRrk dh vkSifuosf'kd lajpukvksa dks u"V djus
dk oknk fd;k FkkA yksfg;k dgrs gSa fd Áeq[k Hkk"kk ds :i esa vaxzsth dk dk;e jguk
,slk ladsr Fkk tks fd Hkkjr dh jktuhfrd Lora=rk okLrfod lk°Lœfrd vkSj ckSn~fËkd
Lok;Rrrk ls esy ugha [kkrh Fkh (yksfg;k] 1962)A

III. fodsaÊhdj.k vkSj Hkk"kkbZ la?kokn% yksfg;k us ,d fodsaÊhœr Hkk"kkbZ uhfr dk Hkh ÁLrko
j[kk tks ÁR;sd {ks= dks Á'kklu vkSj f'k{kk esa viuh Hkk"kk dk mi;ksx djus dh vuqefr
nsxhA xkaËkh dh rjg yksfg;k us Hkkjr dh cgqHkk"kh Áœfr dks igpkuk] ysfdu Hkk"kkbZ
la?kokn dh viuh ek°x esa os vfËkd dV~VjiaFkh FksA mUgksaus rdZ fn;k fd Hkkjr dks ,d
,slk ekWMy viukuk pkfg, tgk° ÁR;sd {ks= dks viuh Hkk"kkbZ uhfr;ksa ij iw.kZ Lok;Rrrk
gksxh] tcfd fganh tSlh rVLFk Hkk"kk varj&{ks=h; lapkj ds fy, laidZ Hkk"kk ds :i esa
dke dj ldrh gSA gkyk°fd] yksfg;k Li"V Fks fd fganh dks xSj&fganh Hkkf"k;ksa ij ugha
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Fkksik tkuk pkfg,A mudk ekuuk Fkk fd Hkk"kk Fkksius ls dsoy ukjktxh vkSj foHkktu
gksxkA blds ctk, mUgksaus ,d yphyh la?kh; Á.kkyh dh odkyr dh tks ns'k dh Hkk"kkbZ
fofoËkrk dk lEeku djrh gks vkSj ;g lqfuf'pr djrh gks fd fdlh Hkh Hkk"kk dks
vuqfpr fo'ks"kkfËkdkj u feysA

IV. Á'kklu esa ewy Hkk"kkvksa dh odkyr% yksfg;k us turk dks l'kDr cukus vkSj
lkekftd lekurk dks c<+kok nsus ds lkËku ds :i esa Á'kklu vkSj f'k{kk esa ewy Hkk"kkvksa
ds mi;ksx dh odkyr dhA mUgksaus rdZ fn;k fd ljdkjh vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa
vaxzsth ds ÁHkqRo us vkcknh ds cM+s fgLls dks vyx&Fkyx dj fn;k] [kkldj xSj&vaxzsth
Hkk"kh i`"BHkwfe ds yksxksa dks (yksfg;k] 1957)A Lons'kh Hkk"kkvksa ds mi;ksx dh odkyr
djds] yksfg;k us 'kklu vkSj f'k{kk dks vfËkd lqyHk vkSj lekos'kh cukus dh dksf'k'k
dhA yksfg;k dk ekuuk Fkk fd yksdrkaf=d Áfÿ;kvksa esa ÁHkkoh Hkkxhnkjh ds fy, Hkk"kkbZ
igqap egRoiw.kZ gSA mUgksaus rdZ fn;k fd tc yksx viuh ewyHkk"kkvksa esa Á'kklu vkSj
f'k{kk ls tqM+ ldrs gSa] rks blls lkoZtfud ekeyksa ij mudh le>] Hkkxhnkjh vkSj
LokfeRo dh Hkkouk c<+sxh (yksfg;k] 1964)A ;g fopkj lektoknh lekt muds O;kid
fopkj ds vuq:i Fkk tgk° Kku vkSj volj yksdrkaf=d Fks vkSj lHkh ds fy, lqyHk FksA

V. vaxzsth ÁHkqRo dh vkykspuk% yksfg;k mRrj&vkSifuosf'kd Hkkjr esa vaxzsth ds fujarj
ÁHkqRo ds vkykspd Fks] os bls mifuos'kokn ds vo'ks"k ds :i esa ns[krs Fks ftlus
lkekftd vlekurkvksa dks dk;e j[kk vkSj okLro esa yksdrkaf=d vkSj lekos'kh lekt
ds fodkl esa ckËkk mRiUu dh (yksfg;k] 1964)A mUgksaus rdZ fn;k fd Lons'kh Hkk"kkvksa
ij vaxzsth ds fo'ks"kkfËkdkj us cgqla[;d vkcknh ds fy, f'k{kk vkSj lkekftd&vkfFkZd
xfr'khyrk esa ckËkk,° iSnk dhaA yksfg;k ds vuqlkj vkfËkdkfjd Mksesu esa vaxzsth dh n`<+rk
us ekStwnk lRrk lajpukvksa dks etcwr fd;k vkSj xSj&vaxzsth Hkk"kh leqnk;ksa dks gkf'k, ij
Ëkdsy fn;k (yksfg;k] 1957)A mudk ekuuk Fkk fd okLrfod jk"V™h; ,drk dks c<+kok
nsus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd lHkh ukxfjd ns'k ds lkekftd&jktuhfrd
thou esa iwjh rjg ls Hkkx ys ldsa] vaxzsth ds vkfËkiR; dks rksM+uk vko';d FkkA yksfg;k
dh vkykspuk Hkk"kk ls ijs lk°Lœfrd lkezkT;okn vkSj lkekftd U;k; ds O;kid eqn~nksa
rd QSyh gqbZ FkhA

VI. f=Hkk"kk lw=% Hkk"kkbZ fofoËkrk dh pqukSfr;ksa dk lekËkku djus vkSj jk"V™h; ,drk dks
c<+kok nsus ds fy,] yksfg;k us rhu&Hkk"kk lw= dk ÁLrko j[kkA bl ekWMy esa ekr`Hkk"kk]
jk"V™h; Hkk"kk (fganh)] vkSj vaxzsth dks varjjk"V™h; Hkk"kk (yksfg;k] 1964) ds :i esa
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'kkfey fd;k x;k FkkA f=&Hkk"kk QkWewZyk oSf'od nqfu;k esa vaxzsth n{krk ds O;kogkfjd
ykHkksa ds lkFk {ks=h; Hkk"kkvksa ds laj{k.k dks larqfyr djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k
FkkA yksfg;k ds ÁLrkfor QkWewZys dk mn~ns'; ;g lqfuf'pr djds Hkk"kkbZ lekurk gkfly
djuk Fkk fd ÁR;sd ukxfjd dks viuh ewy Hkk"kk esa f'k{kk ÁkIr djus ds lkFk&lkFk
jk"V™h; vkSj varjjk"V™h; Hkk"kkvksa esa n{krk gkfly gksA bl n`f"Vdks.k dk mn~ns'; fofoËk
vkSj ijLij tqM+s lekt dh t:jrksa dks lacksfËkr djrs gq, jk"V™h; ,drk vkSj oSf'od
ÁfrLiËkkZRedrk nksuksa dks c<+kok nsuk FkkA rhu&Hkk"kk QkewZys dh odkyr djds] yksfg;k us
,d vfËkd U;k;laxr vkSj lekos'kh Hkk"kk uhfr cukus dh ek°x dh] tks oSf'od lanHkZ esa
cgqHkk"kkokn ds O;kogkfjd ykHkksa dks igpkuus ds lkFk&lkFk Hkk"kkbZ fofoËkrk dk Hkh
lEeku djrh gksA mudk ÁLrko lkekftd U;k; ds Áfr mudh Áfrcn~Ëkrk vkSj l'kfDrdj.k
vkSj jk"V™h; fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa Hkk"kk dh mudh le> dks
n'kkZrk gSA

rqyukRed fo'ys"k.k% lgefr vkSj fopyu ds fcanq

Hkk"kk ij xkaËkh] VSxksj vkSj yksfg;k ds fopkjksa ds rqyukRed vË;;u ls lgefr vkSj
ewyHkwr varj nksuksa ds egRoiw.kZ {ks=ksa dk irk pyrk gSA rhuksa fopkjd Hkkjr dh jk"V™h; igpku
LFkkfir djus esa Hkk"kk dh Hkwfedk gsrq fpafrr Fks] ysfdu muds n`f"Vdks.k dks mudh O;kid nk'kZfud
vkSj jktuhfrd Áfrcn~Ëkrkvksa us r; fd;kA rhuksa fopkjdksa xkaËkh] VSxksj vkSj yksfg;k& us f'k{kk
vkSj lk°Lœfrd laj{k.k esa ekr`Hkk"kk ds egRo dks igpkukA gkyk°fd] jk"V™h; Hkk"kk uhfr ds Áfr
muds n`f"Vdks.k esa dkQh fHkUurk FkhA xkaËkh us ,d ,dhœr Hkk"kk ds :i esa fganqLrkuh dk leFkZu
fd;k] VSxksj us ,d:irk ds fcuk Hkk"kkbZ fofoËkrk dh odkyr dh vkSj yksfg;k us jk"V™h; ,drk
vkSj oSf'od tqM+ko dks larqfyr djus ds fy, ,d O;kogkfjd rhu&Hkk"kk lw= dk ÁLrko fn;kA

Hkk"kkbZ ,drk cuke fofoËkrk

xkaËkh vkSj yksfg;k jk"V™h; ,drk ds fuekZ.k esa Hkk"kk dh Hkwfedk dks ysdj ,d leku fpark
j[krs Fks] ysfdu muds n`f"Vdks.k Li"V :i ls fHkUu FksA fganqLrkuh ds fy, xkaËkh dk vkg~oku ,d
vke Hkk"kk cukus dh mudh bPNk ls Ásfjr Fkk tks fofHkUu leqnk;ksa ds chp ,d iqy ds :i esa dke
dj lds] tcfd yksfg;k eq[; :i ls vaxzsth ds ÁHkqRo n~okjk cukbZ xbZ Hkk"kkbZ vlekurkvksa dks
[kRe djus ls fpafrr FksA

blds foijhr] VSxksj us Hkk"kkbZ ,drk ds fopkj dks iwjh rjg ls [kkfjt dj fn;kA mUgksaus
;g rdZ fn;k fd Hkkjr dh rkdr bldh Hkk"kkbZ fofoËkrk esa fufgr gSA VSxksj ds fy,] Hkkjr ds
cgqHkk"kh lekt ij ,d Hkk"kk Fkksius dk dksbZ Hkh Á;kl dsoy lk°Lœfrd nfjÊrk dks tUe nsxkA

Hkk"kk vkSj jk"V™okn% xkaËkh] VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k ds fopkjksa dk rqyukRed vË;;u
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Hkk"kkbZ fofoËkrk ds laj{k.k ij mudk tksj mudh O;kid fo'oO;kih n`f"V dks Áfrfcafcr djrk gS]
tks vius lHkh :iksa esa ekuo laLœfr dh le`n~fËk dk t'u eukrk gSA

vaxzsth dh Hkwfedk

rhuksa fopkjd mRrj&vkSifuosf'kd Hkkjr esa vaxzsth ds fujarj ÁHkqRo ds vkykspd Fks]
ysfdu mudh vkykspuk vyx&vyx lanHkks± esa dh xbZ FkhA xkaËkhth ds fy, vaxzsth dk mi;ksx
ckSn~fËkd mifuos'khdj.k dk ,d :i Fkk ftlus vfHktkr oxZ dks turk ls nwj dj fn;kA mudk
ekuuk Fkk fd fganqLrkuh dks viukus ls Hkkjr dks viuh lk°Lœfrd fojklr dks iqu% ÁkIr djus vkSj
vfËkd lekos'kh jk"V™h; igpku cukus esa enn feysxhA

vaxzsth dh yksfg;k dh vkykspuk vfËkd mxz Fkh vkSj mudh lektoknh jktuhfr esa
fufgr FkhA mUgksaus vaxzsth dks dsoy vkSifuosf'kd vo'ks"k ds :i esa ugha cfYd oxZ mRihM+u ds
,d midj.k ds :i esa ns[kkA lkoZtfud thou esa vaxzsth ds iw.kZ mUewyu dh mudh ek°x Hkkjrh;
lekt dks yksdrkaf=d cukus vkSj gkf'k;s ij iM+s yksxksa dks l'kDr cukus ds muds O;kid Á;kl dk
fgLlk FkhA

VSxksj] vkSifuosf'kd f'k{kk Á.kkyh n~okjk vaxzsth ij vR;fËkd tksj nsus ds vkykspd Fks]
ysfdu vaxzsth ds jktuhfrd fufgrkFkks± ls de fpafrr Fks vkSj jpukRedrk vkSj lk°Lœfrd
vfHkO;fDr ij blds ÁHkko ij vfËkd Ë;ku dsafÊr djrs FksA mudk ekuuk Fkk fd ckSn~fËkd vkSj
HkkoukRed fodkl ds fy, viuh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk vko';d gS] ysfdu mUgksaus oSf'od nqfu;k esa
vaxzsth dh O;kogkfjd mi;ksfxrk dks Hkh igpkukA

Hkk"kk vkSj fo&mifuos'khdj.k%

xkaËkh vkSj yksfg;k nksuksa ds fy, Hkk"kk dk Á'u mifuos'kokn eqfDr dh ifj;kstuk ls
fudVrk ls tqM+k gqvk FkkA xkaËkhth dk fganqLrkuh dk vkg~oku muds Lojkt ds O;kid n`f"Vdks.k dk
fgLlk Fkk ftlesa u dsoy jktuhfrd cfYd lk°Lœfrd vkSj ckSn~fËkd opZLo dks Hkh vLohdkj
djus dh ek°x dh xbZ FkhA yksfg;k Hkh Hkk"kkbZ lekurk dks Hkkjr ds mifuos'kokn ls eqfDr ds fy,
vko';d ekurs Fks] ysfdu mudk Ë;ku vaxzsth ds ÁHkqRo n~okjk fufeZr vkarfjd inkuqÿe dks
lekIr djus ij FkkA

nwljh rjQ VSxksj dk n`f"Vdks.k mifuos'kokn eqfDr dh jk"V™oknh ifj;kstuk ls de Li"V
:i ls tqM+k FkkA Hkk"kkbZ fofoËkrk vkSj jpukRedrk ij mudk tksj muds fo'oO;kih fo'o
n`f"Vdks.k n~okjk fufeZr Fkk] ftlus jk"V™okn dh ladh.kZ lhekvksa dk fojksËk fd;k FkkA VSxksj ds fy,
mifuos'kokn ls eqfDr dsoy vkSifuosf'kd lajpukvksa dks vLohdkj djus ds ckjs esa ugha Fkh]
cfYd ,d O;kid ekuorkoknh ǹf"V dks fodflr djus ds ckjs esa Fkh tks jk"V™h; lhekvksa ls ijs FkhA
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rqyukRed fo'ys"k.k%

xkaËkh] VSxksj vkSj yksfg;k ds Hkk"kkbZ n'kZu jk"V™&fuekZ.k vkSj lkekftd ,dhdj.k esa Hkk"kk
dh Hkwfedk ij fof'k"V ysfdu iwjd n`f"Vdks.k ÁLrqr djrs gSaA tcfd rhuksa fopkjdksa us jk"V™h;
igpku vkSj lk°Lœfrd fojklr dks vkdkj nsus esa Hkk"kk ds egRo dks igpkuk] muds n`f"Vdks.k
egRoiw.kZ rjhdksa ls fHkUu FksA

lekurk,°

1- ekr`Hkk"kk dk ewY;% rhuksa fopkjdksa us f'k{kk vkSj lk°Lœfrd laj{k.k esa ekr`Hkk"kk ds
egRo ij tksj fn;kA xkaËkh vkSj yksfg;k us f'k{kk dks lqyHk cukus vkSj lkekftd lekurk dks c<+kok
nsus esa ns'kh Hkk"kkvksa dh Hkwfedk ij Ádk'k Mkyk] tcfd VSxksj us ekr`Hkk"kkvksa vkSj jpukRed
vfHkO;fDr ds chp lacaËk dks js[kkafdr fd;k (xkaËkh] 1937_ VSxksj] 1917_ yksfg;k] 1957)A

2- Hkk"kkbZ opZLo dk fojksËk% xkaËkh vkSj yksfg;k us jk"V™h; ,drk vkSj lkekftd U;k;
dks c<+kok nsus ds lkËku ds :i esa ,d Hkk"kk (ÿe'k% fganqLrkuh vkSj vaxzsth) ds ÁHkqRo dk fojksËk
fd;kA ;n~;fi VSxksj ,d lkekU; Hkk"kk dh odkyr dj jgs Fks] ysfdu Hkk"kkbZ fofoËkrk ds laj{k.k
ds fy, Hkh mrus gh Áfrcn~Ëk Fks (xkaËkh] 1927_ yksfg;k] 1964_ VSxksj] 1929)A

fHkUurk

I. jk"V™h; Hkk"kk uhfr% xkaËkh us ,d ,dhœr jk"V™h; Hkk"kk ds :i esa fganqLrkuh dh odkyr
dh] tcfd VSxksj us Hkk"kkbZ cgqyokn dk i{k ysrs gq, ,d Hkk"kk Fkksius dk fojksËk fd;kA
yksfg;k us ,d f=&Hkk"kk QkWewZyk is'k fd;k ftlus ekr`Hkk"kk] fganh vkSj vaxzsth ds mi;ksx
dks larqfyr fd;k (xkaËkh] 1927_ VSxksj] 1929_ yksfg;k] 1964)A

II. vaxzsth dh Hkwfedk% yksfg;k vaxzsth ds fujarj ÁHkqRo ds vkykspd Fks] os bls ,d
vkSifuosf'kd vo'ks"k ds :i esa ns[krs Fks ftlus vlekurkvksa dks dk;e j[kkA blds
foijhr] xkaËkh us fganqLrkuh dks turk dks ,dtqV djus ds ,d iqy ds :i esa ns[kk]
tcfd VSxksj us vaxzsth ds oSf'od egRo dks igpkuk ysfdu lk°Lœfrd vkSj Hkk"kkbZ
fofoËkrk dks ÁkFkfedrk nh (yksfg;k] 1964_ xkaËkh] 1927_ VSxksj] 1917)A

III. 'kSf{kd n'kZu% xkaËkh vkSj yksfg;k us f'k{kk vkSj Á'kklu esa Hkk"kk ds O;kogkfjd igyqvksa
ij Ë;ku dsafÊr fd;k] igq°p vkSj lekurk dh odkyr dhA nwljh vksj] VSxksj us
jpukRedrk vkSj lk°Lœfrd igpku dks c<+kok nsus esa Hkk"kk dh Hkwfedk ij tksj fn;k]
,d ,slh 'kSf{kd Á.kkyh dh odkyr dh tks O;fDrxr {kerk dk iks"k.k djrh gks
(xkaËkh] 1937_ yksfg;k] 1957_ VSxksj] 1917)A

Hkk"kk vkSj jk"V™okn% xkaËkh] VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k ds fopkjksa dk rqyukRed vË;;u
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IV. Hkk"kk uhfr ij ÁHkko% xkaËkh] VSxksj vkSj yksfg;k ds fopkjksa dk Hkkjr dh Hkk"kk uhfr ij

LFkk;h ÁHkko iM+k gSA ,dhœr Hkk"kk ds ckjs esa xkaËkh dh n`f"V us jk"V™h; Hkk"kk ij

'kq#vkrh ppkZvksa dks ÁHkkfor fd;k] gkyk°fd varr% fganh dks gh vkfËkdkfjd Hkk"kk ds

:i esa viuk;k x;kA Hkk"kkbZ fofoËkrk ds fy, VSxksj dh odkyr Hkkjr dh 22 vuqlwfpr

Hkk"kkvksa dh ekU;rk vkSj Hkkjrh; lafoËkku (Hkkjr dk lafoËkku] 1950) dh vkBoha

vuqlwph ds rgr {ks=h; Hkk"kkvksa ds laj{k.k esa ifjyf{kr gqbZ gSA

yksfg;k ds f=&Hkk"kk QkewZys dks Hkkjr dh 'kSf{kd uhfr;ksa esa 'kkfey fd;k x;k gS]

cgqHkk"kkokn dks c<+kok fn;k x;k gS vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk fganh vkSj vaxzsth

nksuksa ds egRo dks ekU;rk nh xbZ gSA Hkk"kkbZ lekurk ij mudk tksj Hkk"kk uhfr ij

ledkyhu cglksa esa xwatrk jgrk gS] tks Hkk"kkbZ fofoËkrk ds fy, lekos'kh vkSj U;k;laxr

n`f"Vdks.k dh vko';drk ij Ádk'k Mkyrk gS (yksfg;k] 1964)A

V. vkËkqfud Hkkjr ds fy, fufgrkFkZ% vkt ds Hkkjr esa xkaËkh] VSxksj vkSj yksfg;k ds Hkk"kkbZ

n'kZu Áklafxd cus gq, gSa D;ksafd jk"V™ Hkk"kkbZ fofoËkrk ds chp ,drk cuk, j[kus dh

pqukSfr;ksa ls tw> jgk gSA fganh dh fLFkfr] f'k{kk vkSj Á'kklu esa vaxzsth dh Hkwfedk vkSj

{ks=h; Hkk"kkvksa ds laj{k.k ij py jgh cgl bu fopkjdksa ds ewyHkwr fopkjksa ls lwfpr

gksrh gSA jk"V™h; ,drk ds fy, ,d vke Hkk"kk ij xkaËkh dk tksj Hkk"kk ,dhdj.k ij

ppkZ dks ÁHkkfor djrk gS] tcfd lk°Lœfrd vkSj Hkk"kkbZ fofoËkrk ds fy, VSxksj dh

odkyr Hkkjr dh le`n~Ëk lk°Lœfrd fojklr dks lajf{kr djus ds egRo dks js[kkafdr

djrh gSA Hkk"kkbZ lekurk vkSj Kku ds yksdra=hdj.k ij yksfg;k dk Ë;ku lekos'kh Hkk"kk

uhfr;ksa dh vko';drk ij Ádk'k Mkyrk gS tks lkekftd vlekurkvksa dks lacksfËkr

djrh gSa vkSj f'k{kk vkSj voljksa rd leku igq°p dks c<+kok nsrh gSaA

fu"d"kZ% egkRek xkaËkh] johUÊukFk VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k ds Hkk"kkbZ n'kZu Hkkjr esa

Hkk"kk] jk"V™okn vkSj lkekftd ,dhdj.k ds chp tfVy ijLij fÿ;k esa ewY;oku varnZ̀f"V Ánku

djrs gSaA muds fof'k"V n`f"Vdks.k Hkkjr ds Hkfo"; ds fy, O;kid n`f"Vdks.k dks n'kkZrs gSa] Hkk"kkbZ

cgqyokn dh pqukSfr;ksa dk lekËkku djrs gSa vkSj mu uhfr;ksa dh odkyr djrs gSa tks ,drk vkSj

fofoËkrk nksuksa dks c<+kok nsrs gSaA Hkkjr ds ledkyhu Hkk"kkbZ ifjn`'; dks le>us ds fy, muds

n`f"Vdks.k dks le>uk egRoiw.kZ gS] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd Hkk"kk uhfr;k° ns'k dh le`n~Ëk

Hkk"kkbZ fojklr dk lEeku vkSj t'u eukrs gq, jk"V™h; ,dtqVrk dks c<+kok nsrh gSaA
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lanHkZ%

1- daLVhVw'ku vkWQ bafM;k] 1950- n daLVhVw'ku vkWQ bafM;k- fjV™hOM ›kWeh https://

www.india.gov.in/my-government/constitution-india

2- xkaËkh] ,e- ds- (1909)] fgan Lojkt vkSj bafM;u gkse :y] uothou ifCyf'kax gkml]

3- xkaËkh] ,e- ds- (1927)] ,u vkWVksck;ksxzkQh vkWj n LVksjh vkWQ ekbZ ,DlisfjesaV~l foFk
VwFk- uothou V™LV]

4- xkaËkh] ,e- ds- (1927)] n dysDVsM oDlZ vkWQ egkRek xkaËkh] okWY;we 35] ifCyds'kal
fMohtu] xouZesaV vkWQ bafM;k]

5- xkaËkh] ,e- ds- (1937)] n lsysDVsM oDlZ vkWQ egkRek xkaËkh (okWY;we 4)] uothou
ifCyf'kax gkml]

6- xkaËkh] ,e- ds- (1940)] daLV™fDVo Áksxzke% bV~l ehfuax ,aM Iysl] uothou V™LV]

7- yksfg;k] vkj- ,e- (1951)] n dkLV flLVe] lkbafVfQd lks'kfyLV ,tqds'ku V™LV]

8- yksfg;k] vkj- ,e- (1957)] ySaXost b'kw bu bafM;k] uofgan]

9- yksfg;k] vkj- ,e- (1962)] ySaXost] ›hMe] ,aM ;wfuVh] eSudkbaM ifCyds'kal]

10- yksfg;k] vkj- ,e- (1964)] bafM;u lks'kfyTe] uofgan]

11- VSxksj] vkj- (1917)] us'kufyTe] eSdfeyu

12- VSxksj] vkj- (1929)] n gkse ,aM n oYMZ] eSdfeyu]

13- VSxksj] vkj- (1929)] n fjfytu vkWQ eSu] eSdfeyu]

14- VSxksj] vkj- (1930)] ysVlZ Vw QsfyflVkl] eSdfeyu]



Hkk"kk vkSj jk"V™okn% xkaËkh] VSxksj vkSj jke euksgj yksfg;k ds fopkjksa dk rqyukRed vË;;u
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fganh ,oa usikyh dgkfu;ksa dk rqyukRed vè;;u
(2001&2020 rd ds p;fur dgkfu;ksa esa laosnuk ds lanHkZ esa)

μeksgu egrks

lkj

vkt ik'pkR; lH;rk] cktkjokn] LokFkZijrk ,oa Hkksxokfnrk dh Áo`fRr
Hkkjr esa Ácy gksrh tk jgh gSaA ftlls O;fDrokn c<+k] la;qDr ifjokj VwVs] vknj
Hkko de gqvkA ekuo ewY;] uSfrd ewY; ,oa thou ewY; i;kZIr xfr ls laÿfer
rFkk ifjofrZr gq, gSaA rqyukRed vË;;u n~okjk vusd lekurkij[k rF;ksa ,oa
lR;ksa dh LFkkiuk djds Hkkjrh; laLœfr dh ewyHkwr ,drk dh Hkkouk dks fQj
pfjrkFkZ fd;k tk ldrk gSA Li"V gS fd fofHkUu Ákarksa ,oa ns'kksa ds lkfgR; esa
fofoËk :iksa esa O;Dr ekuo psruk dh v[kaMrk] fojkVrk ,oa ftthfo"kk dks
rqyukRed vË;;u n~okjk ÁLrqr fd;k tk ldrk gSA rqyukRed lkfgR; ek=
lkE;&oS"kE; ÁdV djus okyh rqyuk Hkj ugha gSA ;g rks lkfgR; fo'ks"k dks
ì"BHkwfe Ánku djus okyh] lkewfgd ÁòfRr;ksa ds laËkku n~okjk ekuoh; dk;Zdyki
ds vU; {ks=ksa ds ikjLifjd lacaËk ls voxr Hkh djkrh gSA oLrqr% loksZRœ"V
lkfgR; vFkkZr~ xkSjo xzaFkksa esa ns'kdky ls ijs rqyukRed vË;;u n~okjk oqGN ,slh
fo'ks"krk,° o lacaËk&lw= ÁdV gksrs gSa ftl ij gekjk Ë;ku gh ugha tkrkA bl
xkSjo xzaFkksa ij iM+us okys ns'kt ÁHkko] miyfCËk;ksa dk ikBkykspu] ml œfr dk
mRl] ÁHkko Áfÿ;k] O;fDrxr n`f"Vdks.k vkfn dk vË;;u oSKkfud Áfÿ;k
n~okjk fd;k tkrk gSA

lkfgR; dk le; vuq'khyu esa rqyukRed n`f"V egRoiw.kZ Hkwfedk dk
fuoZgu djrh gSA HkweaMyhdj.k ds ;qx esa rqyukRed vË;;u dk egRo ekuorkokn
,oa fo'o ekuorkokn dh caËkqRo Hkkouk ds lkFk vkSj Hkh c<+ x;k gSA fo'o
lkfgR; dh ,drk dk fu:i.k vkSj mlds n~okjk fo'o ekuo dh ,drk dk
mn~?kkVu djus ds fy, rqyukRed vË;;u egRoiw.kZ gSA
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rqyukRed vË;;u ekuo ds lhfer Kku {ks= dk foLrkj djrk gS vkSj
mlds Kku vtZu esa Hkk"kk] lkfgR; ,oa ns'k vkfn dks ckËkk ugha Mkyus nsrkA
rqyukRed vË;;u mPprj Kku o`n~fËk esa lgk;d gksrk gSA lewps fo'o esa tkfr]
o.kZ] ËkeZ vkfn oS"kE;& gksrs gq, Hkh euq";&euq"; esa Ák;% lekurk ikbZ tkrh gSaA
okrkoj.k] jhfr&fjokt laLœfr ,oa lH;rk vkfn fo"k;ksa esa fHkUurk gksrs gq, Hkh
ekuo eu ,d gh lk°ps esa <yk gSA rqyukRed vË;;u ls euq"; laoqGfpr euksòfRr
ls eqDr gksdj O;kid n`f"Vdks.k viukrs gSa og vkSjksa dk egRo Lohdkj dj muls
jkxkRed lacaËk LFkkfir djrk gSA lkaLœfrd vknku&Ánku Hkh rqyukRed vË;;u
ls laHko gSA fo'o ds vusd jk"V™ksa ds chp lkaLœfrd lacaËk blh vkËkkj ij
LFkkfir gks jgs gSaA fo'o laLœfr dks ,d eap ij ykuk rqyukRed vË;;u n~okjk
gh laHko gSA vkt cktkjokn ,oa vaËkh vkËkqfudrk esa lcls vfËkd fdlh ewY;
dk iru gqvk gS rks og ekuoh; laosnuk gSA bl 'kksËk vkys[k dk ,d mns'; vkt
ds lanHkZ esa nks Hkk"kkvksa ds chp bl ekuoh; laosnuk dh ryk'k gSA

cht 'kCn% cktkjokn] LokFkZijrk] Hkksxokfnrk] laoqGfpr eukso`fRr]
loksZRœ"V] lkE;&oS"kE;] jkxkRed lacaËk] Hkafxek] ÁLQqfVr] O;qRifRrijd]
HkkokuqHko] lgkuqHkwfr] vuqHkotU; Kku] euksòfr;k°] cqn~fËkokn] cgqpfpZr] oSf'k"V~;]
lgHkkfxrk bR;kfnA

y vkys[k%

lkfgR; dk lacaËk ewyr% ekuo ,oa ekuo ‚n; ls gSA og jpukdkj ds ‚n; ls
fudydj vkLoknd ds ‚n; rd igq°prk gSA ‚n; ls ‚n; rd dh bl ;k=k esa eq[;

Hkwfedk laosnuk dh gksrh gSA ÁkjaHk ls vkt rd ;g laiw.kZ lekt ftl vkËkkj ij fVdk gqvk gS] og
laosnuk gh gSA laosnuk&ghu lkfgR; dk dksbZ ewY; ugha pkgs mlesa cqn~fËkokn dk fdruk gh ≈gkiksg
D;ksa u gks] n'kZu dh ubZ&ubZ Hkafxek D;ksa u gks] cqn~fËk] n'kZu] fparu] Kku] foKku lcdks igys thou
esa vkRelkr gksuk iM+rk gSA vius lkFk gksdj ekuo laosnu dk vax cuuk iM+rk gSA rHkh lkfgR; esa
lR;e f'koe~ vkSj lqanje~ dh Hkkouk ÁLQqfVr gks ldrh gSA

laosnuk laLœr dk 'kCn gSA ftldk vFkZ gS lq[k&nq[k dk vuqHko ;k Kku dh ÁrhfrA
^laosnu* 'kCn iqfyax gSA blesa ̂ vk* ÁR;; yxus ls mldk L=hfyax :i ̂ laosnuk* cuk gSA fofHkUu
fon~okuksa us laosnuk dk vFkZ Li"V djus dh dksf'k'k dh gSA vKs; dh n`f"V esa& fllaosnuk og ;a= gS
ftlds lgkjs tho n`f"V vius ls bËkj lc dqN ds lkFk lacaËk tksM+rh gS og lacaËk ,d lkFk gh
,drk dk Hkh gS vkSj fHkUurk dk Hkh D;ksafd mlds lgkjs tgk° tks n`f"V vius ls brj txr dks
igpkurh gS] ogk° mlls vius dks vyx Hkh djrh gSAfi1

ew
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jkeLo:i prqosZnh ds vuqlkj flvkpk;Z 'kqDy us vius bfrgkl ds vkeq[k esa ^turk dh
fpRro`fRr* ds ifjorZu dh ckr dgh FkhA vkt dh Hkk"kk esa fpRro`fRr;ksa ds la'ys"k.k dks laosnuk
dgk tk,xkAfi2

MkW- lqjs'k flUgk ds 'kCnksa esa] fllkfgR; esa laosnuk ls vfHkÁk; og vuqHkwfr Áo.krk gS tks ubZ
vFkZoRrk Ánku djrs gSaAfi3

vr% eksVs rkSj ij fdlh Hkh oLrq Hkko ;k fLFkfr dk ‚n; ij tks ÁHkko iM+rk gS vkSj
mldh tks Áfrfÿ;k gksrh gS mls gh laosnuk dgrs gSaA bls mnkgj.k ds rkSj ij Hkh le>k tk ldrk
gS ;g nqfu;k fdruh cM+h gS vkSj fdruh Hkjh&iwjh gSA blds brus lkjs jax vkSj :i gSaA brus lkjs
inkFkZ gSa] bruh oLrq,° gSaA ÁR;sd oLrq ÁR;sd ?kVuk ge ij fdlh u fdlh :i esa vlj Mkyrh gS]
tSls ikuh esa dadj Qsadus ls rjax mBrh gS oSls gh ge tc dqN ns[krs lqurs gSa ;k tc gesa dqN gksrk
gS rks ge Hkh Áfrfÿ;k djrs gSaA gekjk ‚n; ÁHkkfor gksrk gS vkSj rc ml Ádkj ds vuq:i Hkko
mRiUu gksrs gSaA oLrqvksa dk ‚n; ij iM+us okyk ;gh ÁHkko vkSj mlls mRiUu Áfÿ;k gh laosnuk
dgykrh gSA

lkekftd laosnuk%

euq"; dk lekt ls cgqr xgjk lacaËk gSA euq"; dk gj ,d fÿ;kdyki lekt lkis{k
gksrk gSA lekt ds fcuk euq"; dk dksbZ vfLrRo ugha vkSj ;gh ugha lekt ds cxSj lkekftd
laosnuk dk Hkh dksbZ vFkZ ughaA nksuksa ,d&nwljs fd iwjd gSaA nksuksa dk lacaËk cgqr vVwV gSA lkfgR;
dk l`tu djus okyk lkfgR;dkj Hkh euq"; gh gksrk gS vkSj euq";rk ds dkj.k mldk lkekftd
laosnuk ds lkFk cgqr xgjk ukrk gksrk gSA og viuh bUgha lkekftd laosnuk dks vius lkfgR; esa
fpf=r djrk gSA laosnuk vkSj lkfgR; ,d flDds ds nks igyw ds leku gSaA euq"; dh blh
cgqvk;keh Hkwfedk dks Li"V djrs gq, MkW- jkefoykl 'kekZ us fy[kk gS fd& fleuq"; ds O;fDrRo
dk fodkl mlds lkekftd thou ls laHko gqvk gSA blfy, O;fDr vkSj lekt dh LokËkhurk
ijLij fojksËkh u gksdj ,d&nwljs ij vkfJr gSAfi4

lkekftd lgHkkfxrk ds n~okjk gh og lekt dk ,d fof'k"V O;fDr cu tkrk gSA lekt
ekuo ds fodkl dh Ëkqjh gSA lekt dh gj ,d laosnuk dks jpukdkj ;FkkFkZ ds Lrj ij O;Dr
djrk gSA Áseyrk nqvk ds 'kCnksa esa] fljpukdkj lkekftd ;FkkFkZ dks laosnuk] Hkkouk vkSj ewY;ksa ds
Lrj ij O;Dr djrk gSA lkfgR; ,d lkekftd deZ gSA ftldh lkjh Áfÿ;k lkekftd bfrgkl
ds Hkhrj ?kfVr gksrh gSA lkfgR; esa lekt xgjs esa cSBk jgrk gSAfi5 lkfgR;dkjksa ds ewy esa mlds
lkekftd laosnuk dk eq[kfjr :i fufgr jgrk gSA

eksgu egrks
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jktuSfrd laosnuk%

jktuSfrd laosnuk dk ewy Hkko jktuhfrd psruk ls gS ;g psruk lkfgR; esa O;kid Lrj
ij eq[kfjr gqbZ gSA fofHkUu lkfgR;dkjksa us vius&vius lkfgR; ds ekË;e ls jktuSfrd laosnuk dks
fpf=r djus dk Á;kl fd;k gSA lkfgR; esa jktuhfr ij cgqr dqN fy[kk x;k gS vkSj cgqr dqN
fy[kuk 'ks"k Hkh gSA D;ksafd le; ds lkFk cnyrs ifjos'k esa jktuhfrd folaxfr;ksa dk fp=.k djuk
lkfgR;dkj dk ËkeZ Hkh gS vkSj deZ HkhA lekt esa ftl Ádkj ls jktuhfr viuh tM+sa tek jgh gS
mls ns[kdj jktuSfrd laosnuk ds Lrj dks le>k tk ldrk gSA vkt lekt dk gj ,d oxZ
jktuSfrd psruk ls ;qDr gS og vius vfËkdkjksa ds Áfr ltx gS] mls vius drZO;ksa dk Hkyh&Hkk°fr
cksËk gSA vkt dk orZeku jktuhfrd lekt xqykeh okys jktuhfrd lekt ls iw.kZr% vyx gSA

ËkkfeZd ,oa lk°Lœfrd laosnuk%

lkfgR;dkj tc Hkh fdlh lkfgR; dh jpuk djrk gS mlesa og rRdkyhu ËkkfeZd o
lk°Lœfrd psruk dk o.kZu vo'; djrk gSA ËkeZ dk lhËkk eryc gksrk gS O;fDr dks thou thus
dh 'kSyh] fdarq dqN ËkkfeZd mUekn QSykus okyksa us bls eafnj] efLtn ,oa ppZ rFkk xq#n~okjk rd
lhfer dj fn;k gSA fdlh Hkh Ádkj dh ËkkfeZd dV~Vjrk dk c<+kok ekuo lekt ds fy, lcls
cM+k [krjk gSA ËkkfeZd dV~Vjrk ds dkj.k gh ËkeZ ds uke ij yksxksa dks xqejkg fd;k tkrk gSA blds
vykok fo'o ds dbZ ns'kksa esa ËkeZ ds uke ij yksxksa dk 'kks"k.k vkt Hkh tkjh gSA vkradokn blh
ËkkfeZd mUekn dh nsu gSA ËkeZ ds Áfr fu"Bk O;fDr dks vaËkk cuk nsrh gSA ËkeZ ds Áfr tc&tc bl
Ádkj dk vfr'k; Áse meM+rk gS rks og vkus okys le; ds fy, leL;k dk dsaÊ fcanq cu tkrk gSA
ËkkfeZd laosnuk dk o.kZu lkfgR;dkj ;FkklaHko vius œfr esa djrk gqvk pyrk gSA

fdlh Hkh lekt esa jgus okys O;fDr;ksa dh laLœfr mldh igpku gksrh gSA fdlh Hkh
lekt dh vkRe Ásj.kk mldh laLœfr esa fufgr gksrh gSA lkfgR; vkSj laLœfr dk psruk varj lacaËk
cgqr gh iqjkuk gSA lkfgR; dh ,d cgqr gh egRoiw.kZ dM+h laLœfr ds :i esa fon~;eku gSA dksbZ Hkh
lekt laLœfr ds vHkko esa vius vkRe dk fodkl ugha dj ldrkA laLœfr ekuo ds vkarfjd
lkSan;Z dk dsaÊ gksrk gSA og blh lkSan;Z ls vfHkHkwr gksdj lk°Lœfrd laosnuk dk laj{k.k djrk gSA
laLœfr vkSj ËkeZ dks vyx&vyx djds ugha ns[kk tk ldrk D;ksafd ËkeZ Hkh laLœfr dk gh ,d
vax gSA ËkeZ ds dkj.k gh laLœfr dks cy feyrk gSA iwue enku ds 'kCnksa esa] fllaLœfr ekuo n~okjk
ÁkIr lcls egku~ voËkkj.kk dh ladYiuk gSAfi6 laLœfr fdlh Hkh euq"; fd tUetkr laifRr ugha
gksrh cfYd og mldk vtZu djrk gS ;g vtZu og lekt esa jgdj djrk gSA

vf[kys'k ,oa vlhr jkbZ

vf[kys'k vius le; ds ,sls jpukdkj gSa] tks fofHkUu laHkkoukvksa ds lkFk vkxs c<+rs gSaA
og laHkkoukvksa ls ukrk ugha rksM+rs vkSj blh ds lkFk Hkfo"; dh fpark djrs gSaA vf[kys'k dh
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dgkfu;ksa esa fofoËkrk ns[kus dks feyrh gSA ekuo thou] cky euksfoKku] lekt ds lw{e fp=.k]
jktuhfr dh xgjh igq°p ds lkFk&lkFk thou ds dbZ vge fcanqvksa dks mUgksaus vius dgkfu;ksa dk
fo"k; cuk;k gSA vf[kys'k dh dgkfu;ksa esa laosnuk,° ik=ksa] fo"k;ksa ,oa Hkkoksa ds lkFk feydj
,dkdkj gks xbZ gSA muds dgkfu;ksa esa lekt ds fofHkUu ;FkkFkZ dk uXu fp=.k fuladksp ,oa
lgtrk ds Hkko ds lkFk fn[kkbZ nsrs gSa tks Lohœr gSA og vius dgkfu;ksa ds ekË;e ls lekt dh
fofHkUu leL;kvksa dk lekËkku ÁLrqr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA vf[kys'k dh dgkfu;ksa ij fopkj djrs
gq, ;g ckr lkQ gksrh gS bl nkSj ds dgkuhdkjksa us ledkyhu le;] lekt ifjorZu ,oa fodkl
dh Áfÿ;kvksa dks Ë;ku esa j[krs gq, dgkuh dh nqfu;k j[kh gSA bUgksaus eË;oxhZ; ftanxh vkSj mlds
lkekukarj thou dh leL;kvksa ls tw> jgs vke vkneh dks etcwr bjknksa ds lkFk dgkfu;ksa esa
fpf=r fd;kA vf[kys'k dh ^ck;ksMkVk* blh Ádkj dh dgkuh gSA ck;ksMkVk dgkuh dk uk;d
jktnso viuh iRuh ds Áfr tks O;ogkj fn[kkrk gS og lpeqp vekuoh;rk dh pje fLFkfr gSA
,slk yxrk gS in] Áfr"Bk vkSj iSlk ds pDdj esa jktnso ds vanj ekuoh; laosnuk ekuks [kRe gks
pqdh gSA jktnso vHkko ds lkFk ykyp esa th jgk gS vius bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, rjg&rjg ds
gFkdaMs viukrk gS] D;ksafd og gFkdaMs ekU;rk dk xyk ?kksaV dj fd;k tkrk gS blfy, lQy Hkh
ugha gks ikrk vkSj jktnso tSls ik= vfËkd vekuoh; gks tkrs gSaA vc loky ;g [kM+k gksrk gS fd
^ck;ksMkVk* ds jktnso tSls ik= vkSj vfËkd vekuoh; gksus ij etcwj gSa vFkok etcwj fd, tk
jgs gSaA D;k ;g ledkyhu le; dk ncko gS vFkok mRrj vkËkqfud lekt dk ;FkkFkZ tgk° vkSj
ekuoh; gksuk euq"; dh fu;fr curh tk jgh gS\ D;k fLFkfr bruh Hk;kog gS fd ledkyhu le;
esa euq"; vkSj ekuoh; gksus ds fy, foo'k gS\ lRrk dh Hkw[k dks jktnso fdlh Hkh gkyr esa iwjk
djuk pkgrk gSA mlus vius dks fËkDdkj vkSj jktuhfrd p;kZ dks lefiZr dj fn;kA ikVhZ vkWfQl
igq°pdj cksyk vc rd eSa Hkzfer Fkk vc eSa fQj ls vius ?kj okil vk x;k gw°A bl dgkuh esa
vf[kys'k th us lRrk esa laosnuk ds [kRe gksus dh fodV fLFkfr dks Hkh n'kkZ;k gSA igyh ckj tc
firk cuus dk lans'k mls feyrk gS rks og mlls [kq'k ugha gksrk vfirq xqLls esa cjlus yxrk gS vkSj
dgrk gS flvkf[kj bruh tYnh ÁsXusaV gksus dh D;k t:jr Fkh vkSj vxj Hkwy ls pwd gks xbZ rks
chekj gksus dh D;k t:jr ysfdu ;gk° eEeh cuus dk 'kkSd py jgk gS vki Fkkuk dqN ugha cl esjs
fdLer ds jkLrs esa jksM+k [kM+k djuk Fkk cM+h pyh vkbZ ̂ de lqu* okyh-----fi7 Li"V gS jktnso dk
bl Ádkj laosnuk 'kwU; gksus ds ihNs dbZ dkj.k gS ftlesa iwathokn] mRrj vkËkqfudrkokn] lRrk
LokFkZ ,oa vks<+h gqbZ uSfrdrk Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd vius iRuh vkSj cPps dks og viuh lQyrk
dk gfFk;kj cukrk gSA ,d vksj vf[kys'k dh dgkfu;k° tgk° fueZerk ds lkFk cnyrs le; ds
?kkr&Áfr?kkr] ;qokvksa dh grk'kk ,oa euq";rk dh nqnZ'kk ds fp= gS rks ogha os mEehn dk nkeu Hkh
ugha NksM+rs mEehn dk ,d lksrk mldh jpuk Áfÿ;k esa lnk ds fy, Áokfgr gksrh jgrh gSA
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blh Ádkj vusd fo"k;ksa dk fodkl ge muds dgkuh laxzg ^vaËksjk* esa ns[k ldrs gSaA
okLro esa 'kkixzLr dgkuh laxzg ,d ,slh i`"BHkwfe gS ftl ij vkxs dh dgkfu;k° viuk foLrkj
ikrh gSaA vf[kys'k dh ̂ ;{kxku* ,d ,slh dgkuh gS ftlesa jktuhfr ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnuk
ds fldqM+u dh xkFkk gSA ftlesa nksgjs O;fDrRo ds n~okjk ekuoh; laosnuk dks rkj&rkj dj fn;k
tkrk gSA dgkuh esa ,d xzkeh.k yM+dh ljkst ikaMs dh nnZ esa fLFkfr dk fp=.k gS tks ukdkjk ,oa
yqPps balku ds Áse ds Ny esa Qal tkrh gS] mldk fookg ls igys gh lkSnk dj nsus okyk Ëkks[ksckt
ifr NSy fcgkjh gS rFkk yM+dh dks [kjhnus okys dke yksyqi xk°o dh ikVhZ dk;ZdrkZ Hkksyk gS tks
lRrkËkkjh ikVhZ ds Áns'k vË;{k xksj[kukFk ,oa mudks laj{k.k nsus okys rkdroj egar ds dkQh
djhch gSaA ;g cpiu ls yM+dh dh vklfDr esa Mwck tq>k: ,oa QDdM+ ;qok usrk ';ke ukjk;.k
gS ftldk ikVhZ lfpo bl ckr ls fcydqy cs[kcj gS fd fdlh eklwe yM+dh ds lkFk gqbZ
cykRdkj dh fdlh lqfu;ksftr ?kVuk ds eqn~ns ij ikVhZ dks vkxs vkuk pkfg,A ;gk° ekSds dk Qk;nk
mBkus dh ryk'k esa fxjfxV dh rjg jax cnyus okyh efgyk usrk ehjk ;kno Hkh gS] ftudh ikVhZ ds
eqf[k;k ds fy, Áfri{k ds ≈ij vkÿe.k djus dk volj feyus dh vis{kk viuh ikVhZ dk
tkfrxr lehdj.k cuk, j[kuk T;knk egRoiw.kZ gSA ;gk° lRrk esa fojkteku ,d ,slk eq[;ea=h gS
tks viuh ikVhZ ds cykRdkj ds vkjksih rFkk ikVhZ esa vius vkarfjd fojksËkh vË;{k dks [+kRe rks
djuk pkgrk gS fdarq vË;{k ds ltkrh; oksVjksa ds ukjkt gks tkus dh laHkkouk ds pyrs vkykdeku
dk ncko c<+rs gh mls dSls cpkus esa iwjh rkdr yxk nsrk gSA var esa ljkst ikaMs dk dksbZ irk
fBdkuk ugha feyrk vkSj og bu lc ,d&nwljs ds fojksËkh fdarq vkfFkZd :i ls ,d gh fn'kk esa
pyus okys gelQj LokFkhZ yksxksa dh HkhM+ cu tkrh gSA okLro esa ijew rFkk Hkksyk ljkst dk fookg
djkus ds cgkus mudk vigj.k djrs gSaA ikVhZ vË;{k ncax Hkh gS vkSj vkSjr dks Hkh o ljkst dks
[kqn gh xkM+h esa cSBk dj mlds o;Ld gksus dh ckr Áekf.kr djus ds fy, mldh vk;q dk QthZ
Áek.k i= cuokus ds fy, ys tkrk gSA ckn esa og egar ds eafnj esa fNikdj j[kh tkrh gSA ;gha ij
mlds lkFk vË;{k rFkk mlds pepk viuk eq°g dkyk djrs gSaA egar dk vM~Mk mUgsa vË;{k ds
caxys ls Hkh T;knk lqjf{kr yxrk gS] tks orZeku jktuhfr ds dqN egRoiw.kZ rF;ksa dh vksj Hkh b'kkjk
djrk gS& flvcs rqe jgksxs nsgkrh HkqPpM+kfi8

Hkksyk le>kus yxk flvË;{k th ds ;gk° rks fQj Hkh ,d ckj iqfyl vk ldrh gS ij egar
th ds ;gk° fdldh fgEer gS vË;{k th tSls ckbl mudh tsc esa gSAfi9

vc eq[;ea=h ds fy, ;g ojnku gh Fkk fd mlds Áfrn~oanh xksj[kukFk dk jktuhfrd
Hkfo"; ljkst ikaMs ds lkFk cykRdkj ds vkjksi esa Qaldj cckZn gks jgk FkkA

vf[kys'k us ehjk ;kno ds nksgjs O;fDrRo dks cM+h [kwch ls mHkkjk gSA igys rks og mlls
ihfM+rk ljkst ikaMs ds Áfr lgkuqHkwfr ls Hkjh gqbZ ,d efgyk usrk ds :i esa lkeus ykrs gSa] gkyk°fd
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blesa vkus ds ihNs mldk edln viuh jktuhfrd Nfo dks pedkuk rFkk foi{k dks cnuke djuk
gS] ljkst dks U;k; fnykuk ughaA vr% bl Ádkj ihfM+rk dh laosnuk ds lkFk [ksyk tkrk gS] fdl
rjg mldh laosnuk dk jktuhfrdj.k gksrk gS vf[kys'k us mls dkQh lw{e :i ls ÁLrqr fd;k gSA
ehjk ;kno ljkst tSlh lksus dh eqxhZ dks [kksuk ugha pkgrh vkSj ljkst ls dgrh gS fleku yks] rqe ?kj
tkvks vkSj rqEgsa ogk° ?kqlus gh u fn;k tk,] ?kjokys rqEgsa ËkDds nsdj [knsM+ ns] rc vkf[kj bTtr
yqVk pqdh yM+dh dk cks> mBkuk vklku gS D;k! eSaus rqedks viuh NksVh cgu cuk;k gS ,sls dSls
udZ Hkksxus ds fy, ogk° Hkst nw° fi10 vr% ehjk ;kno dk ljkst ds Áfr laosnuk >wBk gS viuh jksVh
lsdus ds fy, gSA fdl Ádkj O;fDrxr LokFkZ ds fy, laosnukvksa dk ÿ; foÿ; gksrk gS ;g dgkuh
ml vksj Hkh b'kkjk djrh gSaA tc ehjk ;kno usrkth ls dgrh gS og gekjs dke dh gS rks bl okD;
ls ehjk ;kno ds O;fDrRo ds dbZ :i gekjs lkeus [kqydj vkrs gSaA ;g le; dk lR; Hkh gS vkSj
lRrk dk yksHk tgk° gksrk gS ogk° dqN Hkh mfpr vuqfpr] lgh xyr ugha gksrkA vxj lgh gksrk gS rks
dsoy O;fDrxr LokFkZA

blh Ádkj usikyh lkfgR; esa vlhr jkbZ dh dgkfu;ksa esa eË;oxhZ; ftanxh dh foMacuk
vlgk; fLFkfr;ksa] vlarks"k ,oa Hk; ds lkFk gh vlg; okrkoj.k esa th jgs vke vknfe;ksa ds
eqf'dy Hkjs thou la?k"kZ dks mHkkjrk gSA ̂ ?kj&?kj dks dFkk* muds dgkuh ̂ la=Lr ftthfo"kk* laxzg
dh dgkuh gSA

bl dgkuh esa vthr th us ;g fn[kkus dk Á;kl fd;k gS fd ns'k dh vFkZuhfr us ,d
ifjokj dks fdl Ádkj ls ÁHkkfor fd;k gS vkSj dbZ laosnukvksa dk {kj.k gqvk gS fofHkUu bPNkvksa
ds chp vFkZ dh egkurk us fj'rksa esa iui jgs laosnukvksa dks iryk vkSj detksj dj fn;k gS ^Nksjk
gtkj #fi;k dks twRrk yxkmus jgj jkDN rj ckcwykbZ ik°p :fi;kdks lVZdks Ëkkj.kkys NksM+ u
ldsdks NSuk*11

mudh nwljh dgkuh ̂ futkZru dks na'k* esa Hkh 'kgjh vkSj xzkeh.k thou ds chp ds n~oan~o
esa laosnuk dh ryk'k gSA dgkuh esa dYiuk vkSj lqcksËk ifr&iRuh gSA lqcksËk 'kgj dk lqfoËkk laiUu
vR;kËkqfud thou'kSyh thus okyk toku gS ,oa dYiuk xk°o ds ifjos'k esa tUeh r#.kh gSA 'kgj ds
cM+s ifjos'k] cM+s caxys esa Hkh dYiuk vius dks uhjl Ák.kghu ,oa vdsyk ikrh gSA fookg dh
igyh jkr Hkh ifr ds lkFk mls Hkko foghu yxrh gSA dgkuh esa 'kgj xk°o] ijaijk lH;rk] ds chp
nkaiR; lacaËkksa esa D;k laosnuk cph jg ldrh gS] bl Á'u dks mBk;k x;k gSA okLro esa ;g nkaiR;
thou ds fy, gh ugha lkekftd O;oLFkk ds fy, Hkh ,d pqukSrh gSA vf[kys'k dh dgkfu;k° tgk°
fueZerk ds lkFk cnyrs le; ds ?kkr Áfr?kkr ;qokvksa dh grk'kk ,oa euq";rk dh nqnZ'kk ds fp=
n'kkZrs gSa rks ogha nwljh rjQ os mEehn dk nkeu ugha R;kxrsA mEehn dk ,d lksrk mldh jpuk
Áfÿ;k esa lnk ds fy, Áofgr gksrh jgrh gSA
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latho ,oa lehj.k Ns=h ^fdjkr*

;FkkFkZoknh ys[ku dh ijaijk esa iwjh rjg ls fQV Hkkjrh; vkRek dks viuh jpukvksa esa
gw&c&gw mrkj nsuk ekuks muds dFkk lkfgR; dk ewy mRl gSA latho dk iwjk dFkk lkfgR; Hkkjrh;
;FkkFkZ ds vuqHko dh Áekf.kd vuqHkwfr gS tks fofHkUu laosnuk ls lajf{kr gS vuqHkwfr txr dh
vfHkO;fDr gh jpukdkj dh l`f"V gksrh gSA rFkk ;gh vuqHkwfr;k° latho ls dgkfu;ksa fy[kok ysrh
gSaA latho ds lkfgR; dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd og vius ys[ku ds fy, fofoËk fo"k;ksa dk
p;u djrs gSaA Hkz"V Á'kklu] iqfyl vkSj etnwj ds dVq ;FkkFkZ] Hkkjrh; ukjh ds ;FkkFkZ thou dk
fp=.k] xjhch] csjkstxkjh] cktkjokn] miHkksDrkokn] uDlyoknh vkanksyu] iwathokn ds nq"ifj.kke]
tkfrokn vkfn dbZ muds dgkfu;ksa dk fo"k; gSaA muds lkfgR; dk ewy mn~ns'; euq"; esa fNis 'kkS;Z
vkSj foosd dk lEeku] gj rjg ds 'kks"k.k ds f[kykQ] gj rjg dh yM+h tk jgh eqfDr dh yM+kbZ
ds i{k esa mBh ph[k ;k Áfrdkjkbl lanHkZ esa ujsaÊ th fy[krs gSa] fllatho vkthou viuh
jpuk'khyrk dks vkneh vkSj lekt dks csgrj cukus ds ,d uQhl ,d vkStkj ds :i esa Ëkkjnkj
cukrs jgsaxsAfi12

latho dh dgkuh laxzg ̂ xyh ds eksM+ ij lwuk lk dksbZ njoktk* esa vusd ,slh dgkfu;k°
gSa tks ekuoh; laosnuk dks gekjs le{k ÁLrqr djrh gSaA cky dgkuh ^jksth&jksVh* ds fy,
taxy&taxy 'kkldksa ds Mj ls Hkkxrs loZgkjk ik°p HkkbZ vkSj mlds ifjokj dk o.kZu djrh gSaA
viuk iSr`d xk°o ?kks"k ckcw dh nhokj vkSj muds xqekLrs ds vU;k; vR;kpkj ls NksM+uk iM+rk gSA
xksiky cw<+s ds pkjksa HkkbZ ÁR;{k vÁR;{k ck?k ds gh f'kdkj gks x, gSaA muds vtUesa csVs dks ck?k dh
ngkM+ us xHkZikr esa ekjk gS vkSj muds iSj dk ?kko Hkh ck?k dh gh nsu gSA ljdkjh eqvkotk dsoy
ifjokj ds nks gh O;fDr;ksa dks feyrk gSA lqanjou ds xkslkack n~ohi esa pkjksa HkkbZ eNyh idM+rs ekjs
x, FksA dgkuh esa ck?k O;fDr dh 'kks"kd ÁòfRr Hkh gS vkSj fcac Hkh gj txg ck?kksa dk Mj cuk gqvk
gSA O;oLFkk ij O;ax djrs gq, xksiky cw<+k dgrk gS& fllkys gjke dk [kkuk [kkdj ck?k cus gq, gSaA
ljdkj ck?k dks laj{k.k nsrh gS--- ck?k vkSj 'kks"kd pkgs vkneh dks [kk tk,---fi13 bl Ádkj 'kks"k.k
esa fdl Ádkj ls ikfjokfjd laosnuk] euq"; ds fo'okl ,oa euq"; ds guu dks ÁHkkfor fd;k gSA

blh rjg nwljh rjQ usikyh dgkuh esa Áfln~Ëk dFkkdkj lehj.k Ns=h ̂ fÁ;n'khZ* dk uke
mYys[kuh; gSaA budh dgkfu;ksa esa Hkh fofoËkrk ns[kh tk ldrh gSa ijarq ewy :i ls nkaiR; thou]
lkekftd la=kl] lacaËkksa ds fo?kVu] opZLo oknh jktuhfr] cktkjokn vkfn dk fp=.k ns[kk tk
ldrk gSA mudh dgkuh laxzg ^xSjh xk°o dh pesyh* blh Ádkj dh fo"k;ksa ls lacafËkr gSA muds
dgkfu;ksa esa nkaiR; thou esa laosnuk dk iru lcls T;knk fn[kkbZ iM+rk gSA bl laosnuk {kj.k ds
ihNs fÁ;n'khZ us ftu dkj.kksa dks n'kkZ;k gS muesa fo'okl] mRrj vkËkqfudrk ds udkjkRed igyw
cktkjokn] vge~ vkfn dkj.k gSaA ̂ xSjh xk°o dh pesyh* dgkuh dk Áeq[k ik= j.ks vkSj pesyh gSaA

fganh ,oa usikyh dgkfu;ksa dk rqyukRed vË;;u (2001&2020 rd ds p;fur dgkfu;ksa esa laosnuk ds lanHkZ esa)



76 | ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025

nksuksa gh xk°o ds fuEu eË;oxhZ; ifjokj ls lacafËkr gSaA xk°o ds eqf[k;k dh dkyh utj pesyh ds
≈ij iM+rh gS vkSj mlds x`gLrh dks cckZn djus ds fy, xk; nsus ds cgkus ls Ω.k ds Hkkj dks Fkksi
nsrk gSA bl Ω.k ds mËkkj ls viuh ,dek= >ksiM+h ds [kks tkus dh fpark naifr dks tyk jgh gSA
os nksuksa lkewfgd :i ls Je djrs gSaA O;FkZ esa Hkh lq[k vkSj le`n~fËk dh vk'kk j[krs gSaA ijarq Ω.k
dh fpark muds laosnukvksa dks ckj&ckj iwjs thrh gS og [khatrs gSa ijarq pqi jgrs gSaA ekuks pqi jguk
mudh foo'krk gSA

blh rjg latho fd ^vt foyki* dgkuh eqacbZ ds loZgkjk dh n;uh; voLFkk dks
n'kkZrh gSaA ns'k ds vyx&vyx fgLls vkSj iM+kslh ns'kksa ds xjhc ;ksa jksth&jksVh dh ryk'k esa vkrs
gSaA ;gk° vkdj dqN fnu cwpM+[kkus esa jgrs gSa] tgk° cdjs dkVs tkrs gSaA ml txg dks Ëkksdj ogha
jgrs gSaA ^;kowGc* vktex<+ ;w-ih- dk gS] rks ^xqyukj* ckaXykns'k dh gSA xqykc iqfyl] eokfy;ksa
vkSj lsBksa ds vkrad ls ÁrkfM+r gSA nksuksa ,d&nwljs dk lgkjk curs gSa& flns[kks ;s jgk rkyk&pkchA
ckgj ysfV™u gS] ;g dkjM gS esjkA fn[kkus ij iSlk ugha yxsxkA ck,° cktw esa ikuh dk uydk gS]
6%00 cts vk,xk ikuhA rqe dke ij vkvksxh rks pkch eq>s Fkek nsxhAfi14 iq#"k ds vgadkj 'kd
ds pyrs nksuksa esa fookn pyrk gS ij var esa ,d gks tkrs gSa dgkuh nfjÊrk] Lye nqfu;k vkSj 'kks"k.k
dks vfHkO;Dr djrh gSA Lye ds bl dfBu ftanxh esa laosnuk ekuoh; laosnuk ,oa ewY; dks cpkuk
,d pqukSrh Hkjk dk;Z gSA nwljh vkSj laosnuk ds {kj.k esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys dkjd
nfjÊrk Hkh gS] tks O;fDr dks vlgk; vkSj uiqald cuk nsrh gSA

euh"kk dqyJs"B ,oa gk;eu nkl jkbZ

mnkjhdj.k vkSj vc laLœfr us Hkkjrh; lkekftd lajpuk dks ckgj ls Hkhrj rd
ÁHkkfor fd;k gSA thou vkSj lekt vkËkqfudrk ds jax esa iwjh rjg ljkcksj gSa ftlesa ik'pkR;
thou 'kSyh vkMacj vkSj foykflrk iw.kZ lkefxz;ksa ls lqlfTtr cktkj o ?kj esa euq"; viuk thou
gh ugha cfYd viuk gj ,d fnu fdlh rjg ls dkV jgk gS HkkxnkSM+ vkSipkfjdrk gh 'ks"k jg xbZ
gS Bhd blh rjg dh vkSipkfjdrk ge euh"kk dqyJs"B dh dgkuh laxzg ^vukek* esa ns[krs gSaA
fodkl dh rst j∂rkj esa euq"; dk ekuoh; laosnukvksa ls fujarj oafpr gksrs pys tkuk vkËkqfudrk
dk ,slk Hkh"k.k ladV gS ftlls vkt lHkh ÁHkkfor gSa vkSj dsaÊ esa gS vkt dk ;qokoxZ ftl ij
vkËkqfudrk dk lcls xgjk vkSj xaHkhj ÁHkko iM+k gSA vkSipkfjd fe=rk] vkSipkfjd Áse]
vkSipkfjd eqLdqjkgV] vkSipkfjd laosnuk ewy gS] tgk° n`'; rRo loZnk unkjn gS vkSj ckSn~fËkdrk
o foosd'khyrk ij Hkh Á'u fpg~u yxk gqvk gSA ,sls cnyrs le; ds lkFk laosnuk esa vk jgh
fxjkoV ^vukek* dgkuh laxzg esa ns[kh tk ldrh gSA

orZeku le; esa csjkstxkjh gekjs lekt ds fy, ,d cgqr cM+h leL;k cu pqdh gSA
blls dbZ ,sls vilaLœfr dk fuekZ.k gks jgk gS] tks lekt ds fy, vfHk'kki gSA ;qok oxZ fujarj
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la?k"kZ ls tw> jgk gS tgk° ,d rjQ vkSn~;ksfxdj.k] ;krk;kr ds fodflr lkËkuksa] e'khuhdj.k] cSad
O;oLFkk] ÁkSn~;ksfxdhdj.k vkfn us ekuo dks lqfoËkk,° ,oa vkjke Ánku fd, gSa ogha nwljh rjQ
vkfFkZd eanh csjkstxkjh dh leL;k vkfn dk vkfoHkkZo gqvk gS vkt ;k csjkstxkjh ifjokj esa dbZ
laosnukvksa vkSj ewY;ksa ds fy, dkQh ?kkrd gks xbZ gSA xk°o vkSj 'kgj nksuksa gh bl ihM+k ls tw> jgs
gSaA ukSdjh ikuk vkt dkQh dfBu gks x;k gSA

orZeku esa [kM+h bl leL;k dks ysdj ysf[kdk us ^vukek* dgkuh esa fpark O;Dr dh gS
bl dgkuh esa vukek tc fons'k ls Hkkjr ykSVrh gS rks ;gha jgdj ukSdjh djus dk fu.kZ; ysrh gSA
ml le; mldh lgsyh mlls dgrh gS fd flvkt ds fnuksa esa ukSdjh [kkstuk! ,d pSysat gSAfi15

bl csjkstxkjh ds dkj.k euq"; dks fuËkZurk esa thou dkVuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ,d
;qok dh eu% fLFkfr ekuks laosnuk foghu gksrh pyh tkrh gSA

tc ekuoh; ewY; vkSj laosnuk lekIr gks tkrh gS rks dbZ foœfr;k° tUe ysrh gSaA mlh esa
,d gS vkradoknh dh vkradokn ds dkj.k ,slh nqnZ'kk gks xbZ gS fd os viuh ekSr dk bartkj dj
jgs gSaA tc rd lkals gSa tks Hkh #[kk lw[kk tyk gqvk feyrk gS mls fuxy jgs gSa vkSj xqtj&clj
dj jgs gSaA [kkuk [kjhnus ds fy, vFkZ dh vko';drk gksrh gS tks fd fcuk fdlh jkstxkj ds laHko
ughaA ^jDl dh ?kkVh* vkSj ^'kc&,&fQruk* esa ,d L=h ik= vius ifr dks ?kj esa tks Hkh
#[kk&lw[kk [kkuk miyCËk gS mls nsrh gSA ysf[kdk us bl fLFkfr dk cM+k gh ekfeZd fp= bl dgkuh
esa O;Dr fd;k gS] fl,d ydM+h dk VqdM+k pwYgs esa ljdk fn;k vkSj mls dqN [kkus dks fn;k] eqjCcs
esa QIkwGan yxh Fkh vkSj jksVh tyh gqbZ FkhA Mj] xjhch vkSj Hkw[k us ckgj Hkhrj lc ËoLr dj fn;k]
mlus igyk xqLlk rksM+k vkSj fudy fy;kAfi16 vr% Hkkjr esa xjhcksa dh tula[;k fnu Áfrfnu
c<+rh tk jgh gSA vehj vfËkd vehj vkSj xjhc vkSj xjhc gksrk tk jgk gSA i<+ fy[kdj Hkh
O;fDr jkstxkj ls oafpr gSA orZeku le; esa csjkstxkjh dh leL;k bruh tfVy o Ácy gks pqdh
gS fd yksx dqafBr gks vkRegR;k rd dj cSBrs gSaA ̂ ekSleksa ds edku lwus gSa* dgkuh esa csjkstxkjh ds
dkj.k vkRegR;k djrs yksxksa dk fooj.k fn;k gSA dgkuh esa ,d O;fDr viuh fujk'kktud
ifjfLFkfr rFkk vkRegR;k ds dkj.k crkrs gq, fy[krk gS fd fleSa 40 lky dk vdsyk dq°okjk gw° eq>s
ekbxzsu ds nkSjksa vkSj VkWij gksrs gq, csjkstxkjh us cckZn dj j[kk gSAfi17 vkRegR;k vkt ,d fodV
leL;k gS] tc O;fDr laosnuk 'kwU; gks tkrk gS rHkh og ,sls dqœR; ds fy, vxzlj gksrk gSA bl
Ádkj dbZ dgkfu;ksa esa euh"kk dqyJs"B us ekuoh; laosnuk vkSj muds cnyrs ewY;ksa dks LFkkfir
djus dk Á;kl fd;k gSA

usikyh esa gk;eu nkl jkbZ ^fdjkr* fd dgkuh laxzg gks ^dsgh ufeysdk js[kkg#*]
^gkbZfdax*] ̂ feYdh,dk dFkk* vkfn dgkuh laxzgksa esa thou dh dbZ leL;kvksa vkSj mu leL;kvksa
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ds chp eqj>krs ekuoh; laosnukvksa dk lw{e fp=.k fd;k gSA ^dsgh ufeysdk js[kkg:* dgkuh
laxzg ds nwljs Hkkx esa ^jfr;k* dgkuh gSA dgkuh esa ewy ukjh pfj= jfr;k gS ftlds ifr dk uke
tkslsQ gSA tkslsQ vkSj jfr;k ds mez ds chp 18 o"kZ dk varj gS] ;g varj muds ekufld fLFkfr
esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA tkslsQ blds igys esjh uke dh yM+dh ls Áse vkSj ,d nwljh yM+dh ls
fookg dj pqdk gS vkSj var esa tkslsQ us jfr;k uke dh yM+dh ls fookg fd;kA ;gk° Hkh lacaËkksa esa
,d rks le; vkSj nwljk vFkZ gkoh gSA fdlh rjg pijklh dh ukSdjh ls xqtkjk rks py jgk gS ijarq
viuk ,d ?kj ugha gS jfr;k dks QVh gqbZ lkM+h igudj vius thou dk xqtkjk djuk iM+rk gSA
blh Ádkj ̂ eykbZ fpU;kS* dgkuh esa ewy leL;k vFkZ dk gS 'kaHkq :i xq.k ls laiUu gksus ds ckn Hkh
xjhch ds dkj.k og v;ksX; gSaA racw dk fopkj ,slk gks x;k gS fd og le>rk gS fd lkekftd eku
Áfr"Bk lc iSls n~okjk gh laHko gS& flËku vk∂uks ikSj[kys dkemu lfdUu\ tS#ik fdu xkamek jkbZ
ixjh Hkk,j vk∂uks vnc pyk≈aN lcS mlykbZ ekUNu] R;ksaËku gksbZu\---- eykbZ fdu gsyk xNZ]
eek laifRr NSukfi18

bl okD; ls ik= dh O;Fkk ,oa eu% fLFkfr;ksa dks lkQ&lkQ ns[kk tk ldrk gS tgk° og
iy&iy VwV ,oa fo?kfVr gks jgk gSA blds ihNs dk ewy dkj.k vFkZO;oLFkk dk c<+rk opZLo
ftlesa lkekU; yksx ekuoh; laosnuk ls oafpr gksrs gq, tM+ curs tk jgk gSA

fu"d"kZ% bl Ádkj chloha lnh ds mijkar lkekftd&vkfFkZd] uSfrd] O;fDrd] 'kS{kf.kd
,oa jktuhfrd n`f"V ls vkneh ds thou esa tks vjktdrk ,oa v'kkafr vkbZ muds dkj.k pkjksa vksj
lrk;k gqvk vkneh gh n`f"Vxkspj gksrk gSA fujarj c<+rs gq, Hkz"Vkpkj ,oa LokFkZ esa vkneh ds
vfLrRo lacaËkksa ,oa fo'okl ij tedj Ágkj fd,A Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lekt esa ,d cM+k
ifjorZu ;FkkFkZ ,oa laosnuk ds :i esa dgkuh esa fpf=r gqvk lkekftd ,oa ikfjokfjd lacaËkksa esa
vkus okys ifjorZu dks ysdj tks dgkfu;k° fy[kh xbZ muesa iqjkuh ih<+h dk ÁfrfufËkRo djus okys os
ik= gSa tks vHkh rd ijaijkxr thou ewY;ksa ls fpids gq, gSaA orZeku le; esa fo"kerkvksa ds reke
rRoksa dks u fuxy ldus ds dkj.k tgk° ubZ ih<+h vkokgu vk'kk fujk'kk ,oa dqaBk ds ikSËkksa dks lhapus
ds fy, foo'k gS ogk° f'k{kk ra= dh jksVh [kkus okys cqn~fËkthoh Átkra= dk [kqyk rek'kk ns[kdj
Hkh dqN uk dj ldus dh fLFkfr esa gSA bl Ádkj bl vlarq"V vkneh dh vukLFkk mudk fe=ksa ,oa
Áfrdkj dh Hkkouk gh mi;qZDr dgkuhdkj ds dgkfu;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA orZeku dgkuhdkj ds
lkeus leL;kvksa] fparkvksa vkSj lekËkkuksa dk <sj gSA vkt dgkuh euksjatu ds lkFk fdlh u fdlh
lR; dk mn~?kkVu djrh gSA oSKkfud ;qx dk ekuo iw.kZ:is.k Lora= gSA vkËkqfud dgkuh lkfgR;
fdlh O;fDr dks egRo ugha nsrk gSA vkt dk ÁR;sd dgkuhdkj vius dgkfu;ksa esa O;fDrxr
ekU;rkvksa Ëkkj.kkvksa vkSj fparkvksa dks ewrZ :i nsus dh ps"Vk djrk gSA og orZeku dks Hkwydj dsoy
Hkfo"; ds dkYifud 'kkafr esa gh yhu ugha jgrk] og vius ;qx vkSj mlesa fufgr ubZ ekU;rkvksa ds
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Áfr lpsr gSA dgkuh O;fDr o lekt dh gksrh gS] mlds dk;Z dkj.k vkSj lacaËk dh gksrh gSA bl
Ádkj rqyukRed foospu ds mijkar dg ldrs gSa fd fganh vkSj usikyh dFkkdkj nksuksa us gh le; ds
lw= dks idM+k gS vkSj mldh i`"BHkwfe esa laosnukvksa dks ,oa euq"; gksus dh b;Rrk dks laHkkyk gSA
dgkuhdkjksa us ekuoh; ewY; vkSj laosnukvksa dks cpkus ds fy, vk'kkoknh cuus dh Ásj.kk nh gS
latho] vf[kys'k] euh"kk dqyJs"B] usikyh ds vrhr jkbZ] lehj.k {ks=h] gk;eu nkl jkbZ dk fparu
,oa Á;kl ljkguh; gSA

lanHkZ%

1- vKs; okRL;k;u ghjkuan lfPpnkuan] 2018] fganh lkfgR; ,d vkËkqfud ifjǹ';] jkËkkœ".k
Ádk'ku] fnYyh] i`- 18

2- prqosZnh jkeLo:i] 2018] fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl] yksd Hkkjrh Ádk'ku]
bykgkckn] i`- 111

3- flUgk lqjs'k] 1999] fganh miU;klksa esa ukf;dk dh ifjdYiuk] v'kksd Ádk'ku]
ubZ fnYyh] i`- 107

4- 'kekZ jkefoykl] 1956] LokËkhurk vkSj jk"V™h; lkfgR;] dk'kh% fganh Ápkjd iqLrdky;]
i`- 33

5- 'kekZ Áseyrk] 1977] lektoknh ;FkkFkZoknh vkSj ukxktqZu dk dkO;] ;k=h Ádk'ku]
fnYyh] i`- 33

6- enku iwue] 2013] mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk]
i`- 447

7- vf[kys'k] 'kkixzLr] jkËkkœ".ku Ádk'ku] 2009] i`- 37



fganh ,oa usikyh dgkfu;ksa dk rqyukRed vË;;u (2001&2020 rd ds p;fur dgkfu;ksa esa laosnuk ds lanHkZ esa)
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mRrj vkykspuk fln~èkkafrdh

μvej flag

lkj

bl vkys[k ikB esa tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh dh LFkkiuk dh xbZ gSA
tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh fparu] ckSn~fËkd] fo'ys"k.k] Á;ksx] xf.krh; vkfn
efLr"dh; vk;keksa ds eË; esa&vkyksP; n~okjk LFkkfir ,d uohu fln~Ëkkafrdh
gSA blesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ;g fln~Ëkkafrdh vius vkykspuk&O;kdj.k esa
fdl Ádkj inkFkZ] ikB ds Áfr vkykspuk dk;Z djrh gSA

cht 'kCn% mRrj&vkykspuk] vkykspuk] jpukdkj] vkykspd] ukukokn]
ukukfln~Ëkkafrfd;k°] vkykspuk&O;kdj.k] vkykspuk&rduhfd] jktuhfr]
ikB&O;kdj.k] O;k[;klehdj.k] inkFkZ] fo[kaMu] mRrj&vk/kqfudrk] ukukfoe'kZ]
;FkkfFkZrk] cgqykFkhZ] jk"V™h; 'kklu] i;kZoj.kA

y vkys[k% tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh dk vFkZ Lo:i% tSo&ÁkSn~;kykspuk
fln~Ëkkafrdh vius futh 'kCnkFkZ esa ;g fufgrkFkZ j[krh gS fd mlus vius thu&v.kq esa
ifjorZu dj fy;k gS vkSj vc og vius thothu&v.kq&ifjorZu ds lkFk vius

vkdkj esa c`n~fËk djrh gS vkSj og fdlh Hkh inkFkZ dks vusdksa n`f"V;ksa esa [kksy dj ns[krh gSA
ftldk eq[; dkj.k gS lekt esa thrus Hkh ikB] oxZ lekt] lq[k] nq[k] O;kdj.k] rduhfd;k°
fufeZr gksrh gSa] os fdlh ,d oxZ vkSj ,d oxZ le> ls fufeZr ugha gksrh fdarq tc ge fdlh dks
U;k; nsrs gSa rks fdlh ,d gS n`f"V ls nsrs jgrs gSaA blfy, cgqr ls ikB&inkFkks± ds lkFk ftlesa euq";
o vU; Ák.kh o xSj&Ák.kh Hkh 'kkfey gS os lHkh okLrfod U;k; vkSj vius vfËkdkj ls oafpr jg
tkrs gSa] fdarq tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh ds ikB&inkFkZ vkyksP; ds O;kdj.k esa dHkh Hkh os
blls oafpr ugha jgrs vkSj lekt ds lEeq[k laiw.kZ lR; [kqydj vkrk gS] ftlls vius&vius lR;
dks ij[kus esa vkSj fdlh ds lR; esa vlR; ds Áos'k dh vis{kk 'kwU; ek= jg tkrh gSA mnkgj.k ds
:i esa ;fn eSa dgw° rks tSls ,d dgkor cu pyh Fkh fd ̂ pkbuht eky T;knk nsj ugha pyrk* ;g

ew
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cgqr ls yksx Lohdkj dj ysrs vk, gSa fdarq tc ge tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh ds vkËkkj esa
bls rduhfd n`f"V ls ns[krs gSa rks ikrs gSa fd vkt ls yxHkx 100 o"kZ igys phu vius rduhfd ds
ÁkFkfed Lrj ij gksus ds dkj.k vkSj vfËkd fodkl o oLrqvksa ds vkHkko ds dkj.k mlds lkFk
,slk gksrk Fkk fdarq vkt ,slk ugha gS vFkkZr~ Hkkjrokn ds vkËkkj ij ;fn ge dgsa rks vkt Hkh ogh
ckr dj ldrs gSa fdarq rduhfdokn ds vkËkkj esa ;fn vkt ge ns[ksa rks og incaËk xyr gks tkrk
fn[kk jgk gSA

1- tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh dk n'kZu&O;kdj.k% tSo&ÁkSn~;kykspuk dk
n'kZu&O;kdj.k vius drZO; esa fdlh ,d ikB] oLrq] inkFkZ] oxZ] lekt dks] vusdksa n`f"V&n'kZuksa
esa fo'ysf"kr djus ls gSA blfy, ̂ tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh*] % ̂ vkykspuk* dks ;g dgrs gq,
pqukSrh nsrk o yfTtr djrk gS fd ^vkykspuk* fdlh ,d lekt&n'kZu % n`f"V ls] fdlh nwljh
lekt n`f"V ls fy[ks x, ^ikB* dks ns[krk gS vkSj mls ^gsjkQsj* QkSjh ;k ^?kksyw* fu;ekokyh esa
lgh&xyr :i esa fLFkj o fpfUgr dj nsrk gSA fdarq tSo&ÁkSn~;kykspuk bl ckr dk nkok djrh gS]
fd fdlh Hkh n`f"Vdks.k ls fy[kk x;k ̂ dksbZ ikB Lo;a esa xyr ugha gksrk* cfYd og ̂ nwljh n`f"V ;k
vkykspuk fln~Ëkkafrdh dh dqath ls*] ̂ xyr* fd;k tkrk gSA tSls jkepUÊ 'kqDy tc rqylhnkl dks
Hkkjrh; laLœfr vkSj Hkkjrh; jk"V™okn ;k lukru ds lekt n'kZu ls ns[ksrs gSa rks ̂ rqylhnkl mlds
o muds lekt ds fy, cgqr fof'k"V gks tkrs gSa] fdarq ;fn jkepUÊ 'kqDy dchj dks mlh n`f"V ls
ns[ksa rks cgqr dqN xyr gks tk,xkA ^dchj* lukru ds fy, ^rqylh* ds :i ds dHkh ugha cu
ldrsA fdarq tSls gh jkepUÊ 'kqDy ̂ dchj* dks ekDlZokn ds oxZ n'kZu ls ns[ksaxs] dchj vius vki
fof'k"V gks tk,°xs] vkSj ̂ rqylh* dk muds fy, dksbZ cM+k egRo ugha jgsxkA blh Ádkj ;fn dchj
;k rqylh dks vU; lSdM+ksa lekt&n'kZuksa % n`f"V;ksa ls ns[kk&[kksyk tk, rks vU; cgqr ls vFkZ fudy
dj gekjs lEeq[k vk,axsA rkRi;Z ;g fd dksbZ xyr ugha gS] cfYd og Kku vkSj lekt&n'kZu ls
mls xyr dj fn;k tkrk gS] vius fparu] le>] ckSn~fËkd Lrj esa lc lgh gSa vkSj lcdk viuk
egRo gSA mnkgj.k ds :i esa ;fn i`Foh ds laj{; ek= ok;q ;k vfXu gh gksrh rks euq"; us ftruk
fodkl vius le> Hkj esa fd;k gS 'kk;n mruk og u dj ikrk vkfnA

bls cgqr vfËkd xgurk ls le>us ds fy, ;fn ge mnkgj.kkRed Á;ksx jko.k ij djsa rks
ns[ksaxs fd ,d jko.k dks tc ge vusd vkHkkf"kd :i.k tSls ekufodh;] lkekftd] oSKkfud]
xf.krh; vkfn n`f"V;ksa esa vkSj fdrus :i&vFkZ esa ns[kk tk, rks fdrus vFkZ&ikB fuxfer gksrs gSaA
ftlesa Hkh@fdarq ;fn dksbZ pkgs rks ^Jhjkepkfjrekul* rqylh] dchj] lwj] xksnku vkSj vU;
dFkk&dgkfu;ksa ij Hkh bldk Á;ksx dj ldrk gSA tSls fd geus ;gk° ̂ jko.k* dks ikB cuk;k vkSj
ns[krs gSa fdμ

mRrj vkykspuk fln~Ëkkafrdh
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n`f"V;k° ikB fu"d"kZ

O;k[;k jko.k ^jko.k* ekuo eq[k ̂ Ëofu* vkSj ̂ orZfu;ksa* ls fufeZr laLœr Hkk"kk
dk ,d rRleh; 'kCn gSA ftldk vFkZ ^jk;*@*jktk* ekuk tk
ldrk gSA

fganqRookn ^jko.k* jk{kl gSA

ekDlZokn ^jko.k* iw°th LFkkid vkSj rkuk'kkfg;r o 'kks"k.k dk tud gSA
(nsf[k, Hkk"kk&'kSyh Hkh ;gha ls ifjofrZr gks jgh gS] ;g Hkk"kk 'kSyh
ifjorZu gh jko.k ds Áfr vU; lg&inkFkks± dh fufeZfr djrk
jgrk gS)

vfLrRookn ^jko.k* vfLrRo ds tud gSaA

lajpukokn ^jko.k* ,d fufeZfr gSA (ftlesa Lo;a jko.k dh Ëkkj.kk vkSj
lekt dh Ëkkj.kk vius lajpuk esa fHkUu gSaA jko.k mruk vÁkœfrd
ugha gS ftruk mls ekuk x;k gSA) (;gk° Hkh 'kSyh ifjofrZr gksrh gS)

mRrj& ^jko.k* ek= jko.k ugha gSA og ,d lkFk gh cgqr dqN Hkh gSA
lajpukokn ftlesa ,d firk] iq=] jktk] uk;d] ifr] ukuk] nknk] pkpk]

ukxfjd] jk{kl] nsork] pksj] lkgwdkj] tehankj vkfn cgqr dqN gS
(;gk° Hkh 'kSyh ifjofrZr gksrh gS)

fo[kaMuokn ^jko.k* ,d oSf'od inkFkZ gSA og jk{kl gksdj nso % iwT; Hkh gS
vkSj nso gksdj jk{kl % reh; Hkh gSA og cktkj esa mifLFkr gS vkSj
thou esa Hkh] og ÁR;sd O;fDr esa feyrk Hkh gS vkSj mifLFkfr ds
mlesa ladsr Hkh gSaA og vius bZ'oj esa Hkh gS] gark (ÁHkq jke th dh
j.kuhfr vkSj pky esa Hkh) esa Hkh gS vkSj Álkn esa Hkh gSA (;gk° Hkh
'kSyh ifjofrZr gksrh gS)

mRrj& ^jko.k* ,d lkekftd oxZ gS] ftlls ijs ;k vijs jgk tk ldrk
vkËkqfudrkokn gSA jko.k esa mRrj&vkËkqfudrk mlds ÁR;sd dk;Z esa n`f"Vr gksrh gSa

pkgs og lhrk ekrk dh pksjh gks vFkok fdlh ls ckVk djus vkSj
'kklu lapkyu dk O;kdj.k vkSj ikyu] mls og lc Lohdkj ugha
gS vkSj os lHkh 'krsZ vkSj lhek,° fon~;eku gSa tks vkt ds le; esa
iz+Gkalqvk Y;wrkj us vius :i esa fuf'pr vkSj Li"V dh gSaA (;gk°
Hkh 'kSyh ifjofrZr gksrh gS)

vej flag
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uO;& ge ̂ jko.k* ls lnSo rd lacafËkr gSaA (;gk° Hkh 'kSyh xSj&ifjofrZr
bfrgklokn gksrh gS)

ukuk&foe'kZ ^jko.k* D;k gS] dksbZ ̂ jko.k* ugha gS] jko.k ,d 'kks"k.k dk feFk&inkFk±
(nfyr] L=h] gSA ;gk° nfyr jko.k dk viuk ikB fuf'pr djsaxs] L=h vius :i
fdlku] lSfud] Hkj dk] fdlku] o`n~Ëk vkSj lSfud vius&vius :i fuf'kr djsaxs
o`n~Ëk] csjkstxkj) (;gk° Hkh 'kSyh ifjofrZr gS)

tSo&jpukokn ge lc ^jko.k* gSaA tks jko.k ugha gS og u rks tho gS u gh dqN
vU;] lcds ikl iwjk 'kjhj gSA lc deZ djrs gSaA lcdk vfLrRo
gSA lcdh vfLerk gSA lc viuh vfLerk dh j{kk esa thou
;kiu djuk pkgrs gSaA lc dks Ëku dh vko';drk gS] lHkh cnys
dh Hkkouk j[krs gSaA vkt lekt esa gtkjksa&yk[kksa Vu ck:n
pyrk gSA yk[kksa dVrs&ejrs gSaA

lkaLœfrd& ^jko.k* ekuo&oxZ n~okjk fufeZr ,d iqf"V&iks"k.kh;rk gSA tks
HkkSfrdokn lkekftd cktkj dks dsafÊr djrh gSA (;gk° Hkh 'kSyh ifjofrZr gS)

cktkjokn ^jko.k* ,d lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o vU; lkekftd
vk;keksa dk czkaM gSA (;gk° Hkh 'kSyh ifjofrZr gS)

yksdokn ^jko.k* txr ds cqn~fËkokj gSaA

fuxeokn ^jko.k* ,d vPNk inkFkZ gSA (;gk° Hkh 'kSyh ifjofrZr gS)

jk"V™okn ^jko.k* ,d dq'ky lSfud jktk FksA

Qklhokn ^jko.k* Qklhokn ds Ás.krk gSaA

vfgalkokn ^jko.k* fgalk ds tud gSaA

'kfDrokn ^jko.k* vga ds tud gSaA

rduhfdokn ^jko.k* ckSn~fËkd rduhdkj gSaA

lRrkokn ^jko.k* lRrkokn ds Ás.krk gSaA

ekuork ^jko.k* naHkh iq#"k gSaA

tSo&ÁkSn~;ksfxdh ^jko.k* esa lkekftd ladj fLFkfr ds inkFkZ gSaA

vfHkO;atuk ^jko.k* vfHkO;atuk'khy ugha gSaA os rr&mRrjh gSaA (;gk° Hkh 'kSyh
ifjorZu&leoËkZuh;)

mRrj vkykspuk fln~Ëkkafrdh



84 | ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025

jlokn ^jko.k* inkFkZ&txr gSaA (;gk° Hkh 'kSyh vkSj vFkZ Hkko nksuksa ds
ifjofrZr gS le;kfuHkZj gSA)

Hkwxksyokn ^jko.k* fo'o&ekuo esa lcls cM+k okrkoj.k Kkuh gSA (;gk° Hkh
'kSyh ifjofrZr gS)

jlk;uokn ^jko.k* 'kkjhfjd vkSj okrkoj.kh; lkeatL;h inkFkZ ugha gSA

nknkokn rc ;s ̂ jko.k* D;k gS] tc og esjs lEeq[k ugha gSA (;gk° Hkh 'kSyh
ifjofrZr gS)

blh Ádkj ;fn le;okn ds vkËkkj esa jko.k dks ns[kk tk, rks tSls eSa fganwHkko ds lkFk
jko.k ds gksus dk vuqHko djrk gw°A rc (;gk° fy[kus ds le; vkSj inkFkZ ds Áfr vius futh bPNk
j[kuh gS) [kSj ;nfi bl lkj.kh ds vkËkkj esa geus ns[kk fd ,d ek= ^jko.k* ds fdrus vFkZ vkSj
fdrus Ádkj dh Ëkkj.kk;sa o voËkkj.kkvksa esa vius&vius ckSn~fËkd lkekftd] nk'kZfud] jktuhfrd]
okrkoj.kh; rFkk vU; vusdksa ÁHkkoksa ds Lrj n`f"Vvksa ls ^jko.k* dks fo'ysf"kr fd;k x;k]
lkekU;r;k ;gk° ek= dqN NksVs&NksVs ewy Hkko j[ksa gSaA ;fn bls foLr`r :i esa j[kuk&ns[kuk gks rks
vki foLrkj ls Hkh fy[k ldrs gSaA lkekU;r vki us ;gk° ns[kk vkSj vuqHko fd;k gksxk fd ;gk° dksbZ
Hkh Lo;a esa vlR; o xyr ugha gS] tSls fd u ^dchj* xyr gS u ^rqylh* u ^fgVyj* u
^vkSjaxtsc* u ̂ mifuos'koknh* u ̂ fuxeoknh* u ̂ eksnh* u ̂ jko.k* u ̂ L=h* u ̂ nfyr* u ̂ o.kZ&lo.kZ*
cfYd mls xyr djk;k tk,xk] ckSn~fËkd&le> ds vkËkkj esa] mnkgj.kr% ;fn iqu% ns[ksa rks nfyr]
ekDlZoknh] ukjhoknh] vkn'kZoknh vkfn]^dchj* dks mfpr ekurs gSa] iw°thoknh] cktkjoknh] HkweaMfy;d
dchj dks O;kikjhA i;kZoj.koknh mUgsa ^'kqn~Ëk vxfrrpj* Ák.khA lekt'kkL=h mUgsa ^xfrrpj* o
Hkkjrh; lkearh mUgsa ̂ cnek'k&owGdqj* vkfnA nwljh vksj dqyhu&lkearoknh;ksa ds fy, rqylh egku~~
gSa] o ogha nfyrkbZ mUgsa ̂ rksrkpkjh* ekurs gSaA j.kuhfr vkSj rkuk'kkfg;r ds fy, ̂ fgVyj* vuqowGy
gSA bLykfe;ksa ds fy, ^vkSjaxtso* nso gSA ^mifuos'kokn] mRrj&mifuos'kokn o fuxeokn*
oSf'od&O;kikj ds fy, ,d Ëku dk cgqydh; xf.krh;&O;kdj.k gSA fganw lekt ds fy, ^ujsaÊ
eksnh* ,d ̂ nqyZHk egku~re thfor ewfrZ*A miy ̂ lkearokn* ds fy, ̂ dchj* Áfrr (fcxkM+w) gSA
nfyrkbZ ds fy, rqylh vkSj ,sls gh vU;A

Bhd blh Ádkj vkt iwjs fo'o esa gtkjksa dh la[;k esa la?k vkSj lewg gSaA ,sls gh vusd
fln~Ëkkar] fln~Ëkkafrfd;k° o n`f"V;k° tks ,d&nwljs ds ldy foijhr o xSj&foijhr vFkZ iSnk djrh
gSa] vFkkZr~~ ;g fd tc lekt dh fufeZfr foijhr o xSj&foijhr nq[k vkSj lq[k] okrkoj.k dh
fLFkfr ds O;kdj.k esa fufeZr gS rks fopkj ,d leku dSls gks ldrs gSa vkSj ogha dksbZ Hkh leqnk; vkSj
mudh le> ,d lkFk fuf'pr le; ls ugh pys gSaA rc lcesa leku xfr vkSj ^leku ckSn~fËkd
vFkZ* dSls gks ldrs gSaA vfHkO;fDr;k° vkSj eeZ&fp= 'kfDr;k° vk;q ds vkËkkj esa Hkh fudyrh gSa

vej flag
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vkSj viuh Áfÿ;k iwjh djrh gSaA blfy, gesa fdlh ,d fcanq] ikB] O;fDr] inkFkZ] oLrq] rRo]
le; dks vusd n`f"V;ksa esa j[k dj ns[kuk gksxkA fdlh ,d dks iw.kZ o egku~~ eku dj ughaA rHkh og
mfpr gksxkA blfy, tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh ;g ladsr nsrh gS fd rqylh] dchj] vkSjaxtsc]
fgVyj] eksnh] ;ksxh vkfn dks tc lnSo ls ipkl n`f"V;&n'kZuksa esa ns[kus dh vko';drk gS] rkfd
vkykspuk dks ge oSKkfud :i ns ldsaA

bls vU; vFkZ esa ;fn dgsa rks dg ldrs gSa fd tSls L=h&foe'kZ dks iq#"k&foe'kZ xyr
dg ldrk gS vkSj iq#"k&foe'kZ dh nk'kZfudrk esa L=h&foe'kZ xyr fln~Ëk Hkh gks tk,xkA mlds
ekuus okys Hkh gtkjksa dh la[;k esa gksus yxsaxs] D;ksafd dksbZ Hkh n'kZu] fopkj] n`f"V] fln~Ëkkafrdh]
lekt] lewg] la?k] ikB] fcanq] inkFkZ vkfn ^O;fDr o okrkoj.k* ds deZ&fÿ;k esa igys ls gh
fon~;eku gSA iuirh vkSj tUe] og volj ikdj gSa] rFkk vius cy ds vkËkkj&'kfDr esa og nwljs
dks ÁHkkfor djrh pyrh gS] vkSj ;fn ogk° mlds okrkoj.k ds yksx vfËkd la[;k esa gSa] rc mldk
pkfjf=d cy vkSj vfËkd c<+ tkrk gSA ^vcyh* n`f"V ds ikB o lewg dks og u"V dj nsrh gSA
ÁR;sd ikB O;kikj&deZo'k fufeZr fd;k tkrk gSA (O;kikj dsoy Ëku ds fy, gh ugha gksrs cfYd
lekt o ;l ds Hkh O;kikj gksrs gS] Hkkjr esa i`Fohjkt] rqylhnkl] vkSjaxtsc] fgVyj] mifuos'koknh]
fuxeoknh] ujsaÊ eksnh ,sls gh lekt&O;kikj ds mnkgj.k gSaA) tc ml ikB ds okrkoj.kh;&cy dk
lekt foyqIr gksus yxrk gS] rc oSls gh og ikB] lewg] la?k] inkFkZ] oLrq n`f"V;ksa dh n`f"V esa vkdj
{kh.k dh tkus yxrh ;k djok;k tkus yxrk gSA

blh Ádkj ;fn ̂ ;ksxh vkfnR;ukFk* th vkfn tSls eaf=K voSËk ?kj <gok ldrs gSa rks ;g
jktuhfrd :i ls lgh gSA ysfdu okrkoj.k ds vkËkkj esa tks inkFkZ yxk, x, tks O;fDr vkSj
etnwjksa ds n~okjk cy ,oa Ëku fuosf'kr fd;k x;k FkkA tks fcuk i;kZoj.k{k; ds ugha cu ldrk
vkSj tks dykdkjh mlesa dh xbZ FkhA og rks i;kZoj.k] HkkSfrdrk (oLrqvksa dk yxkuk) tyfoKku
('kqn~Ëk ikuh) vkSj dykdkjokn dh n`f"V ls xyr gks x;k] bl vkËkkj esa ns[kk tk, rks eaf=Krk
mudh xyr gks xbZA jktuhfr bruh cM+h ugha gS ftruk i;kZoj.k j{k.k cM+k gS] ty tks thou gS
vkt ds le; esaA mlls gjtkuk fy;k tk, ftlus voSËk dk;Z fd,] vkSj mlls cM+k gjtkuk eaf=K
ls fy;k tk, ftUgksaus i;kZoj.k] oLrqvksa dk ewY;] ty dh okLrfodrk ugha le>hA ^inkFkZ*
i;kZoj.k dh oLrq gS u dh fofËk dhA og tc fofËk dh fuxjkuh esa j[kh tkus yxrh gS] rHkh le;
ls mlds ̂ vUr%&okrkoj.k* esa ,d n~oan~o curk vkSj og inkFkZ jktuhfr ;k fdlh vU; ikB n~okjk
viuh vksj [khapk tkus yxrk gSA og ruko esa vkrk gSA og ;qn~Ëk dk rRo cuus yxrk gSA jktuhfr
vius ikB esa mls [khap ysrh gS] mldh gR;k djrh gSA og Hkh VqdM+s&VqdM+ksa esaA ;g ̂ inkFkZ ̂ gR;k*
lrr gSA ;g dke gj fo"k; nwljs fo"k; ds lkFk yxkrkj djrk jgrk gS] jktuhfr] fofËkijdrk
Lo;a esa lgh gks ldrh gS] ysfdu inkFkZ ds lekt esa jktuhfr xyr gS] vkSj jktuhfr ds vkËkkj esa
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inkFkZ dk Lora= gksuk xyr gSA mls fdlh u fdlh fofËk esa vkuk gh gksrk gS ,slk jktuhfrK;ksa dk
ekuuk gSA vc vki nsf[k;s fd inkFkZ dSls viuh inkFkkZbZ Lora=rk ds fy, vfHk'kIr gS vkSj
jktuhfr vius vge ds fy,] jktuhfr dgrh gS fd gels ckgj og oLrq ;k inkFkZ ugha jg ldrk
;k j[kk tk ldrk gSA ;fn mls ckgj fd;k x;k rks eSa (jktuhfr) Lor% gh lekIr gks tk≈°xhA
jktuhfr dh ;gh vafre lhek gS] vkSj Ë;ku jgs ÁR;sd oLrq] ikB] inkFkZ lc dh ^tkfruhfr*
('kjhj 'kfDr) gksrh gSA blfy, bl lgdkj :i dks tSo&ÁkSn~;kykspuk  ls gh le>k tk ldrk gSA

;gha ij ge ;g le>saxs fd dksbZ xyr D;ksa ugha gSa] D;ksafd ftldh 'kjhj 'kfDr vkSj
tkfr okroj.k detksj gksrk tkrk gS] ogh 'kklu o lekt vkSj dHkh&dHkh Áœfr n~okjk Hkh ihNs
dh tkus yxrh gS] D;ksafd ge pkSrjQk fodkl esa gksus ds lkFk (rks gSa Hkh ;gha ;g Hkh Ë;ku jgs fd
pkSrjQk fodkl i;kZoj.k&okroj.k ds vkËkkj ls fufeZr gksrk gS] D;ksafd tSls gh dksbZ lkËku vlkË;
gksus yxrk gS nwljk lkËku lklkË;rk gsrq fufeZr fd;k tkus yxrk gS) ge lrr gksrs gSa fdarq js[kh;
Hkh] ;gh js[kh;rk gesa nwljs ikBksa dks xyr djus djkus ds fy, vfHk'kIr djrh gS] vkSj bldh vfr
xgjh le> gesa u gksus ds dkj.k ge ikBksa dks feVkrs pyrs gS] feVkus esa dHkh&dHkh vius ikB dh
vfËkd fnu rd Árhrk o inkfrrk cuh jgs ds fy, Hkh ge Á;kl ikB esa igys ls ^tqrk* o ^tqVk*
pqds gksrs ;k djrs jgrs gSa] ysfdu ;g vko';d ugha dh inkfrrk rc rd pys gh ;k fLFkj jgs fd
tSlh Ëkkj.kk mlds Áfr geus cuk j[kh gS] vkSj rc egku~ laHkkouk ;g curh gS fd lekt esa ftruh
Hkh lkekftd lkaÁnkf;drkvksa dh fufeZfr gksrh gS] og dgha u dgha blh le> ds dkj.k gksrh gSA

blfy, tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh ekurh gS fd (O;k[;k] leh{kk] ekDlZokn]
vfLrRookn] lajpukokn] mRrj&lajpuokn] fo[kaMuokn] mRrj&vkËkqfudrkokn] lkaLœfrd
HkkSfrdokn] foe'kZokn] tSo&jpuk] uO;&bfrgklokn] HkkSfrdokn] tSookn] jlk;uokn] Hkwxksyokn]
fuxeokn] yksdokn vfHk;atuk o 'kSyhokn] jk"V™okn] xkaËkhokn] cqn~Ëkokn] tSo&ÁkSn~;ksfxdh] Qklhokn]
'kfDrokn] lRrkokn] ekuorkokn] rduhfdokn] yksdokn] le;okn vkfn vkSj Hkh tks okn dfFkr
lekt ds var% vfLrRo esa gksa] mu lHkh ds vkËkkj esa bu lehdj.kksa] lw=ksa ds lgkjs fdlh ,d ikB]
fcanq] inkFkZ] oLrq vkfn dh vkykspuk djuh pkfg,A rc tkdj fdlh ikB] fcanq] oLrq] inkFkZ]
fofËk] la?k] oxZ] ehekalk] n'kZu] fopkj] uk;d] [kyuk;d vkfn dh okLrfodrk ds gksus dh iw.kZor
lR;rk gekjs lEeq[k mifLFkr gks ikrh gSA ftldh xSj&mifLFkfr vkSj mifLFkfr ds dqN ladsr igys
ls lektkpk;ks± o lkfgR;kpk;ks± esa n`f"Vr gksrs gSa] tSls dgk x;k fd fl;g vko';drk iM+us ij
,sfrgkfld n`f"V ls Hkh ml ij fopkj dj ldrs gSa] uSfrd n`f"V ls Hkh fopkj dj ldrs gSa]
lkekftd n`f"V ls Hkh fopkj dj ldrs gSa vkSj lkfgfR;d n`f"V ls Hkh fopkj dj ldrs gSaAfi1 ;s
ladsr tks gesa feyrs gSa ;g lkQ Li"V djrs gSa fd Ákphu le; ls ikB dh okLrfod U;k; ds fy,
dbZ n`f"V;ksa ls ikB ds [ksyksa dks [kksys tkus dh vko';drk gSA gkyk°fd ckr os [kqy dj u dg
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ldsA D;ksafd ml le; vkykspuk ds Áfr bruk cksËk ugha FkkA vr% vkt ;g dgk tk ldrk gS fd
ys[kd esa ;g ÁfrHkk gksuh pkfg, fd og ikB dks fdrus ikBksa esa [kksy ldrk gSA (mls fdl fofËk
ls fdl lhek rd fdl gksM+ esa fdl nkoksa ds vuqlkj o vuqowGyu esa xyr fd;k tk ldrk gS ;k
lgh fd;k tk ldrk gSA ikB] fcanq] inkFkZ dh os lhekf;d txgsa fn[kkuk tgk° ls mUgsa xyr djus
ds fy, tcju Nhuk tk ldrk gS ;k Nhuk tk jgk gS o dHkh&dHkh ,d ikB ;k iafDr ds ekË;e
ls nwljs ikB] fo"k;] lekt dks ?kk;y dj fn;k x;k gksrk gS] fQj ckn esa mlh ij u;s ikB ds cht
cks;s tkrs gSa vkSj xfrr lekt ds dqN u;s vk;keksa ls mls xyr ;k lgh djus ds lqjkd ;k lzksr
feyrs jgrs ;k cuk, tkrs jgrs gSaA lkekftd jktuhfr dgk°] dSls ikB] oLrq] fcanq ds xyr ;k lgh
gksus ds fy, txgsa nsus ds ladsr nsrh gSA dkSu lh fofËk dgk° ij ikB esa myV&Qsj ds fy, fdlh
ikBd&jpukdkj dks ys[ku ikBu le;&LoIu esa fofËk crkrh gSA bldh okLrfodrk tSo&ÁkSn~;kykspuk
ls gh laHko gSA iwjh] vËkwjh o oSKkfud vkykspuk ds okLrfodrk dk :i gS tSo&ÁkSn~;kykspuk
fln~Ëkkafrdh* fo'ks"k.k] tSo&ÁkSn~;kykspuk fln~Ëkkafrdh vkykspuk dh Áfÿ;k dks iw.kZ djkrk gSA
D;ksafd vkykspd dHkh&dHkh ikB ds Áfr O;fDrxr cksyus yxrs gSa flvkykspd ;fn fdlh œfr ds
fo'ys"k.k ds lanHkZ esa viuh Áfrcn~Ëk fopkjËkkjk dk vkjksi.k djrk gS rks fuf'pr gh] œfr dh
O;k[;k fn'kkghurk dh vksj tk ldrh gSAfi2 lkFk gh fd flvkykspd dsoy œfr dk ikBd gh ugha
gksrk og œfr ds laiw.kZ vartZxr dks [k°xkyrk gS vkSj bl Áfÿ;k ds fy, mls bfrgkl] ijaijk]
jktuhfr] euksfoKku] l`tu Áfÿ;k] lkfgR;'kkL= vkfn&vkfn u tkus fdruh KkukRed Ëkkjkvksa dk
‚n;axe djuk iM+rk gSAfi3 ,slk u gksus ij vkykspuk viw.kZ jg tkrh gSA blfy, og iw.kZ djus dh
,d Á;ksfxd vkykspuk fofËk dk uke gSA ldy okLrfodrk tkuus ds fy, ;g lekt esa fdlh Hkh
O;fDr] laLFkk] laLFkku] la?k] lekt fcanq] ikB] inkFkZ] oLrq] 'kSyh] fo"k;] Hkkx] Ák.kh vkfn ij
LFkkfir o dlh&dh tk ldrh gSA bldk [ksy lkfgR; esa ftruk egRoiw.kZ gSA mlls vfËkd lekt
vkSj jktuhfrd fofËk;ksa ds Áfr tks ukxfjd&oLrqvksa ij ykn o ykxw dj nh tkrh gSa tks ,d Ádkj
ls jktuhfr vkSj lkekftd vR;kpkj gSa] jktuhfr ds vR;kpkjksa dks blh fln~Ëkkafrdh ls vfËkd
xgjs le>k tk ldrk gSA jktuhfr dh rkuk'kkgh dh js[kkvksa dks blh ls idM+k tk ldrk gS vkSj
pkgsa rks lekt esa QSyh vkijkfËkd lkjf.k;ksa dks js[kkafdr o fpg~fur fd;k tk ldrk gS] ds fy,
cgqr vko';d gSA) tcfd pkfg, ;g fd mijksDr lHkh fln~Ëkkafrfd;ksa ds vkËkkj esa ,d ^ikB*]
oLrq] fcanq] inkFkZ vkfn dks [kksyk tk,A flblhfy, vkykspd dk drZO; gks tkrk gS] og Lo;a ml
;FkkFkZ dks ys[kd ls Hkh T;knk le>s vkSj ;FkkFkZ ds lacaËk esa ys[kd tks dqN dgrk gS& mls
Ákekf.kd u eku ysAfi4 bruk gh ugha cPpu flag th Hkh ,sls gh ̂ vkykspuk dh okLrfodrk* ds Áfr
cgqr dqN HkkokFkZ esa fy, gq, dgrs gSa fd flvkt dh vkykspuk ds fy, lcls t:jh gS] vkËkqfud
ekuoh; fLFkfr (g~;weu flpq,'ku) ds lanHkZ esa lajpuk dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kaduA iqjkuh
vkykspuk in~Ëkfr;k° ftl lhek rd gekjh lgk;rk dj ldrh gSa] ml lhek rd fdafpr ifjorZu
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ds lkFk gesa xzkg~; gSaAfi5 vFkkZr~~ ogh fd vkt ds vkykspd dks pkfg, fd og laiw.kZ lalkj dh
fln~Ëkkafrfd;ksa o lkFk gh vkus okys laHkkfor foHkkxh;&okrkoj.kh; n`fr;ksa ds n'kZukËkkj esa ikB dks
[kksys vuU; fofËk;ksa esa mls i<+sa ns[ks o mls iw.kZ cuk,A mnkgj.k ds :i esa ;fn ge ns[ksa rks&

2- tSo&ÁkSn~;kykspuk esa Jhjkepfjrekul% eSa ;gk° Jhjkepfjrekul th dks
tSo&ÁkSn~;ksykspuk ds eË; ;k Á;ksx esa blfy, ys jgk gw° D;ksafd ;g xzaFk fo'o esa lcls vfËkd
feFkkFkZ o ;FkkFkZ dks lkFk ysdj pyus o laLœfr % jgu&lgu esa lgk;d gksus ds lkFk gh Hkkjrh;
lekt esa ;g lcls vfËkd i<+k vkSj mnkgj.kksa ds :i esa Á;ksfxr fd;k tkus okyk xzaFk gS vkSj lcls
cM+h ckr ;g gS fd yxHkx blesa leLr fo'o&O;ogkfjrk lekfgr gSA blfy, bls fo'o dh
leLr n`f"V;ksa ds vkËkkj esa [kksyk tk ldrk gSA

2-1 vfLrRookn vkSj ekul% ekul esa ÁR;sd ik= vius vfLrRo dh laLœfr dks
n`f"Vr djus ds fy, la?k"kZjr gS] ftlesa Hkh dksbZ fdlh dk ugha gSA ;gk° rd fd ekul ds uk;d
ukf;dk vU; ik= vkSj œfrdkj Hkh viuh ihM+k ls ihfM+r gS vkSj vius ÁlUurk ls ÁlUu Hkh\
mnkgjr;k dgk tk ldrk gS fd tc ekul uk;d ds firk th dh tc e`R;q gks tkrh gS] mudk HkkbZ
vkSj lkjk jkT; lekt nq[kh gS rc dkew ds LV™satj ik= dh rjg mls dksbZ ÁHkko ugha iM+rk] tSls
mldh ek° ds ejus ij mls dksbZ fopyu u gqbZA

3-2 IysVksokn% jkethpfjrekul% IysVks dfo;ksa ds Áfr laosnu'khy] mnkj gksdj Hkh
mUgsa ;k muds dk;Z dks rhljs Lrj dk D;ksa ekurk Fkk vFkok IysVksa dfo;ksa ns'k fu"dkf"kr dj nsus ds
lkFk dks cqjk blfy, ekurk Fkk D;ksafd tks ;k ftl jkT; :i dh og dYiuk djrk Fkk mldh ml
jkT; rduhfd dYiuk esa dfo ckËkk mRiUu djrs ls yxrs Fks] tcfd dfo ds xq.k dk egRo og
Lohdkjrk Fkk vkSj Lo;a laxhr o vU; dyk dks egRo nsrk FkkA fdarq dfo vFkok ys[kd tc
^laosnuh;dyk&xq.k* ds ctk, jktuhfr dh uhfr esa gLr{ksi djus yxrk gS] rc og mUgsa ns'k ls
fu"dkflr vkSj vËkwjs Kku okyk o v;ksX; ukxfjd eku ysrk gS] vkSj ,d ekuh esa ;g lR; Hkh gS
fd dykdkjh oxZ jkT; oxZ esa gLr{ksi u djrs gq, dyk oxZ esa fodkl djsA fdarq vkt yxHkx gh
dksbZ ,slk ys[kd gksxk tks NqViqV laKkfud gksrs gh jktuhfr esa gLr{ksi u djrk gksA Hkkjr esa gh
vkt cgqr ls ,sls nfyr ftuesa dsoy Hkkjrh] efgyk ysf[kdk,° ftuesa rlyhek] v#aËkfr vkfn
dfo tSls Ëkwfey] eqfDrcksËk vkfn jgs gSaA ftUgsa ÁrkfM+ruk vkSj naM Hkh fd;k tkrk jgk] fdarq ;fn
tSls vaxzstksa ds pkiywl jgs johUÊukFk] jktk jkeeksgu vkfn cgqr ,sls ys[kd jgs ftUgsa ml 'kklu
esa dksbZ dkjkokl ugha feyk] fdarq vaxzsft;r ds foijhr fy[kus okys ys[kdksa dks tSls ek[ku yky]
lqHkÊk vkfn dks nafMr Hkh gksuk iM+kA ;gha ij ;fn ns[kk tk, rks dgk tk ldrk gS ;fn 'kklu
da;qfuLVksa dk gks rqylhnkl dks naM feyuk r; gS D;ksafd ekul esa os tks Hkh dqN dguk&fn[kkuk
pkgrs gSa og lc da;qfuLV vkSj dk°xzsl ds foijhr gS D;ksafd ekul esa fganqRookn gS vkSj ;fn 'kklu
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Hkkjrh; turk ikVhZ dk gS rks v#aËkfr tSls ysf[kdkvksa dks] joh'k dqekj tSls i=dkjksa] ipkSjh tSls
vkykspdksa dks naM feyuk r; gSa D;ksafd ;s lHkh 'kklu ds foijhrh gSa] lkekU;r% ;fn vkt Hkkjrh;
turk ikVhZ dk Áeq[k eksnh th ds LFkku ij IysVks gksrk rks og vius foijhfr;ksa ftuesa ys[kd ds
vykok vU; dks Hkh j[kk tk ldrk gS dks vukxfjd eku ysrk vFkkZr~~ 'kklu ds foijhr lkspus okys
ds fy, IysVks vukxfjd ekurk gS tks jkT; ds fodkl esa Hkh gkfudkjd FksA dHkh&dHkh ,slk gksrk
gS fd jktk ,d mn~ns'; ds lkFk vius jkT; dk fodkl djuk pkg jgk gksrk gS vkSj ,d <k°pk
cukrk gS fdarq dfo vius LoHkko ls frdM+eh ;k dobZ eqgZV~V gksus ds dkj.k ml [ksy dks fcxkM+
nsrs gSa ;k ckËkk mRiUu djrs gSaA

bËkj ;g dqN bl Ádkj fn[kk tSls ËkeZokn ;k Hkkjrokn dks ysdj Jh eksnh th! vc ;fn
dgk tk, dh D;k ;g Hkkjr ds yksxksa ds fy, lgh gS ;k xyr gSA ;gk° ;g eSa rks dqN dg ugha ldrk
fdarq Hkkjr ljdkj us ,slh lHkh if=dkvksa lekpkj okyksa dh NqV~Vh dj nh tks Hkkjrokn ds foijhr
cksyrs fy[krs FksA fdarq 'kklu ds ifjofrZr gksrs gh os lHkh if=dk,° iqu% thfor gks mBsaxhA ;g
vanj dh ckr gSA ,sls gh IysVks ds le; ds Hkh dfo jgs gksaxsA tks IysVksokn esa ckËkk curs gksaxs] vkSj
bl Ádkj IysVks us dfork vkSj dfo nksuksa dks fuEuor Lrj dk crk dj dfo vkSj dforkvksa dks ns'k
ls ckgj djus dh ckr dh gSA D;ksafd og IysVks n`f"V esa gkfudkjd curs gSaA ns'k ds fodkl esa
rqylh th dh dfork ;k pfjrekul ftuds fy, ckË;dkjh FkhA os mldk fojksËk vo'; gh djrs
gksaxsA vkt Hkh djrs gSaA rcds dqN eqlyeku vkt ds dqN nfyr] bZlkbZ] fl[k vkSj vU;A

4-3 euksokn% euksfo'ys"k.k% ekul tSls fd eu viuh Áfÿ;k ds vkËkkj
ck;ks&bysDV™ksdkYifud ls gksdj xqtjrk gS blls igys Hkh euksfo'ys"k.k ,d thodh;&Áfÿ;k dk
uke gS] pw°fd og LokHkkfod vkSj Ákœfrd gksrh gS bl fy, mls dHkh Hkh fln~Ëkkafrdh ds var% ugha
j[kk tk ldrk fdarq flxeaM ›k;M ds euksfo'ys"k.k dk ÁHkko bruk vfËkd jgk fd yksx bl
Áfÿ;k dks u le> ld ysus ls igys mls fln~Ëkkafrdh eku cSBs tcfd ›k;M us mls Lo;a
^euksfo'ys"k.k* fo'ks"k.k ls lacksfËkr fd;k] tks Lo;a esa viw.kZ gksus ds ladsr lnSo ds fy, NksM+rh gS]
bls ,d cM+s Áek.k :i esa rc ns[ks tk ldrs gSa tc bls ,Myj vkSj ;qax us vU; :iksa esa Hkh ÁLrqr
fd;k] fdarq fQj Hkh yksxksa ds ekuh vkËkkj ds vkËkkj esa dgk tk ldrk gS fd ›k;M o muds vU;
lgokfn;ksa us tks euksfo'ys"k.k dks ysdj tks vk;keh ;a= fufeZr fd, ftuls ^eu* dks le>k tk
ldrk gS pkgs og psru] vpsru] ghurk ;k dksbZ vU; vk;ke rc gesa vko';drk iM+rh gS
rqylhnkl ds okLrfod thou ;k vkRedFkk dh vkSj rqylhnkl dh vkRedFkk dgha Hkh jfpr ugha
gS tks okLrfodrk;sa muds Áfr fy[kha xb± gSa os lHkh dkYifud o ikB&lgfufeZr gSa] ;nfi tc
vkRedFkk gh miyCËk ugha gS rks muds xzaFkksa ij euksfo'ys"k.kh;rk Á{ksfir ugha dh tk ldrhA gk°
bruk vo'; gS fd dksbZ pkgs rks ;g dg ldrk gS fd thou fpg~uksa ds lg;ksx ls cgqr dqN tkuk
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tk ldrk gSA rc ml vkËkkj esa ,d ,slk Á;kl fd;k tk ldrk gSA fdarq og fdlh Ádkj
okLrfodrk dks Ánf'kZr dj ldsxk ;g ugha dg ldrsA

5-4 ekul% ekDlZoknh vkyksP; ls% ekuldkj us ftl n'kZu ds vkËkkj esa ekul dh
fufeZfr dh gS og fganqRo&laLœfrijd gks ldrh gS fdarq fganqRo ds vUr% vU; lkaLœfrd vk;ke
ftuls fganqRo vkSj fganqRo dh laLœfr iw.kZ gksrh gS mldk n'kZu dgha u dgha ekDlZ ds n'kZu ls
feyrk gS] vc ;gk° ;g dgrs ugha curk fd D;k ;g ogh gS ftlds ckjs esa dchj us fy[kk tSls
^fuxqZ.k ds xq.k* vkSj ekuldkj us fuxqZ.k vkSj lxq.k esa dksbZ Hksn u djrs gqbZ leUo; LFkkfir fd;k]
D;k ;g ogh ÁHkko'kfDr gS tks ckn esa vko';drk vkSj le;o'k ekDlZ&n'kZu esa n`f"Vr gqbZA ml
vkËkkj esa ;fn ns[kk tk, rks tks ekDlZ us 5 lkS o"kZ ckn fd;k og dchj ds lg;ksx ls ekuldkj us
dqN fo'ks"krk,° igys gh fn[kk nha ;k dqN Á;ksx lukruh fLFkfr esa gks ldrs gSa ;g Hkh dgk tk
ldrk gSA bl Ádkj ;fn ns[kk tk, rks ekul ds mRrjdkaM esa fganqRo tkxj.k dh vkËkqfudrkbZ vkSj
ekuluk;d esa ekDlZ nksuksa ns[kus dks feyrs gSaA

6-5 cktkjokn vkSj ekul% ekul ds cktkj ijd fcanqvksa ds ekË;e esa ;g ns[kk tk
ldrk gS fd tc rqylhnkl us ekul dh fufeZfr dh ml le;] eqxyokn] tks cgqr vfËkd
fganqRooknh laLœfr dks] cM+s laosnuh;rk ds lkFk viuh vksj [khap jgk Fkk] ftldh Árhru] cgqr
fuEu la[;k esa fganqvksa dks gks jgh Fkh] ftuesa rqylhnkl th Hkh ,d FksA cktkj vkSj miHkksDrk ds
eË; ,d xqIr lw= dk;Z djrk gS ^oLrq% le;* rqylhnkl th cgqr mfpr le; ij ekul% inkFkZ
dks lekt esa mifLFkr dj ldsA nwljs ekul esa dqN ,sls Álax tks fganw lekt vFkkZr~~ miHkksDrk esa
viuh fojklrh; laLœfr ds n'kZu ds eË; jks vkSj tkxj.k mRiUu dj lds] os Álax tSls Hkxoku
f'ko dh mifLFkr] dSdbZ vkSj n'kjFk okrkZ vFkkZr~ L=h&yhyk] ifjokj dk VwVuk] dsoV laokn] Hkjr
feyki] lhrk gj.k] yadk ngu vkfnA ;s ,sls Álax gSa tks fganw lekt esa tkxj.k mifLFkr djrs gSaA
rhljs Hkk"kk tks voËk esa Ákphu le; ls mu yksxksa dh jgh gS tks jke th ds i`"kksReh okrkoj.k esa jgs
gSa vkSj 'kSyh Hkh jkxkRed jgh] Hkk"kk o 'kSyh ds lgt gksus ls miHkksDrk lekt esa og ckFk dh rjg
iYyfor gks xbZA LFkkuh; Hkk"kk ls O;kikj esa rsth vkrh gS] vkSj bl rjg ekul jkejrh; lekt esa
,d czkaM cu xbZA

6-5-1 i=dkfjrokn ,d% lkef;drk dks ns[krs gq, ;fn dksbZ ?kVuk lekt esa ?kVrh
gksrh gS] rks ekul dks Álax vkSj lanHkZ esa fy;k tkrk gSA tSls ;fn dksbZ ;g dgus yxs fd ekul
rqylh dh jpuk ugha gS] rks rqylh ds ekuldkj gksus ds Áek.k j[ks tk,°xs] og Hkh le; dh ygj
vkSj jktuhfr dks ns[krs gq,] vkSj ;fn dksbZ ;g dgs fd dsjy jkT; esa pexknM+ vfËkd la[;k esa
ik;s tkrs gSa D;ksafd ogk° vU; lekt fuand vfËkd gSa] rc i=dkfjrk&Hkk"kk esa ;g dgk tk ldrk
gS fd ^lc dS fuank ts tM+ djghaA rs pexknqj gksb vorjghå * vFkkZr~~ le;kuqlkj Álax fufeZfr
ikrs jg ldrs gSaA
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6-5-1-1 i=dkfjrokn nks% ekul dks ;fn i=dkfjrk nks dh n`f"V ls ns[ksa rks laiw.kZ
ekul gh jktuhfr vkSj lkaÁnkf;drk dk dsaÊ ekuk tk,xk ftlds dbZ fcanqvksa dks ikB ds :i esa
fufeZr fd;k tk ldrk gS tSls ekuluk;d dk ou&xou] iapoVh] gj.k vkSj yacs le; rd pyk
varjjk"V™h; ;qn~Ëk ftlesa mu yksxksa dh x.kuk ftudh tkus xb± gS] os bekjrsa o LFkku tks ËoLr gks
x,] vkSj ftuds pyrs cM+h la[;k esa Nfr;k° gqbZ gSa] ml ;qn~Ëk] uhfr&vuhfr ls ÁHkkfor cgqr ls
jpukdkjksa us cM+h la[;k esa tgk° rd cqn~fËkthfo;ksa esa lwpuk,° igq°pha gSa] us dbZ xzaFk jke&jko.k ij
jps gSaA bl vkËkkj esa ;fn ns[kk tk, rks Hkkjr ds ÁR;sd jkT; esa jkek;.k ls lacafËkr dqN u dqN
vo'; fy[kk x;k gS ftlesa lcls cM+s lekpkjh ekuldkj rqylh jgs gSaA

6-6 fo[kaMu% ekul% fo[kaMu ;g dgrk gS fd ekul ds fy[ks tkus dk eq[; dkj.k
D;k gS\ ekul us ftl oxZ] lekt] laLœfr dks Á.khr fd;k gS] og vkt fdruk lkFkZd gS vU;
lekt ds fy, vkSj ekul ls igys fdruk lkFkZd Fkk\ tc lekt ds n'kZu dks igys ls gh
jktuhfr ds ekË;e vkSj euq"; dh le> ds vkËkhu dj fn;k x;k gS] rc D;k ;g lekt ls
laosnu'khy 'krqjrk ugha\ D;k lekt Hkh ,d fQYe dh rjg gS\ rqylhnkl th us jRukoyh dk
D;k fd;k\ i'kq&Ákf.k;ksa esa funsZ'ku dks xzg.k djus dh lkeF;Z dh yhyk fdlus Ánku dh Fkh\
;fn czg~ek th ls lc fufeZr gS] rks ;g yhyk D;ksa vkSj fdlds fy,\ 'kfDr'kkyh yksxksa dks gh
lekt esa D;ksa LFkkfir vkSj iwT; gSa\ tc fd lkjs 'kfDroku O;fDr vkraddkjh gksrs gSa] Hkys gh os
vius jk"V™ ds fy, fo'ks"k usrk gksa\ fganw lekt viuh laLœfr] ekuork] lR;rk vkfn dh vk;keksa
esa iw.kZ gksrk gS] ftlds ikVhZ og u ek= vius jkT; cfYd ifjokj rd dks cfy nsus ds fy,
bfrgkflr gS] rc nso yksd esa ,slk D;ksa ugha\ ;fn fganw lekt esa vuhfr ugha gS] rc vuhfr dh
bruh lw{e tkudkjh dSls\ vkfn cgqr ls Á'u fo[kaMu fd 'kksj ls ekul ij LFkkfir gksrs gSaA

6-7 ËkeZokn% fganqRookn vkSj ekul% ekul dks ;fn ,d ËkeZ&foHkkx ds vkËkkj ij
ns[kk tk, rks vki oSf'od Kku esa ;g ik,axs fd fo'o&lekt esa ftrus Hkh ËkeZ gSa] mu lHkh Ëkeks± esa
,d ,slh iqLrd vius&vius ËkeZ dks ysdj vo'; fufeZr dh xbZ gS] ftlesa ml ËkeZ ds O;kdj.k
dh fofËk&oSf'od tkudkjh fufgr gksrh gS vkSj lHkh ËkeZ vius :i esa oSf'od iw.kZrk dks LFkkfir
djrs gSa o ËkeZ&laLœfr ds var% fufgr laLœfr;k° tks ËkeZ ds igjs dk dk;Z djrh gSa] fdarq ogha dqN
Ëkeks± esa i'kq&cfy o dV~Vjrk tSls bLyke] vuhfr o fujadq'krk dk ÁHkko tSls bZlkbZ] udkjkRedrk
tSls ckSn~Ëk tks viuh laLœfr;ksa ds dkj.k ml Lrj ij fof'k"V ugha gS] ftl Lrj ij fganw ËkeZ gS
vkSj fganw ËkeZ dh lkjh fo'ks"krk,° rqylh ds xzaFk ekul esa feyrh gSaA

6-7-1 pkSrhl dksfV nso&ifjokj% ;fn nso ifjokjksa ds gksus dh ;fn ckr dh tk, rks
tSls ,d lkekU; lh ckr fdlh iq#"k dks uhan dk vkuk ;k u vkuk] ;fn uhan ugha vkrh gS vkSj uhan
vkus&vkus yxs fdUgha dkj.k rks mldk vfLrRo okLro esa ml O;fDr ds fy, nSoh; gks tkrk gS] ogk°
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uhan nso dh dYiuk lg"kZ eu esa mBus yxrh gS D;ksafd lkjh ouLifr;k° Áœfr nso n~okjk fufeZr
gSa ftuls vkS"kfËk;k° curh gSa] vkSj bl rjg Áœfr nso] fnu nso] lw;Z nso] vfXu nso] leqaÊ nso]
ty nso vkfn vusdksa nsorkvksa dk gksuk laHko gks tkrk gSA ;g ,d cM+h okLrfodrk gS lalkj ds
lHkh inkFkZ] thou ds fy, nso gh gSaA ftuesa ck°V ls nsoksa dk mYys[k ekul esa dbZ LFkkuksa ij gksrk
jgk gSA

6-7-2 ekuork% oSls vkt ekuork ds uke ij cktkj fufeZr fd, tkus yxs gSa vkSj
ekuork lekt dks ywVus dk ,d cM+k inkFkZ cu pyk gS] fdarq ekuork viuh fÿ;k ds vUr% lnSo
lekt esa O;ogkj&dq'kyrk] lg;ksx] uhfr] mfprrk] lkeatL; vkfn dks ifjQfyr djrk gS] vkt
mldk Á;ksx fdlh dh y{; ÁkfIr ds fy, fdlh Hkh Ádkj fd;k tk jgk gks] fdarq ekul esa lekt
dks fodflr djus ds fy, vkt Hkh ÁR;sd O;fDr ds fy, vius niZ.kh; :i esa gS vkSj ekul esa
;g okfy oËk] foHkh"k.k&laokn] jko.k&eanksnjh laokn ds le; fn[kkbZ iM+rh gSA ftlls os oxZ cgqr
dqN f'k{kk vftZr dj ldrs gSa] ftu ns'kksa dh lhek leL;k,° vkt Hkh cuh gqbZ gSaA blh Ádkj
vfgalk] ijksidkj] vuhfr ij uhfr dh fot; vFkkZr~ ldkjkRedrk] oklqnSo dqVqafcdrk] Kku&n'kZu]
lnkpkj] uSfrdrk] vkKkikyu] nso&fufeZfr] 6-7-3 okrkof.kZr & ekul esa ;fn okrkof.kZr ds n`';ksa
dks fpg~fur fd;k tk, rks lSU; :i esa vkt ftl xksfjYyk lSU; oxZ dks fufeZr fd;k x;k gS] og
cgqr dqN ekul esa mifLFkr lSfudksa ls feyrk gSA tks ÁR;sd jk"V™&lSU; ds fy, ,d fojklr dk
Árhd ekuk tk ldrk gSA

6-7-4 nhokyh% yksd tkxj.k% nhokyh ,d ,slk ioZ gS] tks vuhfr ij uhfr dk Árhd
gS] ;g ÁR;sd o"kZ ;g tkxj.k mifLFkr djrk gS fd] vuhfr ij lank ls gh uhfr dh fot; jgh
gS] vkSj ;g le> ,d ldkjkRed inkFkZ curh Árhr gksrh gS] tks fo'o Hkj ds yksxksa ds fy,
tkxj.k ,d ojnku gSA Bhd blh Ádkj ekul fganw ËkeZ ds vUr% fLFkr lekt] laLœfr] ijaijkvksa
vkfn dks iw.kZr;k ifjHkkf"kr dj ysus esa l{ke gS] fdarq lalkj esa dksbZ Hkh ,slk xzaFk ugha gS] dksbZ ËkeZ
ugha gS tks oSf'od lekt dks egku~ tkxj.k Ánku djrk gks\ vkSj ;g lHkh fo'ks"krk,° ekul esa
mifLFkr gSA

6-8 Hkk"kkokn% Hkk"kkokn ds var% ;g vuqHkfor fd;k tkrk gS fd œfr ftl Hkk"kk esa
jfpr gS] mldh HkkSxksfyd fLFkfr D;k gS] vkSj og ml Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ij fdruk vfËkd ÁHkko vkSj
ykHk&gkfu Ánku dj ldh gSA

6-8- v Hkk"kkokn ,d% laÁs"k.k bl Á;ksx esa ;fn ekul dks ns[kk tk, rks dgk tk ldrk
gS fd og ftl ifj"œr voËkh esa jfpr gS] vius yksd&lapkj{ks= esa yxHkx 150 dksl ds
ifjÁs{; esa lapkj.k&ekË;e ds :i esa cuh gqbZ gS] ml :i esa ekul ,d cksyh&Hkk"kk esa Hkh fy[kk
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tkdj Hkh % fo'o dh vU; fdlh Hkk"kk esa fy[kk x;k ,slk dksbZ xzaFk ugha gS tks fo'o xzaFkksa esa lcls
vfËkd i<+k tkrk gksA vuqHko dgrk gS dh yxHkx Hkkjr esa gh 3 djksM+ ckj yksxksa n~okjk lg"kZ
mldk okpu Áfr o"kZ fd;k tkrk gSA ekul esa voËkh ds pkSikbZjkx] Nanjkx] nksgkjkx yksdjkx esa
voËkh dks ,d Á;ksfxd Hkk"kk cuk nsrs gSaA ftlesa cM+s ls cM+s fon~oku [kks tkrs gSaA

6-8-c Hkk"kkokn nks% vFkZ Hkko laÁs"k.k% ekul dks ;fn Hkk"kk Á;ksx esa ns[kk tk, rks
ekuldkj dks viuh le> Hkj lcls cM+k Hkk"kf;d ekuk tk ldrk gS] D;ksafd ekul esa vFkZ Hkko
,d lrr :i esa [kqyrs o fp=d dh Hkk°fr] ,d iafDrokj n`f';r gksrs pyrs gSa] mnkgj.kr% ;fn
ns[kk tk, fd tSls ̂ Hk; ÁdV œikyk] nhu n;kyk dkSlY;k fgrdkjhA* œikyk vkSj nhun;kyk o
fgrdkjh rhuksa ds vFkZ leku gh gSa] vFkZ Hkko esa ,d {k.k dk Hkh fopyu ugha gS vkSj lkFk gh ;gk°
;g Hkh Li"V gksrk gS fd ekul dh Hkk"kk voËkh u gksdj fganh gh og ek= jkx esa vkus ds dkj.k
yksxksa dks] jkxHkze ds dkj.k voËkh Árhr gks jgh gS] tcfd voËkh ls ekul dk dksbZ lacaËk ugha gSA

6-7-l Hkk"kkokn rhu% vFkZ inkFkZ laÁs"k.k% ekul esa vFkZ ftl Ádkj inkFkZ mifLFkr gksrs
gSa os lkekftd :i esa dHkh esy ugha [kkrs] ;gh :i gS tks mls feFkd cuk nsrk vU;Fkk ekul Hkk"kk
ds :i esa fo'o dk lcls fof'k"V xzaFk gksrkA tSls ^Hk; ÁdV œikyk] nhu n;kyk dkSlY;k
fgrdkjhA* ;gk° fdlh Hkh Ádkj ;g fln~Ëk ugha gks ldrk tks bZ'oj gS] og ÿikyq dSls] vkSj tks
ÿikyq gS og ÁxV dSls\ vkSj lkFk gh bZ'oj esa lerk dSls o bZ'oj Áœfr dSls] fQj Áœfr
tho&Ák.kh ds fy, gkfudkjd vkSj ykHkdkjd dSls\ ;g vFkZ inkFkZ dh O;kdj.k esa vkus okyh
,d leL;k gS tks dgha u dgha fo'o ds cgqr ls xzaFkksa esa feyrh gS] ekul Hkh ;gha fof'k"V gksdj Hkh
'kwU; dh vksj vkrh n`f"Vr gksrh gSA bl Hkk"kk ds ekË;e ls œfr dks oSKkfud cukuk ugha gS cfYd
foKku esa Hkh vFkZ inkFkZ dh leL;k gSA

6-7-n Hkk"kkokn pkj% vFkZ Árhd laÁs"k.k% vFkZ Árhd esa ekul cgqr iqf"Br ugha
fn[kkbZ iM+rh] ekul esa tks vFkZ Árhd fn[kk, x, gSa os vius :i esa euq"; dh Áœfrd ifjHkk"kk
esa fLFkj ugha gks ikrsA tSls ^cy dh fufeZfr vkSj mldh fLFkjrk* jketh vkSj guqeku] jko.k vkfn
esa tks ̂ cy* fLFkr gksuk fn[kk;k x;k gS] i`Foh&O;kdj.k ds fu;e esa og dHkh laHko ugha gks ldrk]
tcfd mUgsa rqylh us mUgsa euq";] okuj] jk{kl esa fLFkj dj fn;k gS] i`Fohcy vius LFkku ls fdlh
oLrq dks rHkh NksM+rk gS tc ml inkFkZ esa ml LFkku ls vfËkd cy gks\ tSls ekuo 'kjhj esa cy dh
ek=k-----mlh vkËkkj esa rhj nwjh LFkkfir djrk gS] fdarq ekul esa ;g laiUurk ugha gSA

6-8-1 (jlokn) vkSj ekul% tc fdlh œfr dh fufeZfr lekt dh rduhfd esa fufgr
n'kZu ds vkËkkj esa dh tkrh gS rc ml œfr esa jl cgqyd esa n`f';r gksrk gS] ekul esa fufgr jkt]
uk;d] rFkk rduhfd ml le; ds lekt ds n'kZukËkkj ds vuqowGy gSA D;ksafd eqxyksa ds 'kklu ds
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dkj.k cgqr ls yksx vius fgr] LokFkZ o j{kk ds fy, nwljs ËkeZ dh vksj ÁLFkku dj jgs Fks vkSj fuEu
Lrj ds yksx Lo;a dks fon~oku ekuus yxs FksA jlokn ds vkËkkj esa ekul fo'o dk lcls vfËkd
vkuUnnkr;h xzaFk gS] D;ksafd bl xzaFk esa ,sls&,sls n`'; gSa tks ,d Ádkj ls vkt ds le; esa
vuqierk] uSfrdrk] f'k{kkijd vk;ke n`f"Vr gksrs gSaA

6-8-1-1 Áekrk% ,sls Áekrk lkekftd n'kZu vkSj œr ds n'kZu esa viuk lkekftd fgr
ekurs gSa] rFkk le;&dqle; œfr ls vkuan ÁkIr fd;k djrs gSaA ftuesa lkËkw o czkg~e.k mifLFkr jgsA

6-8-1-1-1 cktkj;d Áekrk% ,sls Áekrkvksa esa f'k{kkFkhZ] vU; jk"V™h; ekus tkrs gSaA
ekuk tkrk gS fd ekul fganh Hkk"kk esa jfpr ,d ,slk xzaFk gS tks fo'o esa 43 lcls vfËkd i<+s tkus
okys xzaFkksa esa LFkkfir gSA

6-8-2 yksdokn vkSj ekul% ;fn ekuldkj vius b"V dh fo'kkyrk fn[kus ds Áfr
cgqr vfËkd yxko u j[k jgs gksrs rks ekul esa ,slk yksd LFkkfir fd;k tk ldrk Fkk fd ftldh
dYiuk fo'o ds lHkh 'kgj lfEefyr gksdj Hkh ugha dj ldrs FksA fdarq ekul esa yksdi{k dqN
detksj gks x;k gS] ekuldkj us mls lhfer dj fn;kA ftldk lcls cM+k dkj.k Fkk ekuldkj dh
euksoSKkfud fLFkfr] D;ksafd rqylh yksd ls tqM+s gq, Fks blfy, yksd ds Áfr vyxko dk mifLFkr
gksuk LokHkkfod gks tkrk gSA

6-8-3 vfHkO;atukokn vkSj ekul% ekuldkj us ekul dh vfHkO;atuk ds ,d i{k
dks lcls vfËkd fof'k"V dj fn;k ,d dks cgqr vfËkd detksjA

6-8-3-1 HkkokfHkO;atuk% ekul dks lkr dkaMksa esa ekuldkj us foHkkftr fd;k gSA
ekuldkj dh ;g prqjkbZ gS fd og HkkofHkO;atuk dks mPp Lrj ij ys tkus ds Hkko dks j[k dj
dk.Mksa vkSj Álaxksa ds chp ckg~; dFkk,° tksM+us yxk ftlls HkkokfHkO;atuk detksj gks xbZ lh Árhr
gksrh gSA

6-8-3-2 dykfHkO;atuk% ekuldkj us ekul dh dykfHkO;atuk dks lcls fof'k"V cuk
fn;k gS] ekul ml le; ds vkt rd ;k tc rd euq"; thfor jgsxk rc rd dh lksp ds vkËkkj
ds Álax fufeZr dj fn, gSa] vusdksa Nanksa] jkxksa] jlksa] vyadkjksa] vFkks± vkfn ds Á;ksx ls ekul dk
dykfHkO;atu ml vkt rd ds le; dh lcls mPp Lrj dh œfr gSA

6-8-4 vkSnkR;okn vkSj ekul% ekul esa jke] guqeku vkfn dqN ,sls ik= gSa] vkSj lcls
vfËkd rks Hkk"kk dh lgtrk tSls oM~lZoFkZ us Hkk"kk lgtrk dh ckr dh ml :i esa Jhjke ls jke
vkSj Jhjke rd dh dFkk ekul esa egku~ vkSnkR;rk Áfo"V dj nsrh gSA blesa Hkh nks :i vkSnkR;rk
dks fof'k"V cukrs gSaA
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6-8-4-1 Ákœfrd vkSnkR; inkFkZ% lekt esa dqN ,sls Ákœfrd inkFkZ gSa tks yksd esa
ekul ds fufeZr fd, tkus ls igys gh lekt esa viuk LFkku viuh fo'ks"krko'k fLFkj dj pqds gSa]
lEekuuh; :i ÁkIr dj pqds gSa ;k mUgsa mlh œfr ;k vU; œfr;ksa dFkkvksa ds ekË;e ls mRœ"V
cuk;k x;k gSA tSls fdlh jktk o mlds jkT;dkjh dh igys ls gh egku~ ppkZ] tSls fdlh Ák.kh o
fdlh LFkku fo'ks"k dk cgqr vfËkd lqanj gksuk vkfnA ekul esa ,sls dbZ LFkku gSa] ,sls dbZ yksx gSa]
,sls jktk gSa] tks Ákœfrd vkSnkR; dh Js.kh ds ;ksX; gSaA 'kk;n blhfy, ekul lekt esa mRœR"B
LFkku ÁkIr dj ik;hA

6-8-4-1-2 lkekftd vkSnkR; vk;ke% ekul esa lkekftd vkSnR;kbZ vk;ke tSls
e;kZnk] yTtk] nso iq#"k] egku~'kfDr;k°] ijaijk ikyu] nkuohjrk] ;qn~Ëk] Ëku] fon~;k vkfn ,sls
vk;ke gSa] tks fdlh œfr ds egku~ vkSnR;kbZ cukus esa egku~ lg;ksx nsrs gSa] D;ksafd buls tu lkekU;
dh xgjh laosnuk o vkReh;rk yxh gksrh gS] ftls u pkg dj Hkh O;fDr pkgs ml dk;Z esa
lkaÁnkf;drk gh D;ksa u fufgr gksA ekul esa ;g lkekftd vkSnkR;h vk;ke ÁR;sd i`"B esa yxHkx
mifLFkr gSaA

6-8-5 vyadkjokn vkSj ekul% vyadkj'kkL= ds :i esa ;fn ns[kk tk, rks ekul cgqr
vfËkd vyaœr ugha gks ldk bldk ,d cM+k dkj.k ;g Hkh jgk gS tc dFkk vkSnkR;iw.kZ gks rks
œfrdkj dks dFkkuqowGyu dh uhfr dk ikyu vkSj mldh uSfrdrk cuk, j[kuh iM+rh gS] gk° ;fn
ekul dks fuxqZ.kh; xzaFk gksrk rks mlesa vyadkjksa dk euekuk Á;ksx fd;k tk ldrk FkkA fdarq fQj Hkh
ekul esa cgqr vfËkd ekul dkj dh dykps"Bk ij tksj jgk gSA

6-8-5-1 ik=&vyadkj% ekuldkj us ekuluk;d dks laiw.kZ œfr esa vn~Hkqr vyadkjksa
vkfn ls jatuyksfdr fd;k gSA os dgha d#.kkdkjhyadkj esa LFkkfir gq, gSa rks dgha txnh'kkyadkj
vkfn esa] ;g lcls vn~Hkqr ckr gS fd ekul esa ,sls n`'; LFkkfir gSA ;gk° rd dh lwiZu[kk esa
mRrj&vkËkqfud fo'ks"krkbZ y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa vkSj vkt Hkfo"; esa iq#"k foe'kZ ds y{k.k%
y{e.k vkbZus esa L=h ds :i esa gksus okys ikB n`f"Vr gksrs gSaA ftldh vHkh cgqr de dYiuk,° gks
ik jgh gSaA vkt ftl Ádkj nl;ksa n`f"V;ksa esa O;fDr lksp le> ysrk gS] jko.k ds vkËkkj esa og
ekul esa og cgqr igys gh fn[kk;k tk pqdk gSA

6-8-5-2 inkFkZ vyadkj% ekul esa fo'kky ls fo'kky gfFk;kj vkSj n`'; fn[kk, x, gSa]
tSls iRFkj vkfn ls lsrq fuekZ.k] lathouh vkSj Ëkuq"k vkSj vU; vkHkw"k.k vkfn vius&vius :i o
Lrj esa vyaœr gq, gSaA ;g cgqr de xzaFkksa esa gqvk gS] vkSj vkt ;fn dksbZ vk;qËk'kkL= lacaËkh rdZ
LFkkfir djsa rks egkHkkjr ds ekul LFkku fuËkkZfjr fd;k tk ldrk gSA

6-8-5-3 okrkoj.k vyadkj% iq"iokfVdk] Lo.kZ yadk] fookg&fofËk] ;qn~Ëk&uhfr
;qn~Ëk&LFkku tSls vkt iks[kj.k] JhgfjdksVk Lis'k lsaVj vkfn txgsa leqÊ ds fdukjs gh ds vkËkkj esa
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ekul esa igys gh n`f"Vr gqbZ gSaA ;s dqN ,sls okrkoj.k Álax gSa] ftlds vkËkkj esa ;fn ekul dks j[kk
tk, rks egku~ ls egku~ okrkoj.k lkSan;kZRed ikB ekul ls gh fuxf.kr fd, tk ldrs gSaA

6-8-6 (Ëofuokn)% ekul esa ekSfydrk cgqr vfËkd gS] ;n~;fi y{k.kk vkSj O;atuk nksuksa
vfHkËkk dh lgk;d gS] ftls fon~oku fHkUu&fHkUu :iksa esa fn[kkrs gSaA

6-8-6-1 vfHkËkk% vfHkËkk dk lg;ksx vfHkËkkinkFkhZ;] vfHkËkkO;fDrfRod] vfHkËkkekSfyd]
vfHkËkkË;kuh;] vfHkËkkÁHkkfofr vkfn ds n~okjk gksrk jgk gS] ;g ekuldkj dks lekt ds lajpukRed
rduhfd dh cgqr vfËkd tkudkjh gksus dk ÁHkko gh gS fd og mRrjdkaM dks ekul esa gh LFkku ns
nsrk gS] ekul dh vfHkËkk mRrjdkaM esa Bhd ls ns[kh tk ldrh gSA ftls vfHkËkkO;fDrRo ds lg;ksx
ls fufeZr fd;k x;k gS] tcfd og ,d vyx ikB gSA vc dksbZ pkgs rks ekul ds vyx gksus dk
ikB Hkh fufeZr dj ldrk gSA

6-8-6-1-1 y{k.kk% tks Hkh Hkkjrh; lekt esa gS og lc ekul esa fp=kFkZ gS] vkSj os lkjs
y{k.kkRed ladsr ekul esa gS] blfy, ;g y{k.k dk ÁHkko gh gS fd ekuldkj viuh fLFkfr
Hkkjrh; lekt esa LFkkfir dj ldk vkSj Hkfo"; esa Hkh og blh fLFkfr esa miyCËk jgsxk] ekul dh
y{k.kk Áfÿ;k bruh ÁHkkodkjh gS Hkkjrh; 'kklu mlh ds vkËkkj ij LFkkfir gksus dh leHkkouk,°
ladsfrr djrk jgrk gSA

6-8-6-1-1-1 lkekftd y{k.kk% ekul esa nso lekt] i'kq&lekt] ekuo lekt o
nkuo lekt vkfn dk ldkjkRed oxhZdj.k n`f"Vr gqvk gS] ;gk° ;fn oxhZdj.k ij Ë;ku fn;k tk,
rks dgk tk ldrk gS fd euq"; bruk fodflr gks x;k gS fdarq og oSlk oxhZdj.k o lkeatL; lekt
vHkh rd LFkkfir ugha dj ik;k gSA

6-8-6-1-1-1-2 jktuhfrd y{k.kk% jke] jko.k] nso] L=h] iq#"k ftrus Hkh ekul esa
vk, gSa lcds gksus dk dkj.k jktuhfr gh gSA D;ksafd ÁR;sd ik= esa vius jk"V™ vkSj uhfr ds Áfr
vR;fËkd yxko vkSj eksg fn[kkbZ iM+rk gSA

6-8-6-1-1-1-3 nk'kZfud y{k.kk% ekuldkj dh ;g ftKklk laiw.kZ ekul esa ns[kus dks
feysxh fd og vius oxZ dh 'kfDr esa laiw.kZ txr dks ckaËkuk pkgrk gSA

6-8-6-1-1-2 O;atuk% ekuldkj dks lekt dk cgqr vfËkd xgjs Kku gksus ds dkj.k
mldh cfy"Brk mu Álaxksa ij jgh tks lekt cgqr ekfeZd Hkh gS ;kstukRed tkxj.k ds ;ksX; Hkh]
vU;Fkk cgqr ls jpukdkj vius tkxj.k Álaxksa dks ugha le> ikrs fdl tkxj.k&Álax dks fdl
Ádkj dgk° gS o fdl fn'kk&n'kk esa j[kuk gSA ekuldkj dgha&dgha [kafMr gqvk gS tSls dgha
ekuluk;d dks fof'k"Vrk] dgha okrkoj.k] dgha Áfruk;d] fdarq og Hkh ,d y{; dks Ë;ku esa j[k
dj fd;k x;k gSA
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6-8-6-1-1-2-1 lkj&vfHkO;atuk% ;n~;fi ekul esa lkj&vfHkO;atfur cgqr lh =qfV;k°
gS fdarq ekuldkj dk ;g egku~ xq.k gh gS fd ,d lkËkkj.k uk;d tks œikyq] d#.kkdkj gS] ftls
lekt esa cgqr vfËkd fujaftr ns[kk tkrk gS mls og ftl Ádkj txrkdkj cuk nsrk gS] vkSj ftl
ij cgqr de yksxksa dks lansg gksrk gSA bl ckr dh fdlh dks vuqHkwfr ugha gksus nsrkA ;g ekuldkj
dh lekt ij lcls xgjh iSB dk ÁHkko gSA

6-8-6-1-1-2-2 jkx&vfHkO;atuk% ekul dh jkx&vfHk;atuk iw.kZ ugha gS fdarq yksd ds
vkËkkj ij ftruh gS] mlesa cgqr gh de leL;k,° vk;h gSa] bruk vo'; jgk gS fd ewy&jkx ds
vkl&ikl gh Hkze.k djrk jgk gSA vkt fd rjg fodflr ugha gks ldkA fdarq fQj Hkh mlesa lSdM+ksa
leHkkouk,° jkx ds Áfr fufgr gSaA

6-8-7 'kSyhokn vkSj ekul% ekul cktkj ls ÁHkkfor jpuk gS] blfy, mlesa mlh
lkekftd ÁHkkodkjh 'kSfy;ksa dk Á;ksx n`f"Vr gksrk gSA tSls fdl ckr dks fdl Álax dks dc dgk°
fn[kkuk gS] ;g ekul dh ftthfo"kk jgh gSA ekuldkj rh{.k cqn~fËk iq#"k gSA blfy, os bl dbZ
dkaMksa] laxhr jkxksa esa foHkkftr dj lds vkSj dsaÊ esa lekt uk;d dks LFkkfir dj ldsA

6-8-7-1 vgacktkj% ekuldkj esa vga dk nks"k fon~;eku gS] ml le; eqxy 'kklu Fkk
fdarq dgha Hkh okLrfod :i esa eqxfy;ksa;kbZ dk mYys[k ugha gS] os vius lksps x, lekt&oxZ ls
ckgj ugha x,A ek= ;gh ugha os dgha Hkh mudh 'kCnkoyh vkfn dk Hkh mYys[k ugha djrsA os Lo;a
dks Lo;a esa ifjiw.kZ djrs gSaA

6-8-7-2 yksd&cktkj% ekuldkj ds var% yksduk;dRo dk cht dgha u dgha] dgha
m".k :i esa rks dgha 'kq"d :i esa n`f"Vr gksrk gS] mRrjdkaM blh 'kSyh ds ÁHkko esa jfpr gSA lkjs
ikB esa yksd dks gh 'kqn~Ëk djrs jgs gSaA

6-8-7-3 futh cktkj% ;n~;fi ;gh rks lalkj dh okLrfodrk gS] vkSj lkFk ^;l* gh
fo'o dk lcls cM+k Ëku gS] ekuldkj bl ckj cgqr vfËkd lQy jgk] ;g fo'o dk igyk ,slk
iq#"k gS] ftldh jpuk vkSj cqn~fËk fdlh jk"V™ ds 'kklu vkSj lekt dks n`f"V nsrh gS] og dkyt;h
rks gks ldk fdarq Hkfo";t;h mls vo'; dgk tk ldrk gSA ,slh gh jpuk,° jpukdkj vkSj
jpukdkj ,sls jpukvksa ls lekt lkekftd :i esa vej gksrs gSaA rqylh ;l ds ekË;e esa lcls cM+s
mn~;ksxifr gSaA blh ds lkFk ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd O;kikjh iq#"k lekt dh rduhfd dks
le> dj O;kikj rks djrk gS fdarq lekt dk gksdj Hkh og lekt dk ugha gSA lkekftd gksdj Hkh
lekftdrk dk O;kikjh gSA rqylh Hkh bl Js.kh ls fHkUu ugha gSaA fQj Hkh rqylh lcds fy, vk°[k
esa dk°V ugha gSaA
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6-8-8 jhfrokn vkSj ekul% ekuldkj us vius yksd dh thfork dks ,d {k.k Hkh ejus
ugha fn;kA dgk rks ;gk° rd tkrk gS fd mudh ÁR;sd ekul iafDr esa jke gh jke gSA pkgs mls dksbZ
fuxqZ.k 'kfDr ekus ;k n'kjFk iq=] luruh gS ugha lekt esa lekftdksa lekt esa 'kqn~Ëkrk ds fy,
LFkkfir fd, x, lHkh vk;ke pkgs og bZekunkjh gks] ekuork gks] uSfrdrk] uhfr] jkT;] jktk]
lSfud] HkDr] ekrk] lqrk] cgu] Hkxuh] iq=] firk] HkkbZ lcdh viuh og fLFkfr fn[kkbZ xbZ gS ftls
lekt lnSo ls fn[kkuk vkSj fLFkj j[kuk pkgrk jgk vk;k gSA

6-8-9 mRrj&vkËkqfudrk vkSj ekul% tSls fd eSaus igys Hkh dgk gS fd mRrj&vkËkqfudrk]
uO;&bfrgkl'kkL=] lkaLœfrd HkkSfrdokn vkSj cgqr vfËkd rks fofoËk foe'kZ Hkh fo[kaMu&O;kdj.k
dh fo'ks"krk,° gSa fdarq fQj Hkh ;fn fHkUu&fHkUu :i esa ns[ksa rks mRrj&vkËkqfud fo'ks"krk ds vkËkkj
esa ekuldkj us dgha Hkh ekul dh euksoKkfud fLFkfr dks nck fn;k gS] vius n'kZu dh Lora=rk ds
dkj.k nwljs ds n'kZuksa dh Lora=rkvksa dk guu fd;k x;k gSA

6-8-10 uO;&bfrgkl'kkL= ds lk;s esa ekul% uO;&bfrgkl'kkL= ;g nkok djrk gS
fd ;fn ,slk u gqvk gksrk rks dSlk gqvk gksrk vFkkZr~~ og dHkh vius O;kdj.k esa js[kh; ugha lksprk
rc ekul dks lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd D;k fganw ËkeZ dks bruk vfËkd foLrkj fdlh
jktuhfrd ik= ls ÁkIr gks ikrk] D;k ftl Ádkj jke dk egRo okYehfd dh ^jkek;.k* esa 'kq"d
gksdj jg x;k D;k ogha rd jg tkrk] ftl Ádkj eqxfy;r vkSj vaxzsft;r ds ÁHkko us cgqr dqN
dks lekIr fd;k Fkk Bhd oSls gh og jke Hkh nck fn, tkrsA

6-8-11 'kfDr la?k"kZokn vFkok vk&vfHkO;fDr fln~Ëkkar esa ekul% 'kfDr fln~Ëkkar
ds lk;s esa ys[kd dk pfj= vkSj mldh cqn~fËk dh vkykspuk ÁFke dk;Z gSA ys[kd ds eu esa ;g
D;ksa vk;k fd og ys[ku dk gh dk;Z djs ;k ysf[kdrk (vk&vfHkO;fDr) ds ckjs esa lksps] ;kuh
ys[kd ys[ku pfj= dk i;kZ; D;ksa gqvk\ og ,d iSls ds :i esa vFkkZr~ iSls ;k cktkj ds fy, ;k
fQj 'kklu ds Bhd u gksus ls og ,slk dj jgk gS ;k dj x;k\ ;fn og iSls ds fy, bruk cM+k
Ëkks[kk lekt dks ns ldrk gS ;k ns x;k\ rks ml ys[kd dh ckSn~fËkd jktuhfr dks le>uk vfr
vko';d gS! vkSj ;fn ykHk Hkh rks Hkh\ mlus ,slk D;ksa fd;k\ nwljs D;k ml le; 'kkld vkSj
'kklu O;oLFkk Bhd u Fkh rc ml vle; ds le; esa jktk dkSu Fkk\ og bruk v;ksX; dSls Fkk\
tks jktk cuk ;k cuk;k x;k\ ;k rhljk ys[kd us ,slk LoIu D;ksa ns[kk] ftlls mls yxrk Fkk fd
;g lekt ij ;k lekt esa gksuk pkfg,\ D;k ;g dsoy ys[kd dh ek°x Fkh\ mldk lekt fgr
esa ns[kk x;k LoIu Fkk\ ;k fQj blds ihNs viuh dksbZ lkezkjkT; LFkkiu dh prqj cqn~fËk Fkh\ tks
,slk dke djok xbZ\ ys[kd ls okLro esa og (jktk) ;k ml le; dk ;g (ys[kd) cqn~fËk ls
'kqn~Ëk Fkk ;k fQj fdlh euksoSKkfud&jksx esa jr&dk fyIr gqvk ekuks ftlus viuh lkekftd
eu&ekfu;k ;gk° (lekt ds chp) vorfjr dh vkSj og dkSu lk oxZ Fkk ftlus bls Ëkkjf.kr dj
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Hkh fy;k vkSj vkt D;k ;g mlh oxZ dh vfËkd la[;k ;k ckjh HkhM+ gksus ds dkj.k rks gh ugha dh
;g yksxksa dk opZLo c<+k vkSj cM+k gks x;k\ ys[kd us ;g 'kfDr tks mlus vius gksus dh cukbZ ;g
vo'; gh fdlh y{; dks fln~Ëk djus ds fy, Fkh! ;g r; gSA vFkkZr~ ys[kd ds fy[ks tkus dh
j.kuhfr ds y{; dks Ë;ku esa j[kuk gS&gh 'kfDr fln~Ëkkar dh vksj ls vkykspuk gS ;kuh ys[kd ds
brus cM+s pko&pquko ds ihNs dk jgL; D;k gSA vFkkZr~ okYehfd th dks ;g dFkk dgk° ls feyh
vkSj jke th gh mUgsa Áklafxd uk;d D;ksa yxs] Hkjr th rks muls vkËkh dk#f.kd Hkxoku Fks] muls
ckfy"B rks guqeku th Fks] vkSj muls vfËkd okujjkt ckfy vFkkZr~ dFkk lekt ds fgr esa ns[kh
tk, rks Jo.k dqekj th dh Hkh jke th ls de fof'k"Vrk u FkhA vkt ds le; dks ns[krs gq, ys[kd
ls ;g iw°Nuk pkfg,A bu ukVdks esa lekt ds :i&dks&lekt lqËkkjus ds fy, lekt ds lEeq[k
ÁLrqr fd;k tkrk Fkk ;g rks] ;gk° rd Bhd gS] fdarq tcfd ;g ukVd vius fgr vius uqek&fu;e
ds Fks] ckn esa bu ukVdksa&yhyk;ksa us lekt dks vius esa vo'kksf"kr dj fy;k vkSj lekt us Hkh bUgsa
fo'ks"k txg ns nhA ;gha ls lekftdrk cqn~fËk ds f'kdats esa vk x;h vkSj vk[ksV yk;d cuh]
tcfd blls igys ^lewg ds fu.kZ;* ds vkËkkj ij O;fDr;ksa&lewg ;k lekt pyrk FkkA

6-8-12 nfyr n'kZu vkSj ekul% ekuldkj us ekul uk;d ds daËks ij fganqRo dh
canwd pykbZ gS tgk° ftlesa ekuldkj us lcjh ls ogh vis{kk dh gS] mRrjdkaM ds n'kZu esa ogh
vis{kk n'kZu fufgr gS] vkSj ;fn jko.k dks nfyr eku fy;k tk, mlls Hkh ogh vis{kk dh fu;fr
ns[kh tk ldrh jgh gSA

6-8-12-1 lafoËkkuokn vkSj ekul% lafoËkku ds vkËkkj esa pkgs og vesfjdh gks ;k
Hkkjrh;] bl :i esa ekul Lo;a ,d laoSËkkfud Áfÿ;k vuq'kkflr vkSj LFkkfir djrk gS] blfy,
fdlh Hkh jk"V™ esa laoSËkkfud fofËk;k° lekt dks ns[krs gq, vusd gks ldrh gSa fdarq nks lafoËkku ,d
nwljs ds Áfr gksaxs] ftldk ifj.kke ,d gh jk"V™ esa ,d vU; jk"V™ dh laHko gksus dh gkfu lnSo
fon~;eku jgrh gSA tSls Hkkjr ;fn ,d fganw jk"V™ ?kksf"kr gks vFkkZr~ fganqRooknh laoSËkkfudrk Hkkjrh;ksa
ij ykxw gks Bhd oSls gh Hkkjrh; lafoËkku dh gR;k ?kksf"kr gks tk,xhA

6-8-13 L=h n'kZu vkSj ekul% ekul esa L=h ,d fdlh [ksy esa [khaph xbZ var%
fu;eh; lhek js[kkvksa dh rjg jgh gS] dgha dSdbZ L=h&ikB esa iq#"k&ikB ls rdZ djrh gS L=h&ikB
dh vksj ls mfpr Bgjrh gS rks dgha vius f=;k&pfj= esa ekul uk;d rFkk vU; dks vius fu;e esa
caËkk dj ÁlUurk dk vuqHko Hkh djrh gS] tSls lhrk ds dkj.k gh yadk dk fouk'k vkSj dgha vius
esa gh Lo;a dks iq#"k&ikB n~okjk fonw"kd fLFkfr esa ikrh gS] tSls dSdbZ dk jke th dks okil vkus
ds fy, iqu% dgus tkuk] lhrk th dks ou NksM+ vkukA

6-8-13-1 Áseokn vkSj ekul% ;fn ns[kk tk, rks ekul esa ÁR;sd ik= lcls vfËkd
lacaËk Áse dk j[krk gS vc bls dksbZ pkgs rks ekul dks% ,d Áseh xzaFk Hkh dg ldrk gSA D;ksafd tks
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Hkh dqN ekul esa n`f"Vr gksrk gS pkgs og eaFkjk dk dSdbZ] Hkjr Áse gks] ftlls dFkk dks eksM+ feyrk
gS o pkgs ekuluk;d dk firk&iq= Áse] ifr&iRuh dk gks ;k HkkbZ ds Áfr] vius&vius jk"V™ksa ds
Áfr lHkh dk ewy Áse esa lzksfrr gSaA ifjokj&Áse esa dc dgk° jk"V™&Áse fn[kkbZ nsuk yxrk gS] vkSj
jk"V™&iz+Gseksa esa dc dgk° jk"V™ksa&ukxfjdksa dks lewy cgqr dqN [kks nsuk gksrk gS] ;g lc Áse dh
ijkdk"Bk gh r; dj jgh gS] dfo ^fujkyk* us Hkh ^jke dh 'kfDr iwtk* esa] fo'ks"k Áse o 'kfDr ds
Áfr yxko dks fn[kk;k gSA

6-8-14 iq#"k foe'kZ vkSj ekul% ekul esa ;g lc cgqr vfËkd ns[kus dks feyrk gS
tSls vkg rqylh] vkg! og nljFk dk thou ftlus L=h dks egku~ ekus ds cus jgus ds mldh
ckSn~fËkd&eheka'kk dks le>us ,oa yksd dks le>kus ds ihNs ^fonk* fn;kA vkg! og jke th dk
thou tks pSu ls lks u ldsA vkg! y[ku th rqeA vkg! jko.k] dqaHkdj.k vkg! foHkh"k.k vkg!
vkg! es?kukn vkg! guqears vkg! vkg! vkg! gh iq#"k dh tho thou dh jkg vkg! ol vkg! og
ekjrk feVrk dqpyrk owGpk gqvkol vkg!& eSa Fkd x;k gw°A ;s dksbZ ugha lqurk vkg! fdldh gSA
;s ,sls ik= gSa ftuus viuk ̂ ft;koku* gh nk°o ij yxk;k FkkA tUe ls ysdj e`R;q rd feyh dsoy
vkg! vkt ;fn dksbZ pkgs rks lekt esa egku~ [kudukgVksa lqu ldrk gSA

6-8-15 tSo&ÁkSn~;ksfxdh vkSj ekul% tSo&ÁkSn~;ksfxdh ds vkËkkj esa ;fn ekul dks
ns[ksa rks mlds vusdksa ikB fufeZr fd, tk ldrs gSa tSls lacaËkoknh ikB] ifjokjoknh ikB] opukoknh
ikB] uhfroknh ikB] vgaoknh ikB] lsDloknh ikB] L=h&vuhfroknh ikB] fganqRooknh ikB] jk{kloknh
ikB] xksfjYykoknh ikB] czkg~e.koknh ikB] lsrqoknh ikB] R;kxoknh ikB] iRuhRooknh ikB] iq#"kksReoknh
ikB] nfyroknh ikB] bZ'oj fufeZfr ikB] lsod ikB vkfn vusd ikBksa dh fufeZfr dh tk ldrh gSa]
vkSj ;s lkjs ikB ,d&,d foHkkx vkSj iqLrdsa cu ldrh gSa rFkk vU; laHkkofUor :i.k esa Hkh
ekul dks ns[kk tk ldrk gSA

3- tSo&ÁkSn~;ksykspuk esa xksnku% blh Ádkj ;fn vki pkgsa rks xksnku dh tSo&ÁkSn~;ksykspuk
dj ldrs gSa] pw°fd tSls xksnku vkSj ekDlZokn] xksnku vkSj fo[kaMuokn] xksnku vkSj cktkjokn]
xksnku vkSj vfLrRookn] xksnku vkSj 'kfDrokn] xksnku vkSj vkn'kZokn] xksnku vkSj ËkeZokn vkfn esa
iw.kZ djrs gq, bls fn[kk;k tk ldrk gSA

n`f"V ikB

vfLrRookn ;fn xksnku dks ge vfLrRookn dh n`f"V esa ns[ksrs gSa rks pkgs og gksjh gks ghjk
;k muds ifRu;k°] csfV;k°] vkSj csVs vFkok miU;kl esa vk, lHkh ik= pkgs os
nkrknhu ls ysdj lHkh ik= tehankj vkSj muds ukSdj lcds lc vius&vius
vfLrRo ds fy, yM+ jgs gSaA gksjh esa ekuork gS fdarq vgeh Hkh gSA og ogh
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djrk gS tks mldks mlds vkËkkj esa Bhd yxrk gSA mnkgj.k ds :i esa ;fn
ns[kk tk, rks dg ldrs gSa fd ^;g xk; esjs eku dh ugha gS nknkA eSa] rqEgsa
uqdlku ugha igq°pkuk pkgrkA viuk ËkeZ ;g ugha gS fd fe=ksa dk xyk nck,°A
tSls brus fnu chrs gSa] oSls vkSj Hkh chr tk,°xsA* ,slh gh cgqr lh ckrsa gksjh
lkjs miU;kl esa djrk jgrk gSA

Bhd ,sls gh ;fn ^xkscj* ;fn vfLrRooknh Hkko dk u gksrk rks og ^>qfu;k*
dks Hkxk ys tkus dk lkgl dHkh u djrk] dbZ LFkkuksa ij rks og vius vfLrRo
ds fy, yM+usa >xM+us ds fy, Hkh rS;kj gks tkrk gSA Bhd ,sls gh dk;Z ghjk
djrk gS] xk; dks fc"k nsdj] D;ksafd bu ik=ksa ds tks eu esa vk;k gS ogh bu
lHkh us fd;k gSA ,sls gh ;fn nqykjh dk Hkko ;k vfLrRookfn;ksa esa ik;s tkus
okys ekuork dks ns[ksa rks og ,d ckj >qfu;k dks vjgj dh nky vkSj Hkh cgqr
lk vukt mlds ,d dqle; esa ns tkrh gSA

dqy feyk dj ;g dgk tk ldrk gS fd Ásepan us ftl vFkZ dks lekt esa
Li"V djus dh ps"Bk dh gS] tks vFkZ cgqr vfËkd Hk;kog yxs gSa ikBdksa dks
os vFkZ ^vfLrfRodksa* dh fnup;kZ gSA mlds fy, bruh vfËkd Hk;kud
fLFkfr;ksa dks LFkkfir djus vkSj 'kklfud :i esa cgqr dqN dh ek°x vkSj
ifjorZu dh dksbZ vko';drk ugha gSA

IysVksokn IysVksokn dfo;ksa vkSj ys[kdksa dks blh fy, ilan ugha djrk D;ksafd os cgqr
dqN dks 'kklu ds ml j.kuhfrd y{; ls vyx djok nsrs gSa] tks 'kklu vius
ns'k vkSj ukxfjdksa ds fy, jk"V™h; vkSj varjjk"V™h; Lrj ij LFkkfir djrk gSA
ys[kd ;k jpukdkj jktlRrk esa cgqr Ákphu le; ls dksbZ u dksbZ uqDl
fudkyrk vk;k gS mldk ekuuk gksrk gS fd ;fn eSa 'kkld gksrk rks cgqr dqN
dks bl Ádkj gy dj nsrkA tcfd og ;g Hkwy tkrk gS fd og ftl n`f"V ls
cgqr dqN dks Bhd djuk pkg jgk gS] og ek= mlds vkËkkj esa lR; vkSj iw.kZ
gS] ckdh dk D;k gksxk vkSj dSls gksxk mls bldh dksbZ tkudkjh ugha gksrhA

blfy, IysVksokn esa Ásepan dk xksnku ml le; ds ^'kklu* ds Áfr ,d
voekuuk gksus ds lkFk ns'k vkSj 'kkld dh vlEekfudrk dks fy, gq,A
D;ksafd 'kklu mu cgqr ls eqn~nksa ij dk;Z dj jgk gksrk gS] tks cgqr uohu gksus
ds lkFk&lkFk jk"V™&lqj{kkijd gksrs gSa] vkarfjdrk esa lqËkkj rHkh laHko gS] tc
jk"V™ ds vkarfjd ukxfjd Lo;a esa egku~ Jfed gksaA Hkkjr esa [kkus vkSj lks tkus
okyksa dh la[;k yxHkx 99 Áfr'kr cgqr ÁkjaHk ls jgh gSA blfy, dHkh Hkh
fdlh ns'k dk 'kkld xyr ugha gksrk] fuËkZurk dk eq[; dkj.k ukxfjd gSA
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mnkgj.k ds :i esa ;fn ns[kk tk, rks ;ksjksi esa Hkh dksbZ u dksbZ 'kkld vo';
jgk gksxk fdarq ogk° ds ukxfjd Lo;a esa egku~ Jfed FksA mu lHkh us u, Á;ksx
fd, vusdksa n~ohi dh [kkst dh vkSj uohu laLœfr;ksa dh fueZfr dhA vkt
ns[kk tk, rks cgqr ls ,sls yksx gSa tks mudh laLœfr vkSj Kku ds vkËkkj esa
viuk isV iky jgs gSaA fdarq Hkkjr esa ,slk dksbZ ugha FkkA esjk ;g ekuuk gS fd
^ftl Ádkj Áœfrdr% fdlh jk"V™ dh Hkwfe esa fpg~fur gS fd og Ák.k iSnk
djs Bhd mlh Ádkj Ák.k ds drZO; esa ;g fufgr gks tkrk gS fd og ,d jk"V™
cuk,* xksnku miU;kl esa yxHkx ls vfËkd yksx xk°o esa gh iM+s jgus okys gSaA
dksbZ 'kgj ugha tkuk pkgrk] dksbZ u;k Kku LFkkfir djuk ugha pkgrk] lc
Áœfr ds lgkjs] bl Ádkj ls dksbZ Hkh jk"V™ dHkh Hkh fodkl ugha dj ldrk]
,sls ukxfjd ftl ns'k esa gksaxsA og ns'k vkfne Lrj ls vfËkd vkxs dHkh ugha
c<+ ldrk vkSj ;fn dksbZ jpukdkj ,sls esa ogk° ds fuokfl;ksa dh LFkkiuk œfr
esa djrk gS rks IysVksokn mls vLohdkj djrk gSA bl fy, IysVksokn esa xksnku
,d fujkËkkj ikB gS] ftldk dksbZ vFkZ ugha gSA tks Lo;a esa O;FkZ gSA

euksokn xksnku dks ;fn ge euksfo'ys"k.k n`f"V esa ns[ksa rks dgk tk ldrk gS fd ;g og
le; Fkk tc Hkkjr pksj&mpDdksa ds gkFkksa esa Fkk vkSj Ásepan Hkkjrh; lekt
dk ,d Ádkj ls ekufpf=; fufeZfr dj jgs FksA ftldk eq[; dkj.k ;g Hkh
ekuk tk ldrk gS fd vaxzst Hkkjrh;rk ds ml ekufp=ksa ij Hkh Ë;ku nsrs ftUgsa
os 'kk;n ns[k ugha ik jgs Fks ;k ns[kdj Hkh vuns[kk dj jgs Fks ;k mu fnuksa
xkaËkh ds Hkkjrh; usr`Ro dks os fn[kkuk pkg jgs gks] D;ksafd ,d ckj vejiky
flag vkSj xkaËkh th ds Ëku&lg;ksx dk Hkh mYys[k bl miU;kl esa fn[kk;k x;k
gSA euksfo'ys"k :i esa esjk ;g ekuuk gS fd dgha u dgha ;g var% Hkko Ásepan
ds eu esa vo'; igys ls gh cu&iy jgk gksxkA fdlkuksa dh nqnZ'kk vkSj
tehankjksa dh Hkkoukvksa ftuls mUgsa dqN Ëku ÁkIr gksrk FkkA ml Ëku ds fy,
ftls xkaËkh ;k vaxzst vius fy, pkg jgs FksA og fdruh thofu;ksa dks ?klhVrk
feVrk gqvk vkdj tehankjksa ds gkFk vkSj fQj usrkvksa ;k vaxzstksa ds gkFkksa rd
igq°prk Fkk] vkfn dks fn[kkuk muds eu esa py jgk gksA ftldh vksj vius
opZLo ds fy, u xkaËkh ns[k ik jgs Fks vkSj u gh os vaxzst ftuls cgqr lh
vis{kk,° cgqr ls yksx dj jgs FksA ftuesa johUÊukFk dks fo'ks"k crk;k Fkk vkSj
ËkkfeZd :i ls os fe'kujh tks HkrkZ esa ekuork dk ikB ysdj vkus okys ËkeZ
lewg FksA lkFk gh ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd Ásepan ds eu esa fdlkuksa ds
Áfr ghu Hkkouk dk;Z dj jgh gksA tks cgqr nqcys dqpys yksx gksrs FksA tks
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vius vkyl ds dkj.k ns'k dks cgqr Nfr igq°pk jgs FksA tSls fd ckn esa cgqr
ls nfyrksa us Ásepan ij cgqr ls vk{ksi Hkh yxk,A

cktkjokn Ëku vkSj ;l dkSu ugha pkgrk] Ásepan blls ijs ugha vU;Fkk vFkZ esa Hkh ;fn
ns[ksa rks dg ldrs gSa fd os viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds fy,] fdlkuksa
dh lgk;rk ds fy,] cgqrksa dks i`"V ij LFkku nsus ds fy,] vkSj cgqr vfËkd
nwj rd Lo;a dh vfHkO;fDr igq°pkus ds fy, mnwZ Hkk"kk ls fganh Hkk"kk dh vksj
vk,] bldk vFkZ ;g ugha gS fd os mnwZ esa fy[k ugha ldrs FksA mlds dbZ
dkj.k Hkh gks ldrs gSa tSls jk"V™ Hkkouk] jk"V™&Hkk"kk dk Ápkj vkfnA

lkFk gh fdlku vkSj nfyr] L=h;k° vkSj ,sls lkekt&lewg ftuds ckjs esa vHkh
rd dksbZ rdZ djus okyk mudk i{k ysus okyk u jktuhfrd :i esa vkSj u gh
lkfgfR;d :i esa] brus ≈°ps Lrj ij ugha FkkA ;n~;fi cktkj dks idM+us vkSj
cktkj esa viuh fLFkfr cukus dh le> Ásepan dks cgqr vfËkd FkhA

xksnku esa ftl Ádkj ik=ksa dh LFkkiuk dh xbZ gS] vkSj ÁR;sd ik= ftl 'kSyh
vkSj vkËkkj ij ckr djrk gS] og ml le; dh okLrfod cktk:rk dks
idM+us dh Hkk"kk FkhA D;ksafd cktkj dh fu;fr vkSj O;kdj.k ;g lnSo
fuf'pr fd, jgrk gS fd inkFkZ ds Áfr dh lgh le> vkSj lgh le; mls
vis{kk ls vfËkd mPp LFkku ÁkIr djok ldrs gSA ̂ xksnku* esa Ásepan bl nk°o
ds lkFk vPNk [ksy x,A

lajpukokn ^xksnku* ikB dk ;fn lajpukoknh ikB fufeZr fd;k tk, rks dgk tk ldrk gS
fd tks lekt esa ftl Ádkj ls ugha gS] og Hkh Ásepan mlh :i esa fn[kk x,
gSaA ikB esa ,d fuf'pr mn~ns'k dh ÁkfIr ds gsrq cgqr dqN lR; vlR; gks x;k
gSA xksnku esa ftl Ádkj ls fdlku vkSj xzkeh.k thou dks n'kkZ;k x;k gSA oSlh
fLFkfr ls Hkh vfËkd Hk;kog fLFkfr esa Hkkjrh; xzkeh.k thou jgk gSA gksjh dh
tks fLFkfr fn[kkbZ xbZ gSA og rks egt rc ds fdlh xzkeh.k dh ,d fnu dh
fLFkfr gSA

Ásepan xksnku esa og lc u LFkkfir dj lds tks okLrfodrk Fkh] bldk eq[;
dkj.k ml le; dh jktuhfr Hkh gks ldrh gS vkSj Lo;a dh ckSn~fËkd fLFkfr
HkhA lekU;r;k dgus dk vFkZ ;g gS fd okLrfodrk ikB esa ml :i esa ugha
vk;h ftl :i esa okLrfodrk gksrh gSA ;fn Ásepan ds LFkku ij xksnku fdlh
vU; ys[kd us fy[kk gksrk rks ;k rks og blls dgha vfËkd okLrfod gksrk] tks
okLrfodrk ls nwj gksrk ;k fQj blls dgha vfËkd =qfVijd] tks Hkh okLrfodrk
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ls nwj gh gksrk] lajpuokn esa ;gh gksrk gSA ys[kd pkg dj Hkh okLrfodrk
rd ugha igq°p ikrsA ;k rks og mlls vkxs pyk tk,xk vFkok mlls cgqr ihNsA

mRrj& xksnku Ásepan ls ;g iw°Nrk gS fd ;fn gksjh ds LFkku ij Lo;a ys[kd ;kuh
lajpukokn Ásepan gksrs rks D;k ;g ikB blh :i esa fy[kk tkrk blh Ádkj fy[kk tkrk]

D;k gksjh vkSj mlds ifjokj dks gh fn[kkuk mfpr Fkk ;k muds eu esa gksjh ds
fy, ikB djus ij n;k vkbZ ;k fQj os xksnku ikB fy[kdj Hkkjrh;rk dks
Bhd djuk pkgrs Fks ;k vlEekfur ;k fQj D;k vkt ds le; esa ;fn dksbZ
ckgjh ns'kh O;fDr xksnku dk voyksdu&ikBu djrk gS rks Hkkjrh; fdlku dks
fdl :i esa ns[ksxk ;k Hkkjrh; 'kklu vkSj ;gk° ds yksxksa dks fdl :i esa
ns[ksxk] ;g u lksp ikus okys ys[kd FksA vFkok ;fn xksnku ds LFkku ij ikB
dk uke Hkksyk dh xk; ;k gksjh dh xk; ;k ̂ xkscj* ikB dk uke gksrk rks dgkuh
fdl :i esa pyrh vkSj dSlh fy[kh tkrh] D;k gksjh blh fLFkfr esa gksrk ;k
xkscj fdl :i esa viuk LFkku fy, gksrkA vkt xkscj] Ëkfu;k] >qfu;k]
ekrknhu tSls cgqr ls efgyk iq#"k gSaA D;k lc mUgha ds udy djds vkxs cM+s
gSa ;k fQj vkt ,d vkSj xksnku fy[ks tkus dh vko';drk gS ;k fQj vc
dHkh Hkh og lc ugha fy[kk tk ldrk tks Ásepan us fy[k fn;k FkkA tcfd
vkt mlls Hkh Hk;kud thou gekjk ;qok oxZ] cqtqxZ] L=h vkSj Hkh dbZ oxZ ds
yksx thou ;kiu dj jgs gSaA lafoËkku rks ek= lekt dks fLFkj j[kus ds fy,
cpk gqvk gSA ckdh viuh lRrk LFkkiuk dk cM+k [ksy lRrk LFkkfir djus
okys dj pqds gSaA ,sls cgqr ls Á'u gSa tks lnSo ls lnSo rd vuqRrfjr jgsaxsA
ftuds mRrj ys[kd ds ikl ugha gSA

nknkokn nknkoknh ikB esa xksnku dgrk gS fd esjs vUr% tks Hkh dqN gqvk gS] og rks dqN
ugha gSA mls Ásepan us ugha fy[kk gSA mlesa dksbZ fdlku ugha gSA ogk° dksbZ gksjh
ugha gSA og ,d LoIu gSA tks gj fdlh ds thou esa vkrk tkrk jgrk gSA

L=hokn L=hoknh ikB esa xksnku ;g dg ldrk gS fd Ëkfu;k us cgqr dqN dks iw.kZ dj
fy;k Fkk] ,d L=h ds var% cSBh ekuork ftruh gks ldrh Fkh] mlus fuHkkbZ]
fdarq vc le; Fkk fd og vU; lkjk lekt NksM+dj vkSj lkFk nqykjh ds ?kj
ls fudy iM+rh vkSj ml ^ghjk* ds uke ds O;fDr dks <w°< dj ykuk vkSj mls
lcds lkeus ;gk° rd dh dkuwuh yksxksa ds lkeus Hkh mls tgj nsrha D;ksafd
tgj xk; tks ,d L=h gS] dks fn;k x;k Fkk vkSj mlls igys gksjh dks ^tgj*
nsdj ekj nsrh] D;ksafd gksjh ds eu esa vius HkkbZ ds fy, Áse vfËkd Fkk] ml
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xk; vFkkZr~ L=h ds Áfr ugha gh Fkk vkSj mlls Hkh igys gks ldrk rks Ásepan
dks e`R;q naM ns nsrh] D;ksafd lkjh pky mlh cnekl dh dh gqbZ gSA Ëkfu;k]
nqykjh] >qfu;k] :ik] lksuk] 'kkgqvkbu vkfn lc us L=h dks vlEekfur dj
nsus dk Hkko xksnku esa fn[kk;k gSA bu L=h;ksa dh vkn'kZ ek= Hkksyk dh nwljh
iRuh jgh gSA

fdlkuokn fdlkuoknh ikB esa Ásepan vkdj cgqr xgjs Q°l tkrs gSa] D;ksafd lkjs fdlku
muus ;g iwNrs gSa fd D;k os ml le; ds gksjh dh dFkk&O;Fkk u fn[kkdj
fdlkuksa dk ,d vkanksyu ugha fn[kk ldrs FksA D;k dksbZ ,d vk°dM+k ugha
fn[kk ldrs Fks] ftlls ;g Li"V gksrk dh lekt esa 'kklu ds chp fdlku dh
okLrfod fLFkr D;k vkSj dSlh FkhA ml le; ds 'kklu us fdlkuksa ds fy,
dksbZ ̂ cgh* :i rks j[kk gh gksxkA Ásepan us ,slk D;ksa ugha fd;kA lqfopkfj;ksa
vkSj vkn'kZ&Kkfu;ksa dk ;g drZO; gS fd os fo'ks"k vkadM+ksa esa ckr djsaA tks
vlH;rk ml le; ds lekt esa Fkh] Bhd mlh :i esa Ásepan Hkh cgqr dqN
fy[k x,A ;g fdlkuksa ds Áfr fd;k x;k vU;k; gS Ásepan ds n~okjk] ;fn balkuksa
dh ,sls gh fLFkfr Fkh rks tokgjyky us muls bl n'kk dh olwyh D;ksa ugha dh]
D;ksa mUgsa mlh :i esa fcuk naM ds lfEefyr dj fy;kA bldk dkj.k ;gh gS
fd rc dk 'kklu Hkh fdlkuksa dh Hk;kog fLFkfr dks gok nsus esa lfEefyr FkkA

uO;& Ásepan ftl vksj x, gh ugha tSls gksjh dk ,d dgk gqvk ,d okD; ns[ks rks
bfrgkl okn ^gksjh us >qa>ykdj dgk& vc rqels cgl dkSu djs HkkbZ! tStkr fdlh ls

NksM+h tkrh gS fd ogha NksM+ nsaxs\ geh dks [ksrh ls D;k feyrk gS\ ,d vkus
uQjh dh etwjh Hkh rks ugha iM+rhA tks nl #i, eghus dk Hkh ukSdj gS] ;g
Hkh gels vPNk [kkrk&igurk gS_ fdarq [ksrksa dks NksM+k rks ugha tkrkA [ksrh NksM+
nsa] rks vkSj djsa D;k\ ukSdjh dgha feyrh gS\ fQj ejtkn Hkh rks ikyuk gh
iM+rk gSA [ksrh esa tks ejtkn gS] og ukSdjh esa rks ugha gSA blh rjg tehankjksa
dk gky Hkh le> yks! mudh tku dks Hkh rks lSdM+ksa jksx yxs gq, gSa] gkfdeksa
dks jln igq°pkvksa] mudh lykeh djks] veyksa dks [kq'k djksA rkjh[k ij
ekyxqtkjh u pqdk nsa] rks gokykr gks tk,] dqM+dh vk tk,] gesa rks dksbZ
gokykr ugha ys tkrkA nks&pkj xkfy;k° ?kqM+fd;k° gh rks feydj jg tkrh gSaA*
Ásepan dks pkfg, Fkk fd os bl lR;kvksa dh vksj Hkh tkrs os gksjh dks ysdj
lrr~ pyrs x,] tSls lR; rd igq°puk mudk y{; u gksdj ,d gksjh fooj.k
nsuk jgk gksA ml lekt dh Hkh ckr djrs rks irk pyrk dh gksjh ls Hkh dgha
vfËkd cqjh fLFkfr mudh gS tks gksjh ugha gSaA
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mRrj& gksjh fdlh Hkh ckr dks cgqr vfËkd yxfor :i esa ugha ysrk] mlds fy,
vkËkqfudokn fdlh Hkh pht dk dksbZ [kkl vFkZ ugha pkgs ghjk us xk; dks tgj ns fn;k gks

tSlh ckr D;ksa u gks vFkok ^rks rqels uxn ek°xrk dkSu gS HkkbZ\* (gksjh dh
Nkrh xt&Hkj dh gks xbZA vLlh #i, esa xk; egaxh u FkhA ,slk vPNk
Mhy&MkSy] nksuksa twu esa N%&lkr lsj nwËk] lhËkh ,slh fd cPpk Hkh nqg ysA
bldk rks ,d&,d ckNk lkS&lkS dk gksxkA n~okj ij c°Ëksxh rks n~okj dh 'kksHkk
c<+ tk,xhA mls vHkh dksbZ pkj lkS #i, nsus Fks fdarq mËkkj dks og ,d rjg
ls eq∂r le>rk FkkA dgha Hkksyk dh lxkbZ Bhd gks xbZ] rks lky&nks lky rks
og cksysxk Hkh ughaA lxkbZ u Hkh gqbZ rks gksjh dk D;k fcxM+rk gS! ;gh rks gksxk]
Hkksyk ckj&ckj rxknk djus vk,xk] fcxM+sxk] xkfy;k° nsxkA fdarq gksjh dks
bldh T;knk 'keZ u FkhA bl O;ogkj dk og vknh Fkk œ"kd ds thou dk rks
;g Álkn gSA Hkksyk ds lkFk og Ny dj jgk Fkk vkSj ;g O;kikj mldh e;kZnk
ds vuqowGy FkkA vc Hkh ysu&nsu esa mlds fy, fy[kk&i<+h gksus vkSj u gksus esa
dksbZ varj u FkkA lw[ks&cwM+s dh foink,° mlds eu dks Hkh# cuk, jgrh FkhaA
bZ'oj dk jkSÊ :i lnSo mlds lkeus jgrk FkkA ij ;g Ny mldh uhfr esa
Ny u FkkA ;g dsoy LokFkZ fln~fËk Fkh vkSj ;g dksbZ cqjh ckr u FkhA bl rjg
dk Ny rks og fnu&jkr djrk jgrk FkkA ?kj esa nks&pkj #i;s iM+s jgus ij Hkh
egktu ds lkeus dlesa [kk tkrk Fkk fd ,d ikbZ Hkh ugha gSA lu dks dqN
xhyk dj nsuk vkSj #bZ esa dqN fcukSys Hkj nsuk mldh uhfr esa tk;t FkkA vkSj
;gk° rks dsoy LokFkZ u Fkk] FkksM+k&lk euksjatu Hkh FkkA cqM~<ksa dk cq<+Hkl
gkL;kLin oLrq gS vkSj ,sls cqM~<ksa ls vxj dqN ,saB Hkh fy;k tk,] rks dksbZ
nks"k&iki ughaA) gksjh cgqr dqN fu;e esa vkxs c<+kus okyk O;fDr gSA og
fdlh jksus dks ysdj dHkh ugha cSBrk vkSj 'kk;n Ásepan Hkh bruk dqN gksus ds
ckn Hkh dksbZ mfpr fu.kZ; fdlh fdlku dks Ásepan ugha fn[kkbZ nsrs tSls dksbZ
bruh cM+h dFkk ;ksa gh ,d ely ds :i esa] feFkd :i esa vius cPpksa dks
nknh ;k ukuh dh dgkuh dh rjg lquk dj lks x;k gksA

fo[kaMuokn ^xksnku* dk ;fn fo[kaMu fd;k tk, rks laHkor% dgk tk ldrk gS fd Hkkjr
esa xzkeh.k thou dks bruk vfËkd fufeRr djus dk dk;Z oSf'od cktkjoknh
laLœfr us gh fd;k gSA D;ksafd ;fn Hkkjr esa Ákphu le; ls fganqRo ds cktkj
dh xgjh Nki u gksrh rks 'kk;n yksx dqN ÿkafrdkjh gksrsA fganqRo ds lgkjs us]
bZ'oj ds lgkjs us cgqr dqN dks fLFkj fd;s j[kkA tkfgyrk vkSj fganqRo ls VwV
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dj] ckSn~Ëkksa vkSj tSfu;ksa us yxHkx cktkj ls tqM+dj o viuh vfLerk ls tqM+
dj cgqr dqN dks Bhd dj fy;k Fkk vkSj mlds ckn ÿe'k% vusdksa
vkÿe.kdkfj;ksa ds vkÿe.kksa us bu xzkeh.kksa dks bruk Mjk fn;k fd os tgk° ds
rgk° vkSj tSls ds rSls gh jg x,A ;fn Hkkjrh;ksa ftuesa [kkl dj xzkeh.k lekt
dks cktkfjdrk ls tksM+k x;k gksrk 'kk;n xksnku tSls miU;kl lekt esa
mifLFkr u gksrs vkSj muesa Hkh ik=ksa ds uke gksjh ds fy, ^gfj* xkscj ds fy,
^xksoËkZu* vkSj Ëkfu;k ds fy, ^ËkU;k* gksrsA

ËkeZokn xksnku dks ;fn fganqRo ËkeZ ds ikB esa ns[ksa rks ̂ xksnku* ÁkjaHk ls ysdj var rd
fganwoknh O;kdj.k esa cgqr mfpr fcBk;k x;k gSA lkjs ik=ksa dh lksp&le>
;gk° rd Lo;a Áks- esgrk dh Hkh fganqRo ls ckgj dh ugha gS] D;ksafd tc fganw
O;fDr fdlh fo"k; dk fo'ks"kK gks tkrk gS] rc og Hkh ,sls gh Hkko tks dgha
ik'pkR;rk ls feyrs gSa rks dgha ›k;M ds euksokn ls] dgha og LoIu ds lalkj
esa xksrs yxk jgk gksrk gS rks dgha og ?kwl[kksjh dj jgk gksrk gSA fganw ËkeZ esa
vkyfl;ksa vkSj feFkdfj;ksa ds lkFk thou ;kfir djus vkSj vfgalk] ekuork]
pqxy[kksjh] bZ";kZ vkfn dh deh ugha jgrh] bl miU;kl esa ,sls ik=ksa fd dksbZ
deh ugha gSA ;n~;fi ,sls yksx iwjs fo'o esa ugha ik;s tkrsA {k.k Lo;a dks 'ksj
eku ysuk vkSj {k.k fdlh ds lkeus viuk vfLrRo Hkh u le>uk] {k.k Lo;a
dks ËkU; lsB eku ysa vkSj {k.k gh pkj vkus ds fy, nk°o cukus yxkuk bl ËkeZ
esa cgqr vfËkd gSA ;n~;fi pkiywlh;rk iwjs fo'o ekuo ËkeZ esa gS] fdarq
fganqvksa esa dqN vfËkd gh gS vkSj bl miU;kl esa bu lcdk cM+k vk°dM+k ns[kus
dks feyrk gSA

lafoËkkuokn ;n~;fi ml le; 1947 ds ckn okyk lafoËkku ugha Fkk] fdarq 1947 ls igys
Hkkjr esa fczfV'k 'kklu dh 'krs± jgha gksaxh 1930 dh egkeanh us Hkkjr ds
fdlkuksa vkSj dk'rdkjksa dks cqjh rjg ls ÁHkkfor fd;k FkkA bl nkSjku fdlkuksa
ij nksgjh ekj iM+h FkhA fdlkuksa ij egkeanh dk vlj] vukt dh dhersa fxj
xb±] ftlls fdlkuksa dh vk; de gqbZA ljdkj us yxku olwyh esa NwV ugha nhA
oSf'od cktkj ds fy, mRiknu djus okys dk'rdkjksa dh fLFkfr lcls [kjkc
jgh] ftu dk'rdkjksa us dtZ fy;k Fkk] os vkSj dtZ esa Mwcrs pys x,A iVlu
dh dherksa esa 60 Qhlnh ls T;knk dh fxjkoV vk xbZ FkhA dtZ ds cks> ls
ncs dk'rdkjksa dh lkjh cpr [kRe gks xbZ FkhA fdlku vkanksyu egkRek xkaËkh
ds vkg~oku ij pkSjh&pkSjk dk vkanksyu gqvkA ljnkj iVsy ds usr`Ro esa
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xqtjkr ds [ksM+k vkSj cjnksyh esa fdlkuksa dk lR;kxzg vkanksyu gqvkA Lokeh
lgtkuan ljLorh ds usr`Ro esa Hkkjr dh da;qfuLV ikVhZ us vf[ky Hkkjrh;
fdlku lHkk dk xBu fd;kA ued lR;kxzg lfou; voKk vkanksyu dk pje
fcanq cukA

;gk° ;g ns[kus ;ksX; gS fd loSËkkfud :i ls fdlku cgqr ihfM+r Fkk vkSj
[kkl dj og fdlku tks fdlh fLFkfr esa ugha FkkA mldk dksbZ mYys[k gh ugha
feyrkA mlds fy, dksbZ O;oLFkk gh ugha FkhA mudh O;oLFkk vkSj lafoËkku
tehankjksa vkSj dkfjanksa ds gkFkksa fufeZr FkkA vkSj lkFk gh fdarq 'kklu vius fgr
ds fy, mudk 'kks"k.k djus esa dksbZ jkgr ugha nsuk pkgrk FkkA blfy, lafoËkku
dh cgqr lh =qfV;k° ;gk° Ásepan us j[kha gSa ;g ,d foÊksg rks ugha fdarq
foÊksg vkSj laoSËkkfudrk ds cfg"dkj Hkj dh vxqokgh Hkk"kk dks vo';
fufeZfr nsus okyk gSA ;s fdlkuksa dh nqnZ'kk ds os ÁFke cksy gSa ftuds dkj.k
cgqr ls yksx fdlkuksa ds lkFk ekuork ds fgr vkxs vkdj mudh lgk;rk dj
ldrs gSaA blfy, xksnku miU;kl fdlku vkSj fczfV'k 'kklu ds Áfr ÁFke
cksy dk vkanksyu gSA ;g miU;kl mudh fczfVl&fu;fr ds Áfr ,d
vewrZ&v;FkkFkZ Hkk"k.k gSA tks fczfV'k 'kklu ij ,d rekpk Hkh gS vkSj ftlesa
mu ij Hkh tks fczVhf'k;r ds lkFk gSaA xkscj us bldk foÊksg gksjh ls cgl
djrs gq, fd;k Hkh gSA

jlokn jloknh ikB ds vkËkkj esa ;fn xksnku dks j[kk&ns[kk tk, rks dg ldrs gSa fd
vius le; esa Ásepan us tks fd;k mlls dgha vfËkd o"kks± rd ;k fQj tc
rd ,sls fdlku jgsaxs rc rd ;g miU;kl vius jl ds lkFk thfor jgsxkA
Hkkjr ds feFkd gks ;k vU; dgkfu;k° ,d Lo;a esa ,d fQYeh vkËkkj vkSj
:i fy, jgrh gSa] tks jl Ánkurk dk ,d cM+k dkj.k gS bldk cM+k&cM+k
dkj.k gS lekt dks cgqr lyh; fu;e esa % ,d voSKkfud&lekt Hkkjrh;
lekft;ksa ds n~okjk x<+k tkukA

vkt tc ge ,d ekuh esa cgqr dqN mHkjs gSa cgqr dqN dks tkuk gS] rc gesa
ekyrh vkSj esgrk dk Ásejax] gksjh vkSj vU; fLFkfr;k° cgqr dqN jl Ánku
djrh gSa fd ;g lkspdj dh] fd D;k ,sls yksx Hkh FksA ,d le; ds vuqlkj]
tks yksx dqN laKkuh Fks os fdrus funZ;h FksA vkt ge mlh Ádkj dqN laKkuh
yksxksa ij fdruk Hkjkslk djsa] D;k oSls gh rks cgqr dqN ugha gks jgk gSA os
laKkuh pkgs uklk esa cSBs gks ;k cM+s dk;kZy;ksa esa vkfËkdkfjd :i esa] esjk
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ekuuk gS ywV mlh :i esa vkt Hkh jk"V™h; vkSj varjjk"V™h; :i esa tkjh gSA
gesa dHkh Hkh dqN laKkuh yksxksa ij Hkjkslk ugha djuk pkfg,A

fdarq mlh :i esa ,d cM+h leL;k ;g ns[kus esa vk;h fd vkt dk Hkkjrh;
tc ,sls miU;kl i<+sxk vkSj Hkkjr dk bfrgkl tkus&le>sxk rc 'kk;n mldk
iwjk dk iwjk vge VwVrk gqvk n`f"Vr gksxk] fd D;k og ,sls yksxksa ds eË; ls gS]
tgk° ekuork ds uke ij i'kqrk gksrh jgh vkSj mu vaxzstksa ds Áfr ,d vyx
Hkko j[ksxk] ftuds vR;kpkj vlguh; FksA tks ckbfcy ds laLFkkid Fks vkSj
,sls gh cgqr dqNA

'kfDrokn gksjh ejrs&ejrs ej x;k fdarq mlus dHkh Hkh Áœfr vkSj funZ;h lekt ls gkj
ugha ekuh] og yM+k vkSj var rd yM+k] lekt] oxZ tehankj] HkkbZ] Kku&Kkuh]
Hkw[k] deZ] ifjfLFkfr;ksa vkSj ;gk° rd fd Áœfr ds xky ij rekps Hkh viuh
gj ,d lkal ij tM+rk x;kA gksjh lnSo rd ds fy, ,d gkjh gqbZ 'kfDr
dks LFkkfir djrk jgk] tks Áœfr ds vafre vfLrRo rd thfor jgsxhA vkt
Ásepan ugha gS fdarq fQj Hkh ;fn os gksrs vkSj pkgrs rks Hkh mls cny ugha
ldrs Fks] D;ksafd yksxksa vkSj lekt ds chp esa mldh Nki&ijNk;ha ,slh
cu xbZ gSA gksjh Lo;a Hkh ;fn Lo;a e`r ?kksf"kr djuk pkgs rks ej ugha ldrkA
D;ksafd rc Hkh vkSj vkt Hkh gj fdlh dh fLFkfr gksjh ls vPNh ugha gks
ik;h gSA D;ksafd gj fdlh ds ikl ,d iRuh gS] ,d ;k dqN foÊksgh iq= gSa
vkSj gS dqN l;kuh lh O;kg djus ;ksX; yM+fd;k°] vkSj gj ,d egku fdYyr
Ëku dh vkSj nch gS] eSustj ds iSj ds uhps lHkh dh xnZu] blfy, gksjh gj
fdlh dh tscksa esa gSA

tSookn 1930 ds Hkkjr esa ,d ,slh O;oLFkk] ftlus djksM+ksa gksjh iSnk fd,] vkSj
yk[kksa Ásepan fdarq ftl Ádkj ,d gh Ásepan vkSj ,d gh gksjh us djksM+ksa
gksfj;ksa dks vkyksfdr fd;k vkSj yk[kksa Ásepanksa esa ls ,d Ásepan us ,d gksjh
dks gh ns[ks FkkA ;g ,d vn~Hkqr ckr gSA

ml le; gksjh tSls yksxksa dh dFkk,° ,d lgt ,d vke ?kVuk&dgkfu;k°
ekuh tkrh gSaA ;s bruh vke Fkh fd dksbZ ,slh ckrsa dguk ugha pkgrk Fkk] ftls
;fn vkt ge ns[ksa rks tc nfyrksa us viuh dqN vkRe dFkk,° fy[kha rks i<+us
okyksa dh la[;k esa o`n~fËk gqbZ Bhd mlh Ádkj ls Ásepan us tc ;g dFkk
fy[kh rks dqN i<+us okyksa ds eu esa ;g fopkj vo'; gh vk;k fd ,sls lekt
dh fLFkfr;k° dSlh gSa] D;k ;g Hkh dksbZ thou gSA ns[kk tk, rks bl vkËkkj ij
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cgqr ls miU;kl vkt fy[ksa tkrs gSaA tks Hkh dqN miU;kl esa vk;k gS og lHkh
Áfr&fnu ?kfVr gksus okyh ?kVuk,° gSaA

Hkk"kkokn Hkk"kkokn dh n`f"V ls ;fn xksnku ikB dks ns[ksa rks Ásepan ls cgqr dqN NwV
x;kA os bls eq[;&eq[; :i esa gh fn[kk lds gSaA gksjh dk fooj.k Hkh Bhd
ugha gSA vk, fnu mlds thou esa d"V u jgs gksaxsA mldh 'kknh&fookg dh
dFkk ugha fn[kkbZ tks euq"; ds thou dks ldkjkRed cukrh gSA mlds nknk ds
ckjs esa Hkh dksbZ dFkk ugha dghA mldh cguksa vkSj Hkkb;ksa dh dFkk NwV x;h
gSA ghjk rks ykSV dj gh u vk ldkA cgqr ls iqfyl okys vkSj tehankj Hkh
bËkj&mËkj jg x,A

;n~;fi Hkk"kkokn dgrk gS] fd thou ds dqN gh Álax fn[kkuk] ,d vU;k; gS
tks vkSjksa dks ml ik= ds Áfr caËkqRo&jge o jksl c<+krh gSA Ásepan us ;fn
gksjh ds cpiu dh dFkk Hkh fn[kkbZ gksrh rks yksxksa ds eu esa mlds Áfr vkSj
Hkkjrh; lekt ds Áfr bruk jksl vkSj ÿksËk u mRiUu gksrk ftruk vËkwjs :i esa
gqvk gSA Ásepan us Hkk"kkokn ds vkËkj esa ikBdksa ds Áfr vkSj ml le; Hkkjrh;
'kklu ds Áfr vU;k; fd;k gSA

nfyrokn oSls gksjh nfyr ugha gS] fdarq mlds thou esa ftl Ádkj ls tks Hkh gks jgk gS]
og lc fdlh nfyr ls de ugha gS] nfyrkbZ&O;kdj.k ;g vk{ksi yxk ldrk
gS fd Ásepan dks gksjh ds thou esa ?kfVr ?kVukvksa dks bruk uXu ugha fn[kkuk
pkfg, FkkA D;ksafd thou esa cgqr dqN cgqrksa ds lkFk gksrk jgrk gS] fdarq
vfLrRo] lEeku ds lkFk cuk jgrk gS] lEekfur nwljksa ds n~okjk ns[k fy, tkus
ij] Hkys gh ns[kus okys Lo;a vlEekfur gh gks] ns[ks x, ;k ns[ks tkus okys dk
vfLrRo lekIr dj nsrk gSA blfy, tgk°&tgk° Ásepan us cgqr ;FkkFkZ esa gksjh
;k vU; ik=ksa dks ysdj ckr dh gS] os xyr gSA tSls Ëkqfu;k dks xkscj ds n~okjk
ekjk tkuk] gksjh dk iNkM+ [kk dj fxj iM+uk] Ëkfu;k ds ikl ,d vkuk Hkh u
gksuk] ekrknhu dk csdkj thou] tehankj lkgc dh vfHk'kIrrk;sa vkSj vU;
Hkh ,sls gh uXu ;FkkFkZ] ftUgsa ns[kdj O;fDr eu gh eu vU;kvksa ds fy,
i'kqor gksrk jgrk gSA

la>wBokn la>wBoknh n`f"V ds vkËkkj esa ;fn ge xksnku dks ns[ksa rks dgk tk ldrk gS fd
;g lkjs lR; vkSj vlR; tks lekt n`f"Vr gksrs gSa os lHkh ekuo n~okjk fufeZr
gS vkSj bl vkËkkj esa tks Hkh dqN Ásepan us fy[kk gS o tks Hkh dqN gksjh ds
lkFk gqvk gS] og ,d Áœfrd lgt vkSj euq"; dh le> dh Áfÿ;k gS] os
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yksx tks ihNs gSa mUgsa ,slh cgqr lh leL;kvksa dks >syuk gh iM+sxk] cgqr lh
,slh 'krks± dks ekuuk gh iM+sxk] tks igys ds oxks± n~okjk fufeZfr gS] ftuds gkFkksa
esa lRrk gSA ftl fnu yM+&>xM+ dj tc vki ml fLFkfr esa vk tk,°xs] vki
Hkh oSlk gh djus yxsaxsA xksnku esa ;fn ns[kk tk, rks gksjh dbZ LFkkuksa ij
tehankj lkgcksa] 'kkgksa dh vkSj ≈°ps Lrj ds yksxksa dh Á'kalk Hkh djrk jgrk
gSA ,sls gh xkscj Hkh] tc og 'kgj tkrk gS dke djus ds fy,] ,sls gh cgqr
ls vU; ik=A

gksjh % ik=ksa ds thou esa] lekt ds cgqr ls yksxksa ds thou esa cgqr ls d"V
vkrs gSa] bldk lhËkk vFkZ gS fd vki cgqr ls dk;ks± esa ihNs gSaA blfy,
vkidks d"V feys gSa] vU;Fkk ugha feyrs ;k fdlh vkSj dks feyrsA D;ksafd
lc dqN Áœfr ds lkFk feydj euq"; us fufeZr fd;k gS] blfy, ;g le>us
;ksX; gSA ;gk° Ásepan dks gksjh dh nhurk ds ckjs esa ugha fy[kuk gS vkSj u gh
;g lc ns[ks&i<+dj vkidks Hkkoqd gksuk gS cfYd viuh fLFkfr dks lekt esa
ns[kuk gS fd dqN {k.k ckn vkids thou esa D;k gksxk vkSj fdl fofËk gksxk ;k
brus ihNs gksus ds dkj.k gksxk vkfnA

bl Ádkj vki pkgsa rks fdls vU; œfr dks Hkh tSo&Án~;ksykspuk ds vkËkkj esa j[k dj
Á;ksfxd :i esa ns[k ldrs gSa fdarq Ë;ku jgs fd ftl Hkh okn esa vki œfr dks <ky jgs gSa mlds ckjs
esa vfËkdre Kku Hkh vkids ikl gksuk pkfg, ;g Mjus Mjkus fd pht ugha gS okLrfodrk gS rkfd
okLrfodrk dk ikBd lEeq[khdj.k gks lds vU;Fkk vki ds n~okjk fd;k x;k dk;Z ,d cneklh
djus ds cjkcj gksxkA vFkkZr~ ukeoj flag dh og ckr Ë;ku j[kuk pkfg;s dh ̂ lR; ds fy, osn ls
Hkh ugha Mjuk pkfg,A* lR; vFkkZr~ fo'ys"k.k\ mRrj&vkykspukokn dk mn~ns';& tSo&ÁkSn~;ksykspuk
dk eq[; mn~ns'; gS fd fdlh jpuk dks iwjs fo'o esa QSyh lHkh lkekftd vkSj mls ykHk ;k gkfu
igq°pkus okyh n`f"V;ksa ds vkËkkj esa ;k bu lHkh dqaft;ksa ls jpuk dks [kksyk tk, vkSj ÁR;sd ik= dh
Hkwfedk ml n`f"V esa D;k gksxh vkfn fn[kk;k tk,A lcls ewy dkj.k tSo&ÁkSn~;ksykspuk ds ;k esa gksus
dk dkj.k ;gh gS fd jpuk esa vk;k ik= viuh Hkwfedk bl n`f"V esa dSlk fn[kk,xk vkSj D;k
djsxkA rkfd thou esa tks Hkwfedk fuHkk, dksbZ O;fDr] og u gks rks ;gk° ls lh[k vo'; ys vkSj bl
rjg vkt ds lekt dks ÁR;sd Ádkj ls larq"V vkSj oSf'od 'kkafr ds fy, tSo&ÁkSn~;ksykspuk dk
Á;ksx gksuk pkfg,A

4- tSo&ÁkSn~;kykspuk dh iapk;r esa i;kZoj.k% bl laiw.kZ czg~ekaM esa] ftlls yxHkx
ge ifjfpr gSa] mlesa ,d ,slk xzg] tgk° thou laHko gS] ftls ge viuh Hkk"kk esa i`Foh dgrs gSa]
vkSj i`Foh ftl okrkoj.k dks lajfpr o Lo;a esa fuf'pr djrh gS mls i`Foh&okrkoj.k dgrs gSa
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tSlk fd i;kZoj.kfon xksihukFk JhokLro us dgk gS fd fl'kCn ̂ i;kZoj.k* ̂ ifj* vkSj ̂ vkoj.k* ls
feydj cuk gSA blds varxZr gekjs pkjksa vksj dk foLr`r okrkoj.k vkrk gS ftlesa lHkh thfor ,oa
futhZo oLrq,° vkSj inkFkZ& laiw.kZ tM+ vkSj psru lfEefyr gSaA i`Foh ds pkjksa vksj Áœfr rFkk ekuo
fufeZr leLr n`'; ;k vn`'; inkFkZ i;kZoj.k ds vax gSaA gekjs pkjksa vksj dk okrkoj.k vkSj mlesa
ik, tkus okys Ákœfrd] vÁkœfrd] tM+] psru lHkh dk feyk&tqyk uke i;kZoj.k gSAfi tSls ;gk°
ftl ij ewy :i esa thou dk :i ,d gks ldrk gS] tSls Ák.k dh vko';drk lHkh dks gS vkSj og
lHkh ds ikl gS vkSj ftuds ikl ugha gS] os inkFkZ&Ák.k esa gSa fdarq fQj Hkh thou ds vkdkj] ek=
,d Ádkj ds ugha cfYd cgqr :iksa o vkdkjksa esa gSa tSls Fkyh;] tyh; vkSj uHkh; ftlesa Hkh
euq";] i'kq] i{kh vkSj lw{e tho] ouLifr;k° vkfn 'kkfey gSa ftlesa ÁR;sd dks dgha u dgha ,d
nwljs ds lg;ksx dh vko';drk gSA Bhd blh :i esa ;fn ge ns[ksa rks i;kZoj.k esa tks Hkh dqN gks
jgk gS og Lo;a esa xyr ugha gS cfYd fodklokn ds vkËkkj esa og lrr~ vkSj lR; vkSj okLrfod
gSA ge ;gk° ;g lc tSo&ÁkSn~;kykspuk ds Á;ksx esa ;g ns[k ldrs gSa ftlesa i;kZoj.k ds fofHkUu
ikB ;gk° vUos"kh; :i esa mifLFkr gksaxsA

ekDlZokn% ekDlZ dh n`f"V ls ;fn i;kZoj.k dks ns[kk tk, rks i;kZoj.k ftuesa cgqr ls
inkFkks± ds lkFk tks Hkh dqN gks jgk gS] og okLrfod gS vkSj cgqr dqN ds fy, lerh; gSA D;ksafd
vc rd mPp oxZ dk O;fDr ;k vkSn~;ksfxd la?k iw.kZ :i ls leLr i;kZoj.k dk nksgu dj jgk Fkk]
fdarq ekDlZ dk tgk° ;g ekuuk Fkk fd inkFkZ ij lHkh dk vfËkdkj gS] rks tks yksx ihNs jg x, Fks]
os viuh {kfr&iwfrZ vkt ds le; esa dj jgs gSaA ;gk° ;g dgk tk ldrk gS fd vkt tks Hkh dqN
gks jgk gS okrkoj.k ds lkFk og ekDlZ ds lerkËkkj esa lR; gh gSA tSls nfyrksa] fdlkuksa] fL=;ksa vkfn
dk vkt thou&vko';drkvksa dh vksj c<+ vkuk vkSj cgqr dqN dh [kjhnkjh vkSj miyCËkrk,°
vkfnA ftlls i;kZoj.k dk guu rks lrr~ gksxk fdarq lerk ds O;kdj.k ds vkËkkj esa og xyr ugha
gks jgk gSA ;s ihNs jg x, tu&lewg gS tks cjkcjh ds fy, i;kZoj.k gfur djsaxsA

fo[kaMuokn% ;fn fo[kaMu dh n`f"V ls ns[ksa rks dg ldrs gSa fd laiw.kZ i;kZoj.k dks
nwf"kr djus vkSj mldk fo'ks"k lhek rd ykHk ysus vkSj miHkksx djus ds fooj.k dks ml vkSn~;ksfxd
la?k ls dksbZ dqN ugha iwNrk vkSj u gh dksbZ rdZ djrk gSA muds ?kjksa&cktkjksa esa lcls cM+s vkSj vU;
Ádkj dh oLrq,° tks isM+ksa dks dkV dj cukbZ tkrh Fkha] mudk fooj.k ihNs ds yxHkx nks gtkj o"kks±
dk fdlh ds ikl ugha gSA dksbZ ;g ugha iw°Nrk fd og dkSu lk O;fDr jgk ftlus lcls igys ,d
isM+ dks dkVk Fkk ;k og dkSu Fkk ftlus [ksr esa gy pyk;k Fkk ;k feV~Vh [kksnh Fkh ;k igyh tc V™su
pyh o tc Mh&batu dk fuekZ.k gqvk rks fdrus yksx ,sls Fks tks nq[kh FksA vkt ;fn Hkkjr esa gh
dkj fcÿh dh lwpuk ek= ns[ksa rks tSls fd lgk;d lkekxzh esa rks dgk x;k gS fd flflvke (SIAM)

ds Mk;jsDVj tujy jkts'k esuu us dgk fd ;k=h okguksa us tuojh 2025 esa 3-99 yk[k ;wfuV dh
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viuh vc rd dh lcls T;knk fcÿh ntZ dhA ns'k dh lcls cM+h dkj fuekZrk daiuh ek#fr
lqtqdh bafM;k dh fcÿh tuojh 2024 ds 1]66]802 okguksa ds eqdkcys c<+dj 1]73]599 okgu gks
xbZA ;g 4 Qhlnh dh c<+r gSA gqaMbZ eksVj bafM;k dh fcÿh 5 Qhlnh ?kVdj 54]003 ;wfuV jg
xbZ] tcfd fiNys lky tuojh esa ;g 57]115 ;wfuV FkhA efgaÊk ,aM efgaÊk dh fcÿh tuojh
2024 ds 43]068 ;wfuV ls c<+dj 50]659 ;wfuV gks xbZAfi ;fn ns[kk tk, rks vkt ds ÁR;sd O;fDr
ds fy, foKku lcls vfËkd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS vkSj eSa ;fn ;g dgw° fd fdrus ,sls yksx gSa tks
Hkkjh okguksa ls ugha pyuk pkgrs] cfYd ,slk dksbZ gh gksxk] ftlds ekrk&firk rd vius ifjokj ds
izkFkZuk u djrs gksaxs fd ̂ os* ;k ̂ muds* yksx ok;q;ku ls u pysaA 'kk;n ,slk dksbZ ugha gSA vk, fnu
vusdksa R;ksgkj gksrs gSa tgk° yk[kksa thoksa dh gR;k gksrh gSA Hkkjr ds ,d yksd&euksoSKkfud vkpk;Z
Á'kkar us fjiksVZ esa ik;k fd rhu djksM+ ls vfËkd thoksa dh gR;k ge jkst fdlh u fdlh :i esa
djrs gh gSaA ,sls gh ikfdLrku ds ,d ioZ vk°dM+s esa ik;k x;k gS fd flbLykekckn % ikfdLrku esa
bZn my vtgk ls tqM+h ,d ubZ fjiksVZ lkeus vkbZ gSA cqËkokj dks ikfdLrku VsulZ ,lksfl,'ku us
,d c;ku esa [kqyklk fd;k fd iwjs ikfdLrku esa 12 yk[k ls T;knk i'kqvksa dh cfy nh xbZA budh
dher 500 vjc ikfdLrkuh #i, gSA ,lksfl,'ku dh dsaÊh; dk;Zdkjh lfefr ds lnL; vkxk
lS;nSu ds eqrkfcd cfy nsus okys tkuojksa esa 290]000 xk;sa] 330]000 cdfj;k°] 385]000 HksM+ vkSj
98000 ≈°V 'kkfey gSaA blds vykok 165000 HkSlksa dh Hkh cfy nh xbZAfi vkSj ,sls yk[kksa Hkkj dh
la[;k esa ck:n tyrh gS] vkSj djksM+ksa ch?ks [ksrksa esa dhVuk'kd vkS"kfËk;ksa dk Á;ksx gksrk gSA

la>wBokn% la>wB fln~Ëkkafrdh dgrh gSa fd lc dqN fdUgha vius le; ds euq"; n~okjk
vius lewg fgr ds fy, Ákphu le; ls fufeZfr fd;k x;k gS ;g œfre fufeZfr gS blfy, blesa
dksbZ ekSfydrk gksdj Hkh ekSfydrk ugha gS% rFkkfi >wB ds vkËkkj esa ;fn i;kZoj.k dks ns[kk tk, rks
dg ldrs gSa fd Ákphu le; esa ;g ekuk tkrk jgk gS fd Áy; laHko gqvk Fkk vFkkZr~ ;g fd vki
fdruk gh dqN cpk,° vkSj fdruk gh dqN djsa] ,d ekuh esa i`Foh Lo;a dks Lo;a gh cukrh vkSj
lajf{kr djrh jgrh gS] o"kkZ dk gksuk bldk cM+k mnkgj.k gS] fdarq eq[; ;g fd igys tc Áy;
vk;k rc D;k mlls igys i;kZoj.k dk fouk'k gks x;k Fkk] 'kk;n ugha] fdarq fQj Hkh vius i`Foh
vk;q le; ds lkFk lc dqN u"V gks x;k] ogh vkt Hkh gS] ;gh ty&laj{k.k] i;kZoj.k laj{k.k dh
tgk° ge ckr djrs gSa] Hkys gh ge bls vius thou larqyu ds fy, lajf{kr dj jgs gSa fdarq ,d fnu
;gh gekjh lekfËk cuk,xkA

mRrj&lajpukokn% mRrj&lajpukokn i;kZoj.k dks ysdj dbZ tknqbZ Á'u dgrk gS fd
og dkSu vkSj dSlk le; Fkk tc ;g igpkuk x;k fd ^ty* gekjs thou ds fy, vko';d gSA
okrkoj.k gekjs thou ds fy, vko';d gS vkSj og dSlk vkSj dkSu lk O;fDr Fkk ftlus lcls
igys cgqr ls inkFkks± ds vknku&Ánku dks le>k FkkA os dkSu lh Js.kh ds yksx gSa] tks fdUgha inkFkks±
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ds vknku&Ánku esa lcls vkxs fudy x, vkSj os dkSu lh Js.kh ds yksx gSa] tks bl dk;Z esa vius
lg;ksx rd ds deZ ls ckgj Fks vkSj vkt Hkh gSaA ;fn i;kZoj.k dks cktkjokfn;ksa ds gkFkksa esa ns fn;k
tk, rks D;k gksxk vkSj ;fn i;kZoj.k dks xSj&cktkjokfn;ksa ds gkFkksa esa ns fn;k tk;s] rks D;k gksxkA
fduds gkaFkksa esa i;kZoj.k ls lcdk thou py ldsxk vkSj fduds gkFkksa esa ls lkjs thoksa ds i`Foh ij
ls nwljs fnu gh e`R;q gks tk,xhA 'kk;n gesa nksuksa ls [krjk gSA ;fn i`Foh ij euq"; u gksrk rks vkt
i`Foh] i;kZoj.k] okroj.k dk D;k gksrk] D;k og blh fLFkfr esa gksrh vFkok blls dgha vfËkd
fc"kebZ] ftls geus dHkh ns[kk gh ugha] tcfd euq"; us cgqr dqN dks vkyksfpr fd;k gS vkSj cgqr
dqN dks ifj"œr fd;k gS] ;g ekuo n~okjk fd;k x;k ifj"dj.k mfpr gS] euq";&okrkoj.k ds
fy, vFkok vestu ds taxy dk thou vkfnA

ËkeZokn% ËkeZokn ds vkËkkj esa ;fn ge i;kZoj.k dks ns[ksa rks dg ldrs gSa fd fganw ËkeZ esa
isM+ksa dh iwtk gksrh gS] fo'kky isM+ksa dh iwtk blh ËkeZ ls lacafËkr gSA okfudh fpard vkj ds 'kekZ
fy[krs gSa fd flvkfndky ls Hkkjr ds iwoZtksa us ouksa ds egRo dks le>k rFkk isM+ksa dh nsork le>
dj iwtk dh] o`{kksa dh j{kk dks viuk ije drZO; le>rs FksAfi ;gk° Hkkjr ds iwoZt dk vFkZ fganw
ËkeZ ls le>us dh vko';drk gS] lkFk gh xk; tSls i'kq dh Hkh iwtk gksrh gSA ÁR;sd Qly ds iwjs
gksus rd Qly iwtk gksrh gSA tgk° vUu dh iwtk gSA ;gk° rd dh fganw ËkeZ esa fdlh dh gR;k vkfn
rd djuk Hkh oSfËkd ugha gS] fgalk cgqr cM+h fganw ËkeZ dh 'kfDr gS vFkkZr~ bl ËkeZ esa ,slk dqN Hkh
ugha gS tgk°] i;kZoj.k dks {kfr igq°prh gksA

bLyke ËkeZ esa ;fn ns[ksa rks ÁR;sd o"kZ cdjhn esa djksM+ksa i'kqvksa dh cfy nh tkrh gSA
eqa'kh l∏;n eq'rkd vyh us ^oSpkfjd Ánw"k.k* uke dh viuh ,d iqLrd esa fy[krs gSa fd
flbalkbDyksihfM;k fczVkfudk ([kaM ,d] i`"B 13) vkSj balkbDyksihfM;k ccyhdk ([kaM pkj]
i`"B 4187) esa ntZ gS fd---------- flbZjku] fganqLrku] ;wuku] jkse] vjc] v›hdk vkSj Ákphu
vesfjdk esa dqckZuh dh vke ÁFkk FkhA bZ'oj dks [kq'k djus] xqukgksa dk Ák;f'pr djus] nsorkvksa ds
Ádksi ls cpus] xjhch nwj djus] 'kk;jh dh ÁfrHkk c<+kus vkSj chekjh ls NqVdkjk ikus ds fy,
dqckZfu;k° gqvk djrh FkhaAfi vkSj ;g vkt Hkh gksrk gSA Hkkstu esa Hkh os ek°l dk lsou oSfËkd ekurs
gSaA os fdlh isM+] i'kq] tho] ekuo ds Áfr Jn~Ëkk ugha j[krs vFkkZr~ bl ËkeZ esa ,slk cgqr dqN gS
tgk° fgalkRedrk gS vkSj fgalkRedrk i;kZoj.k dks dgha u dgha vlajf{kr djrh gSA

jk"V™okn% vkfne le; ls ysdj 'kk;n vHkh rd Hkh fo'o esa cgqr ls ,sls jk"V™ gSa tgk°
[kkus ds fy, ek= vkSj ek= thoksa dk gh lgkjk gS vkSj tgk° ËkeZ Hkh mlh laLœfr ds vkËkkj esa crk
jgs gSaA blfy, cgqr ls jk"V™ vius ËkeZ vkSj laLœfr ds vkËkkj esa dgha ty ds cnys ikuh ysrs gSa
rks dgha ikus ds cnys vU; inkFkZ dk vknku&Ánku djrs gSaA dgha thokvksa dks gh ekjk vkSj [kk;k
tkrk jgrk gSA dgha&dgha dqN jk"V™ksa esa O;kikj ds brus vfËkd lkËku gSa fd os fcuk dqN lksps cgqr
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dqN dks O;kikfjr djrs jgrs gSaA ftlls i;kZoj.k dk yxkrkj [krjk c<+ jgk gSA tSls nqcbZ]
vesfjdk vkSj phu] tkiku vkfn cgqr [kuu djrs gSaA

tSookn% i`Foh ds lkFk pkgs dqN Hkh gks] blls Hkh igys fd og vius lkFk vius :i esa]
viuh 'kfDr ds lkFk] cgqr dqN LFkkiuk dh vkSj viuh fLFkfr ds lkFk og cgqr dqN lesVs jgsxh]
ftlesa fdlh dk Hkh dqN Hkh gks ldrk gSA mls ugha Kkr fd euq"; D;k gS] dkSu gS vkSj og D;k gS
vkSj dkSu gS] D;ksafd fdlh dks dqN ugha Kkr fd dkSu D;k gS vkSj fdruk gSA i;kZoj.k ds foukf'kr
gksus ls ;fn tho&tUrq ugha jgsaxs rks 'kk;n i`Foh Hkh viuh fLFkfr esa ugha jgsxh ;k jg Hkh ldrh gS
vFkkZr~ ftl Ádkj ls fdlh dh Hkh fueZfr gqbZ gS Bhd mlh Ádkj ;k vojksgh ÿe esa og tgk°] ftl
Ádkj ls vk;k Fkk] mlh esa fleV tk,xkA

mRrj&vkËkqfudrk% mRrj&vkËkqfudrk dk i;kZoj.k ds Áfr dguk gS fd eq>s vkt dk
{k.k] vHkh blh le;] fcydqy blh LFkku ij gj rjg ls th ysuk gS] pkgs dqN Hkh] og ;g Hkh
dgrk gS fd vkt dk tks thou gS og i;kZoj.k ds foghu vkSj foijhr gksus dh rjg gS dk thou
gS] blfy, i;kZoj.k dk lajf{kr gksuk vFkok u gksuk dksbZ cM+k vFkZ ugha j[krkA fdarq nwljh vksj og
;g Hkh dg ldrk gS fd i;kZoj.k ds Áfr ,d dkuwu gksuk pkfg,] ftl dkuwu dh 'krs± euq"; ds
thou ls Hkh vfËkd dherh gksuh pkfg,] D;ksafd euq"; vFkok fdlh tho dh e`R;q dh {kfr&iwfrZ
Hkh dh tk ldrh gS] fdarq i;kZoj.k ds e`r gksus ls dHkh Hkh fdlh ds gksus dh iwfrZ ugha dh tk
ldrhA ;n~;fi mRrj&vkËkqfudrk i;kZoj.k dks le;kuqlkj Lohdkj Hkh djrh gS vkSj vLohdkj HkhA

lafoËkkuokn% lafoËkkuokn ds vkËkkj esa ;fn i;kZoj.k ds ckjs esa dgk tk, rks tSls fd
dgk x;k gS fd flvuqPNsn 51A esa ÁkoËkku gS fd ÁR;sd ukxfjd i;kZoj.k dh j{kk djsxkAfi
ftlds varxZr i;kZoj.k laj{k.k ds fy, cgqr ls dk;Zÿe jkT; Lrj ij Hkh vkSj dsaÊ Lrj ij Hkh
pyk,° tkrs vk jgs gSaA tSlk fd lafoËkku lekt ds fy, ,d O;oLFkk fofËk gS vkSj lekt dh
vko';drk esa i;kZoj.k dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA fdarq vkt dHkh Hkh fdlh Hkh lafoËkku laj{kd
us ,d Hkh ikSËkk ;k ,slk dk;Z ugha fd;k gksxk ftlls i;kZoj.k dk guu u gksrk gks] ;fn vkyksP;
dgk tk, rks dksbZ Hkh U;k;kËkh'k] jktusrk] ÁËkkuea=h vFkok ,sls u;k Hkh iSny ugha pyrs] yxHkx
ek°l dk lsou djrs gSa vkSj foKku] rduhfd vkSj ,sls fofËk ;a=ksa ds laj{kd gSa tks vius tUe ls
ysdj vius lekIr gksus rd ek= vkSj ek= i;kZoj.k guu djrs gSaA

varjjk"V™h; jktuhfrokn% varjjk"V™h; jktuhfrokn ds vkËkkj esa i;kZoj.k dks ;fn
ns[kk tk, rks dg ldrs gSa fd varjjk"V™h; jktuhfr O;kifjd :i esa lcls vfËkd i;kZoj.k guu
djokrh gSA mnkgj.k :i esa vkt ftrus Hkh i;kZoj.k dks gfur djus okys cM+s :i fn[ks tSls
baVjusV] ok;q;ku] jsyxkM+h] dydkj[kkus] okgu&ifjokgu] Ëofu ;a= ftuls lcls vfËkd i;kZoj.k
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varjjk"V™h; jktuhfr ds :i esa gh fdlh ns'k ls fdlh ns'k esa yk;s tkrs jgs gSaA ;fn varjjk"V™h;
jktuhfr O;kikj ds {ks= esa bl Ádkj ls dk;Z u djrh] os lHkh lkËku mlh LFkku esa jg tkrs rks
'kk;n ;g lc u gksrkA fdarq ÁR;sd dks bldh vko';drk u gksdj Hkh mls mlls tcju tksM+k x;k
gSA mnkgj.k ds :i esa ;fn dgk tk, rks eksckby vkSj ^dkeiq=* dh vko';drk lHkh dh
vko';drk ugha gS] fdarq gj O;fDr dks mlls tksM+k x;k gSA vfLrRookn esa i;kZoj.k dk thou
lqjf{kr gSA og gj rjg ls pkgs os v.kqce ds u cuk, tkus ds :i esa gks vFkok ekuork ds foijhr
dksbZ Hkh fofËk os gj Ádkj ls cgqr dqN dks vLohdkj djrs gSaA esjk ;g ekuuk gS fd vfLrRooknh
i;kZoj.k ds cM+s fdlku gSaA

cktkjokn% i;kZoj.k dks ;fn cktkjokn dh n`f"V ls ns[ksa rks dgk tk ldrk gS fd
i;kZoj.k dk nwljk uke gh cktkj gS] cktkj ftls euq"; us fufeZr fd;k gS] vkisfgr ds fy, vkSj
i;kZoj.k laj{k.k Hkh mlh fgr esa vk x;k lk fn[kkbZ nsrk gSA fdarq ;fn ge tc varjjk"V™h; nl
mPp mn~;ksx dydkj[kkuksa dh la[;k lgk;d vk°dM+ksa esa ns[krs gSa rks&

jSad uke cktkj vkdkj dher vkt ns'k

1- ,Iiy $3.434 Vh $225.89 0.07% ;w,l,

2- NVIDIA $3.197 Vh $130.00 4.35% ;w,l,

3- ekbÿkslkW∂V $3.133 Vh $421.53 0.73% ;w,l,

4- vYQkcsV $2.061 Vh $168.40 2.22% ;w,l,

5- vestksu $1.870 Vh $178.82 0.66% ;w,l,

6- l≈nh vjkedks $1.828 Vh $7.56 0.18% l≈nh vjc

7- esVk IysVQkWeZ $1.338 Vh $529.28 0.35% ;w,l,

8- cdZ'kk;j gSFkos $967.0 ch $448.77 0.96% ;w,l,

9- Vh,l,elh $909.89 ch $175.45 0.52% rkboku

10- ,yh fyyh $830.02 ch $921.81 0.03% ;w,l,

vFkkZr~ bruk vfËkd Ëku i;kZoj.k ds nksgu ls gh rks vkrk gSA blh dks ns[krs gq, cgqr ls
cktkj ijd i;kZoj.k ds fgr gsrq dk;Zÿe pyk, x, gSaA fdarq fQj Hkh bruk lc dqN gksus ds
mijkar gksuk dqN Hkh ugha gS] D;ksafd cktkj can ugha gksxkA og cM+s yxkrkj ds lkFk i;kZoj.k dks
cktkj ifjofrZr djrk&cukrk jgsxk] ;gk° rd dh i;kZoj.k ds laj{kd] 'kksËkkFkhZ vkSj fo'ks"kK lHkh
cktkj ls ckgj ugha tk ldrsA vc ;fn tSo&ÁkSn~;kykspuk dh iapk;r esa i;kZoj.k dks ge
vkiwathokn vkSj cktkjokn nks n`f"V;ksa ds lkFk ns[ksa rks dg ldrs gSa fd vkt fo'o Hkj esa bruh
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lkjh vkSn~;ksfxrk dy&dkj[kkus cus gq, gSa fd i;kZoj.k dk guu gekjh vko';drk cu xbZ gSA bl
Ádkj tSo&ÁkSn~;kykspuk ds ekË;e ls ge ,d inkFkZ ds vusdksa ikB fu"dkf"kr dj ldrs gSaA

fu"d"kZ% fo'o Hkj esa dksbZ Hkh fo"k;] ikB] fcanq] inkFkZ] oLrq vius lajpukRed]
xf.krh;] oSKkfud o fo'ys"k.kkRed :i vkSj vkËkkj esa dHkh Hkh xyr ugha gksrk cfYd mls xyr
vkSj lgh fdlh u fdlh n`f"V n'kZu esa vFkok ekuo] lekt] vko';drk vkSj miyfCËk gsrq
dHkh&dHkh 'kklu ds lekt o mlds ckSn~fËkd&foosd n~okjk rks dHkh&dHkh lekt ds 'kklu ds
ifjorZuh; ykylkvksa ds n~okjk vkSj lkFk gh cgqr lh ekuoh; euksoSKkfud bZ";kZvksa o vusdksa
ckSn~fËkd Lrjksa ds dkj.k fd;k@djk;k o dj fn;k tkrk gSA ftuds dkj.k lkfgR; vkSj vU;
lkekftd mi&lektksa esa vusdksa Ádkj ds ikB lajfpr gksrs jgrs gSaA tks dHkh dfork ds :i esa
n`f"Vr gksrs gSa rks dHkh U;wVu ds xq#Ro fln~Ëkkafrdh vkSj dHkh vkbaLVhu ds e=mc2 ds :i esa fn[kkbZ
iM+rh gS vkSj mlh dks dHkh xf.kr&vksj ls dgk tkrk gS fd dfork dk lekt esa dksbZ Á;kstu ugha
rks dHkh dfork okyk dgrk gS e=mc2 dk dksbZ vFkZ ugha vkSj ;s lHkh viuk&viuk cktkj Bhd
djrs jgrs gSaA blesa ftldk cktkj lekt esa ekU; o py&fudy iM+rk gS] mlh dk eku ewY; gks
tkrk gS vkSj cgqr dqN dks ihNs NksM+ fn;k tkrk gSA vkus okyh ih<+h NwVs gq, dks =qfV ijd vkSj
vlR;&xyr vkfn eku cSBrh gS vkSj ftlesa Hkh cgqr dqN dks =qfV ijd djkus dk dk;Z cktkj esa
ekU; ̂ ikB* djrk@djrs gSa tSls vkt ds le; esa HkkSfrd&rduhfd ckSn~fËkdrk] ifjorZu&foKku o
ËkeZ vkSj ckdh dks yxHkx ihNs dj fn;k x;k gS fdarq bldk vFkZ ;g ugha gS fd ftUgsa ihNs
NksM+&NqM+k fn;k x;k gS os xyr gSa] os xyr ugha gSa cfYd nwljs ds cktkj ls os nck fn;s x, gSa ;k
nc x, gSaA ftldk eq[; dkj.k 'kklu] lekt vkSj vkykspuk n`f"V;k° gSa vkSj blhfy, vkt gesa
vkykspuk ds {ks= esa cgqr vfËkd lkspus dh vko';drk gSA rkfd okLrfodrk dks Bhd ls
ckSn~fËkd&le> n~okjk Li'khZ; vuqHko fd;k tk ldsA

lanHkZ%

1- nkl] ';kelqUnj] 2014] lkfgR;kykspu] ok.kh Ádk'ku] ubZ fnYyh] i`- 176

2- flag] ;ksxsUÊ Árki] 2008] fganh vkykspuk% bfrgkl vkSj fln~Ëkkar] ok.kh Ádk'ku]
ubZ fnYyh] i`- 58

3- ogh] i`- 58

4- ogh] i`- 194

5- ogh] i`- 221

mRrj vkykspuk fln~Ëkkafrdh
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mnkgj.kh; lanHkZ%
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1- xksihukFk JhokLro] i;kZoj.k Ánw"k.k (2015)] lquhy lkfgR; Ádk'ku] ubZ fnYyh]
i`- 21

2- vkj ds 'kekZ] i;kZoj.k Ánw"k.k vkSj ikfjfLFkdh (2013)] pksiM+k lkfgR; dsaÊ] bykgkckn]
i`- 10

3- l∏;n eq'rkd vyh] oSpkfjd Ánw"k.k (2012)] Hkkjr Hkkjrh Ádk'ku] bykgkckn] i`- 14
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1- vkyksd dqekj caly] i;kZoj.k ,oa i;kZoj.kh; laj{k.k (2013)] lcykbe ifCyds'kUl]
t;iqj
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Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izn'kZudkjh dykvksa dh lekykspuk
(u`R;] laxhr] xk;u] ukVd vkfn rFkk fp=dyk] ewfrZdyk o flusek)

μjohUæ ukFk JhokLro ̂ ifjp; nkl*

lkj

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dh deh ,d xaHkhj lk°Lœfrd]
lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k gSA Hkkjr dh lk°Lœfrd fofoËkrk vkSj le`n~Ëk
dykRed ijaijkvksa ds ckotwn] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Án'kZudkjh dyk,°] fp=dyk]
ewfrZdyk vkSj flusek vkfn dh xgjh lekykspuk ugha gks ikbZA bldk Áeq[k
dkj.k vaxzstksa n~okjk Hkkjrh; dykvksa ds Áfr viukbZ xbZ if'peh n`f"V] Hkkjrh;
f'k{kk Á.kkyh esa dyk ds Áfr mnklhurk] lekt esa dyk dh fLFkfr] dyk
leh{kdksa dh deh vkSj ehfM;k esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks de ÁkFkfedrk feyuk
gSA bl fLFkfr dks lqËkkjus ds fy, Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dks
c<+kok nsus gsrq dyk f'k{kk esa lqËkkj] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ehfM;k vkSj lkfgfR;d
eapksa dk foLrkj] lekykspdksa dks ÁksRlkfgr djus ds fy, iqjLdkjksa vkSj lEekuksa
dh O;oLFkk] rFkk fMftVy ekË;eksa dk mi;ksx tSls Á;kl fd, tkus pkfg,A
blls Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dk fodkl gksxk vkSj ;g Hkkjrh;
lk°Lœfrd igpku dks l'kDr djus esa lgk;d fln~Ëk gksxhA

cht&'kCn% Hkkjrh; Hkk"kk,°] dyk&lekykspuk] Án'kZudkjh dyk]
fp=dyk] ewfrZdyk] flusek] lk°Lœfrd fofoËkrk] if'peh n`f"Vdks.k] f'k{kk
Á.kkyh] dyk ehfM;k] fMftVy ekË;e] lekykspd] lkfgfR;d eap] dyk
bfrgkl] oS'ohdj.kA

jrh; dyk&txr esa Án'kZudkjh dyk,°] fp=dyk&ewfrZdyk o flusek vkfn dh
visf{kr Lrjh; lekykspuk dh deh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ,d xaHkhj Á'u gS] ftls
,sfrgkfld] lk°Lœfrd] lkekftd vkSj 'kSf{kd dkj.kksa ds ekË;e ls le>us dh

Hkk
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vko';drk gSA Hkkjr ,d lk°Lœfrd fofoËkrk ls Hkjk ns'k gS] tgk° fofHkUu Ádkj dh dyk,° iuih
gSa] ftuesa ls dqN dk bfrgkl gtkjksa o"kks± ls gSA fQj Hkh] bu dykvksa ij xgu vkSj le`n~Ëk
lekykspuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa de ns[kus dks feyrh gSA

vaxzstksa us Hkkjr dh ikjaifjd dykvksa ij Ë;ku fn;k ysfdu viuh n`f"V ls mldk
fo'ys"k.k fd;kA muds fy, dyk dsoy f'kYi ;k 'kkSd dh pht Fkh] u fd lk°Lœfrd igpku ;k
lkekftd vkanksyuksa dk ekË;eA bl dky esa] Hkkjrh; dykvksa ij Ë;ku rks fn;k x;k ijarq mlds
lekykspu& n`f"Vdks.k esa vfËkdrj if'peh ewY;ksa vkSj ekudksa dk Á;ksx gqvkA bldk ifj.kke ;g
gqvk fd Hkkjrh; dyk dk ewY;kadu Hkh if'peh n`f"Vdks.k ls fd;k tkus yxkA blls Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dh viuh ijaijk detksj iM+ xbZA vkuUn dqekj Lokeh viokn FksA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dk fodkl u gks ikus dk ,d Áeq[k dkj.k f'k{kk
Á.kkyh esa Hkkjrh; dykvksa vkSj Hkk"kkvksa ds Áfr mnklhurk gSA vkËkqfud Hkkjr esa f'k{kk Á.kkyh
vaxzstksa n~okjk 'kq: dh xbZ vkSj blesa if'peh n`f"Vdks.k vkSj Hkk"kkvksa dks ÁkFkfedrk nh xbZA dyk
f'k{kk] fo'ks"k :i ls Án'kZudkjh dyk] fp=dyk vkSj ewfrZdyk] f'k{kk ds dsaÊ esa ugha FkhA tc
dyk ij Ë;ku fn;k Hkh x;k] rks vaxzsth dks Áeq[k Hkk"kk cuk;k x;k] ftlls Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
dyk ij lekykspuk djus dh Áo`fRr de gks xbZA dyk ij laokn vkSj lekykspuk dk ,d cM+k
fgLlk vaxzsth esa gh lhfer gks x;kA

blds vfrfjDr] Hkkjrh; lekt esa dyk dh fLFkfr Hkh ,d cM+k dkj.k gSA Hkkjr esa f'k{kk
vkSj is'ksoj fodkl ij Ë;ku vfËkd gksrk gS] tcfd dyk dks vDlj 'kkSd ;k vodk'k ds lkËku
ds :i esa ns[kk tkrk gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa] dyk dks thfodk ds lkËku ds :i esa ugha
ns[kk tkrk] vkSj bls thou ds eq[; dk;ks± ls vyx j[kk tkrk gSA blds foijhr] if'peh lektksa
esa dyk ,d Áfrf"Br vkSj lEekutud is'kk gS] tgk° dykdkjksa vkSj dyk lekykspdksa dks lekt
esa Áeq[k LFkku fn;k tkrk gSA bl lk°Lœfrd varj ds dkj.k Hkkjrh; lekt esa dyk dh lekykspuk
ij mruk Ë;ku ugha fn;k x;k ftruk visf{kr FkkA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dh deh dk ,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k lekykspd
vkSj dyk leh{kdksa dh deh gSA dyk&lekykspuk ,d fo'ks"k Ádkj dh fo'ks"kKrk ek°xrh gS]
ftlesa dyk ds fofHkUu :iksa dh xgjh le> vkSj mudk ,sfrgkfld] lk°Lœfrd vkSj lkekftd
lanHkZ esa ewY;kadu 'kkfey gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ,sls lekykspd cgqr de gSa] tks varjjk"V™h;
ekudksa ds vuq:i lekykspuk dj ldsaA blds vykok] tks lekykspd gSa] os vDlj vaxzsth esa
fy[kus dks ÁkFkfedrk nsrs gSa] D;ksafd bls vfËkd Áfr"Bk ÁkIr gS vkSj ;g O;kid :i ls i<+h tkrh
gSA bl dkj.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk djus dh Áo`fRr de gks tkrh gSA

johUÊ ukFk JhokLro ^ifjp; nkl*
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Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dh deh dk ,d vU; dkj.k dyk&laLFkkuksa vkSj
ehfM;k esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks de egŸo fn;k tkuk gSA tc dyk Án'kZu gksrs gSa ;k dykRed
fo"k;ksa ij lsfeukj vkSj Án'kZfu;k° vk;ksftr gksrh gSa] rks muds ckjs esa fy[kus vkSj cksyus ds fy,
vDlj vaxzsth dks ÁkFkfedrk nh tkrh gSA ehfM;k esa Hkh] dyk&Án'kZu ;k dyk& leh{kkvksa ds
fy, vaxzsth esa fy[ks x, ys[kksa dks Áeq[krk nh tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
fy[kus okys lekykspdksa dks volj vkSj eap cgqr de feyrs gSaA os vius fopkjksa dks O;kid
n'kZdksa rd igq°pkus ds fy, vaxzsth dks ÁkFkfedrk nsrs gSa] ftlls Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk
lekykspuk dk fodkl Bgj tkrk gSA

blds vykok] Hkkjrh; dyk laLFkkuksa vkSj fo'ofon~;ky;ksa esa dyk&f'k{kk ds ikB~;ÿeksa
esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks cgqr de ÁkFkfedrk nh tkrh gSA tc dyk&bfrgkl] fln~Ëkkar ;k
lekykspuk i<+kbZ tkrh gS] rks blesa vfËkdrj vaxzsth Hkk"kk dk gh Á;ksx gksrk gSA Nk=ksa dks Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa dykvksa ij fy[kus vkSj fopkj&foe'kZ djus ds fy, ÁksRlkfgr ugha fd;k tkrkA blls
Nk=ksa vkSj ;qok dyk leh{kdksa esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk ij fy[kus dh #fp de gks tkrh gSA
blds ifj.kkeLo:i] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk djus okys yksx cgqr de la[;k esa gksrs gSaA

lkekftd lanHkZ esa] Hkkjr esa dyk dks ,d fof'k"V oxZ ;k {ks= ls tksM+k tkrk gSA dyk]
fo'ks"k :i ls Án'kZudkjh dyk vkSj ewfrZdyk] mPp oxks± ;k fof'k"V lkekftd lewgksa ds lkFk
tqM+h gksrh gSA blds ifj.kkeLo:i] bu dykvksa ij lekykspuk vkSj ppkZ Hkh mUgha lkekftd
lewgksa rd lhfer jg tkrh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lekykspuk dh deh dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd
mu oxks± vkSj leqnk;ksa esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk Á;ksx lhfer gksrk gS] tks dyk lekykspuk esa lfÿ;
gksrs gSaA blls dyk lekykspuk ,d fo'ks"k oxhZ; xfrfofËk cudj jg tkrh gS vkSj bldk foLrkj
Hkkjrh; Hkk"kkvksa rd ugha gks ikrkA

blds lkFk gh] Hkkjrh; dyk esa ledkyhu vkanksyuksa vkSj u, Á;ksxksa ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa
esa ppkZ cgqr lhfer jgh gSA ledkyhu Hkkjrh; dyk esa uokpkj vkSj oSf'od ÁHkkoksa ds dkj.k]
dykdkj ubZ&ubZ fofËk;ksa vkSj ekË;eksa dk Á;ksx dj jgs gSaA ysfdu bu u, Á;ksxksa vkSj muds
lk°Lœfrd egRo ij lekykspuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ugha gks ikbZ gSA bldk dkj.k ;g gS fd
ledkyhu dyk ij ppkZ djus okys eap vkSj if=dk,° vfËkdrj vaxzsth Hkk"kk esa gksrh gSaA Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa lekykspuk ds fy, mfpr eap vkSj lkfgR; dh deh Hkh bl fLFkfr dks c<+kok nsrh gSA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk dh deh dk lekËkku djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS]
ysfdu blds fy, dqN mik; laHko gSaA lcls igys] dyk f'k{kk esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks vfËkd
ÁkFkfedrk nh tkuh pkfg,A dyk lekykspuk ds fy, Nk=ksa dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fy[kus vkSj

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izn'kZudkjh dykvksa dh lekykspuk (ùR;] laxhr] xk;u] ukVd vkfn rFkk fp=dyk] ewfrZdyk o flusek)
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fopkj&foe'kZ djus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A dyk laLFkkuksa vkSj fo'ofon~;ky;ksa esa
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk ds fy, ikB~;ÿe fodflr fd, tk ldrs gSa] rkfd Nk=ksa esa
bl fn'kk esa #fp vkSj {kerk c<+ ldsA

blds vykok] dyk ehfM;k esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ys[ku dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk ds fy, fo'ks"k if=dkvksa vkSj osclkbVksa dk fodkl fd;k tk
ldrk gSA blls Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk ij ppkZ vkSj lekykspuk ds fy, eap feysxk] ftlls bl
fn'kk esa fodkl gks ldsxkA dyk Án'kZfu;ksa vkSj vk;kstuksa esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ppkZ vkSj laokn
dks ÁkFkfedrk nh tkuh pkfg,] rkfd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk dk foLrkj gks ldsA

ledkyhu Hkkjrh; dyk vkSj yksd dykvksa ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lekykspuk djus ds
fy, lekykspdksa dks ÁksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blds fy, dyk laxBuksa vkSj laLFkkuksa dks
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk ds fy, iqjLdkj vkSj lEeku LFkkfir djus pkfg,A blls bl
fn'kk esa lfÿ; yksxksa dks ÁksRlkgu feysxk vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk lekykspuk dk fodkl gksxkA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dh deh dks dsoy Hkk"kkbZ ;k 'kSf{kd leL;k ds
:i esa ugha ns[kk tk ldrkA ;g leL;k lk°Lœfrd] lkekftd vkSj ,sfrgkfld lanHkks± ls Hkh tqM+h
gS] ftls Ë;ku esa j[krs gq, bl fn'kk esa lqËkkj djuk gksxkA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk& lekykspuk dk
fodkl ,d egRoiw.kZ dk;Z gS] tks Hkkjrh; lekt vkSj laLœfr ds fodkl ds fy, Hkh vko';d
gSA blls Hkkjrh; dyk dks vfËkd xgjkbZ ls le>k tk ldsxk vkSj ;g gekjh lk°Lœfrd Ëkjksgj dk
,d egRoiw.kZ fgLlk cusxhA

Hkkjrh; f'k{kk Á.kkyh esa dyk vkSj lkfgR; dh lekykspuk dks mfpr egRo ugha fn;k
tkrkA vfËkdka'k ikB~;ÿeksa esa vdknfed fo"k;ksa ij tksj gksrk gS] ftlls dyk dh lekykspuk dh
deh gksrh gSA Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk ds dkj.k] ,d Hkk"kk esa lekykspuk djus okys leh{kdksa dh
la[;k lhfer gks tkrh gSA fofHkUu Hkk"kkvksa esa lekykspuk dh deh ds dkj.k] ,dhœr n`f"Vdks.k
cukuk eqf'dy gks tkrk gSA

dyk dh lekykspuk ds fy, le; vkSj lalkËkuksa dh vko';drk gksrh gSA cgqr ls yksx
bls ÁkFkfedrk ugha nsrs] ftlls lekykspuk dh deh gksrh gSA orZeku esa] ehfM;k vkSj euksjatu
mn~;ksx esa O;olkf;drk dk ÁHkqRo gSA bl dkj.k] xaHkhj dyk dh lekykspuk dks ÁkFkfedrk ugha
nh tkrhA

dyk dh lekykspuk dks 'kS{kf.kd ikB~;ÿeksa esa 'kkfey djuk pkfg,A fo'ks"k :i ls]
dyk vkSj laLœfr ds {ks= esa dk;Z'kkyk,° vkSj lsfeukj vk;ksftr djus pkfg,A

johUÊ ukFk JhokLro ^ifjp; nkl*
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fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lekykspuk djus okys leh{kdksa dks ÁksRlkfgr djuk pkfg,A
blds fy, vuqokfnr lkexzh vkSj lg;ksxh usVodZ LFkkfir fd, tk ldrs gSaA

fMftVy ehfM;k dk mi;ksx djds fofHkUu dykvksa dh lekykspuk djus okys CykWx]
;wV~;wc pSuy vkSj ikWMdkLV 'kq: fd, tk ldrs gSaA blls ;qok ih<+h dks dyk ds Áfr tkx:d
fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu dyk :iksa dks ÁeksV djus ds fy, egksRlo vkSj lekjksgksa dk vk;kstu fd;k tk
ldrk gS] tgk° lekykspuk,° vkSj ppkZ,° dh tk ldsaA dyk vkSj laLœfr ij vkËkkfjr vuqlaËkku
dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj lacafËkr dk;ks± dk Ádk'ku djuk pkfg, rkfd lekykspuk ds fy,
lkexzh miyCËk gks ldsA

bu mik;ksa ls Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Án'kZudkjh dyk vkSj vU; dyk :iksa dh lekykspuk
dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; f'k{kk Á.kkyh esa dyk vkSj lk°Lœfrd vË;;u dks ÁkFkfedrk ugha nh tkrhA
ikB~;ÿeksa esa vDlj lkfgR; vkSj foKku ij tksj gksrk gS] ftlls dyk dh xgu le> vkSj
lekykspuk dh deh gks tkrh gSA

Hkkjr esa dbZ lk°Lœfrd vkSj lkekftd Ëkkjk,° ekStwn gSa] tks dyk dks ,d fo'ks"k
n`f"Vdks.k ls ns[kus dks Ásfjr djrh gSaA blls lekykspuk dk nk;jk lhfer gks tkrk gSA

Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk ds dkj.k] ,d gh Hkk"kk esa lekykspuk djus okys leh{kdksa dh
la[;k lhfer gks tkrh gSA blfy,] lekykspuk ds fy, ,d O;kid vkSj ,dhœr n`f"Vdks.k dk
fodkl eqf'dy gksrk gSA dbZ dykdkj vkSj leh{kd viuh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k dyk dh
lekykspuk dks ÁkFkfedrk ugha ns ikrsA dyk dh lekykspuk ds fy, vko';d le; vkSj lalkËkuksa
dh deh ,d cM+h ckËkk curh gSA

ehfM;k vkSj euksjatu mn~;ksx esa okf.kfT;drk dk ÁHkqRo gksus ds dkj.k] xaHkhj dyk dh
lekykspuk dks de egRo fn;k tkrk gSA vDlj] dyk dks O;kolkf;d n`f"Vdks.k ls ns[kk tkrk gS]
ftlls mldh xgjkbZ esa tkus dk volj de feyrk gSA

lk°Lœfrd mRiknksa dk foi.ku djus ds fy, muds euksjatukRed igyqvksa ij Ë;ku dsafÊr
fd;k tkrk gS] tcfd xgu lekykspuk vkSj fo'ys"k.k dks ut+jvankt fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk dh lekykspuk djus okys xaHkhj leh{kdksa dh deh Hkh ,d
egRoiw.kZ dkj.k gSA mudh la[;k lhfer gksus ds dkj.k] xq.koRrk ;qDr lekykspuk,° feyuk dfBu
gks tkrk gSA
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bu dkj.kksa ds pyrs] Án'kZudkjh dyk vkSj n`'; dyk dh lekykspuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
visf{kr Lrj ij ugha gks ik jgh gSA

Án'kZudkjh dyk] tSls u`R;] laxhr] xk;u] ukVd] flusek vkfn vkSj n`'; dyk& tSls
fp=dyk o ewfrZdyk dh lekykspuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vis{kkœr de gksus ds dbZ tfVy vkSj
vkil esa tqM+s gq, dkj.k gSaA bu dkj.kksa dh xgjkbZ esa tkus ls ge ;g le> ldrs gSa fd dSls
lk°Lœfrd] 'kS{kf.kd] vkfFkZd vkSj lkekftd igyw bl fLFkfr dks ÁHkkfor djrs gSaA

lcls igys] Hkkjrh; f'k{kk Á.kkyh dk Lo:i egRoiw.kZ gSA f'k{kk esa dyk vkSj lk°Lœfrd
vË;;u dks ÁkFkfedrk ugha nh tkrhA Hkkjrh; fon~;ky;ksa vkSj fo'ofon~;ky;ksa esa vDlj foKku]
xf.kr vkSj rduhdh fo"k;ksa ij vfËkd Ë;ku dsafÊr fd;k tkrk gSA dyk ds Áfr tkx:drk vkSj
lekykspuk dk vHkko] fon~;kfFkZ;ksa dks bl {ks= esa dfj;j cukus ls grksRlkfgr djrk gSA tc dyk
dh ikB~;iqLrdksa esa lekykspuk dk lekos'k ugha gksrk gS] rks fon~;kfFkZ;ksa esa bls le>us vkSj ml ij
ppkZ djus dh Ásj.kk Hkh de gksrh gSA blds vykok] dyk dks ,d oSdfYid fo"k; ds :i esa
ns[kk tkrk gS] ftlls blds egRo dks derj vkadk tkrk gSA

lk°Lœfrd iwokZxzg Hkh bl fLFkfr dks ÁHkkfor djrk gSA Hkkjr esa vusd fofoËkrk,° gSa vkSj
fofHkUu lk°Lœfrd Ëkkjk,° dyk dks vyx&vyx n`f"Vdks.k ls ns[krh gSaA dqN LFkkuksa ij] yksddyk
dks vfËkd egRo fn;k tkrk gS] tcfd 'kkL=h; dykvksa dks lhfer n'kZdksa rd gh lhfer fd;k
tkrk gSA ;g fLFkfr lekykspuk ds fy, ,d ladh.kZ ifjÁs{; mRiUu djrh gSA tc dyk dh
leh{kk dsoy ,d lk°Lœfrd n`f"Vdks.k ls gksrh gS] rks ;g O;kid n`f"Vdks.k dh deh dks tUe nsrh
gSA blds ifj.kkeLo:i] dyk dh xgjh le> vkSj foospuk ds fy, vko';d laokn LFkkfir
ugha gks ikrkA

Hkk"kkbZ fofoËkrk Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk ds dkj.k] ,d Hkk"kk
esa lekykspuk djus okys leh{kdksa dh la[;k lhfer gksrh gSA tc ,d gh dyk :i dh fofHkUu
Hkk"kkvksa esa lekykspuk ugha gksrh gS] rks ;g dyk ds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa ckËkk Mkyrk gSA
fofHkUu Hkk"kkvksa esa lekykspukvksa dk vHkko] ,dhœr n`f"Vdks.k dk fuekZ.k ugha gksus nsrk] ftlls
dyk dk O;kid vuqHko ÁkIr ugha gks ikrkA blfy,] ,d Hkk"kk esa dh xbZ lekykspuk dks vU;
Hkk"kkvksa esa igq°pkus dh vko';drk gS] rkfd bls vkSj vfËkd O;kidrk fey ldsA

vkfFkZd dkj.k Hkh lekykspuk dh deh esa ;ksxnku djrs gSaA dbZ dykdkj vkSj leh{kd
viuh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k dyk dh lekykspuk dks ÁkFkfedrk ugha ns ikrsA dyk dh
lekykspuk djus ds fy, le; vkSj lalkËkuksa dh vko';drk gksrh gS] ysfdu tc dykdkjksa dks
vkfFkZd fLFkjrk ugha feyrh] rks os vius dykRed Á;klksa dks cuk, j[kus esa vleFkZ gks tkrs gSaA
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blds ifj.kkeLo:i] os lekykspuk djus ds fy, vko';d le; vkSj ≈tkZ ugha yxk ikrsA blds
vfrfjDr] ftu leh{kdksa ds ikl dyk dh xgu le> gksrh gS] os Hkh vkfFkZd dkj.kksa ls vU; dk;ks±
esa O;Lr gks tkrs gSa] ftlls lekykspuk dh xq.koRrk ÁHkkfor gksrh gSA

okf.kfT;drk dk ÁHkko Hkh ,d Áeq[k dkjd gSA orZeku esa] ehfM;k vkSj euksjatu
mn~;ksx esa O;olkf;drk dk ÁHkqRo gSA ;g Áo`fRr n'kZdksa dks euksjatu ij dsafÊr djrh gS] vkSj
xaHkhj dyk dh lekykspuk dks de egRo nsrh gSA tc dyk dks dsoy ,d mRikn ds :i esa ns[kk
tkrk gS] rks blds xgjs vkSj lw{e igyqvksa dh vuns[kh dh tkrh gSA bl dkj.k] n'kZdksa dks dsoy
lrgh euksjatu Ánku fd;k tkrk gS vkSj dyk dh xgjkbZ esa tkus dk volj de feyrk gSA blds
vfrfjDr] dbZ leh{kd vkSj vkykspd O;olkf;d n`f"Vdks.k ls dyk dk ewY;kadu djrs gSa]
ftlls xq.koRrk vkSj xgjkbZ dk vHkko gksrk gSA

dyk dh foi.ku j.kuhfr;ksa dk Hkh lekykspuk ij ÁHkko iM+rk gSA lk°Lœfrd mRiknksa dk
foi.ku djrs le;] muds euksjatukRed igyqvksa ij Ë;ku dsafÊr fd;k tkrk gSA bl Áfÿ;k esa
xaHkhj lekykspuk dks ut+jvankt fd;k tkrk gSA tc dyk dh ÁLrqfr dsoy mlds O;olkf;d
igyqvksa ij fuHkZj djrh gS] rks lekykspuk dh laHkkouk de gks tkrh gSA n'kZdksa ds chp bl rjg
dh ekufldrk fodflr gks tkrh gS fd dyk dsoy ,d euksjatu dk lkËku gS] vkSj bldh xgurk
dks le>us dk Á;kl ugha fd;k tkrkA

xaHkhj leh{kdksa dh deh ,d egRoiw.kZ ckËkk gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk dh lekykspuk
djus okys xaHkhj leh{kdksa dh la[;k cgqr de gSA dbZ laHkkfor leh{kd dyk ds Áfr xaHkhj ugha
gksrs] ;k mUgsa bl {ks= esa mfpr IysVQkeZ ugha feyrsA blds ifj.kkeLo:i] dyk dh lekykspuk dk
Lrj vkSj xq.koRrk ÁHkkfor gksrh gSA lekykspuk djus ds fy, xgu Kku vkSj fo'ks"kKrk dh
vko';drk gksrh gS] ysfdu tc bl Ádkj ds leh{kdksa dh deh gksrh gS] rks dyk dh xgjkbZ vkSj
mldh lekykspuk dk Lrj Hkh ?kVrk gSA

bu lHkh dkj.kksa ls] Án'kZudkjh dyk vkSj n`'; dyk dh lekykspuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa
visf{kr Lrj ij ugha gks ik jgh gSA ;g ,d xaHkhj leL;k gS] D;ksafd dyk lekt dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gksrh gS] vkSj bldh lekykspuk lekt esa fopkjksa vkSj laosnukvksa ds vknku&Ánku dk ekË;e
curh gSA tc ge dyk dh xgurk dks le>rs gSa vkSj mldh lekykspuk djrs gSa] rc ge u dsoy
dyk dks csgrj le> ikrs gSa] cfYd mlls tqM+s lkekftd vkSj lk°Lœfrd lanHkks± dks Hkh le>
ldrs gSaA

bl fLFkfr esa lqËkkj ykus ds fy,] gesa f'k{kk Á.kkyh esa cnyko dh vko';drk gSA dyk
vkSj lk°Lœfrd vË;;u dks ikB~;ÿe esa 'kkfey djus ls fon~;kfFkZ;ksa esa lekykspuk ds Áfr
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tkx:drk c<+sxhA blds vykok] fofHkUu Hkk"kkvksa esa lekykspuk djus okys leh{kdksa dks ÁksRlkfgr
djus ds fy, vuqokn vkSj lg;ksxh usVodZ dh vko';drk gSA fMftVy ehfM;k dk mi;ksx djds
dyk dh lekykspuk dks ÁeksV djus okys IysVQkeks± dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] ftlls ;qok
ih<+h dks bl fn'kk esa Ásfjr fd;k tk ldsA

tc ge dyk dh lekykspuk dh fn'kk esa xaHkhjrk ls dke djsaxs] rc ge u dsoy dyk
ds Áfr tkx:drk c<+k ldsaxs] cfYd lekt esa fopkjksa vkSj laosnukvksa dk ,d xgjk vknku&Ánku
Hkh LFkkfir dj ldsaxsA bl Ádkj] Án'kZudkjh dyk vkSj n`'; dyk dh lekykspuk dks c<+kok nsus
ls ge ,d le`n~Ëk vkSj laosnu'khy lekt dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrs gSaA

Án'kZudkjh dyk] tSls u`R;] laxhr] xk;u] ukVd] flusek vkfn vkSj n`'; dyk] tSls
fp=dyk o ewfrZdyk] Hkkjrh; lk°Lœfrd ijaijk dk vfHkUu fgLlk gSaA bu lHkh dykvksa dh
lekykspuk] fo'ks"kdj Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vis{kkœr de gSA ;g leL;k fo'ks"k :i ls yksd xk;u
ds lanHkZ esa vkSj Hkh vfËkd Li"V gksrh gS] tgk° bls vDlj ut+jvankt fd;k tkrk gSA yksd xk;u]
tks fd tulkËkkj.k dh Hkkoukvksa] laLœfr vkSj lkekftd Ëkkj.kkvksa dk ,d egRoiw.kZ niZ.k gS] dh
xgjkbZ esa tkus vkSj mldh lekykspuk djus dh vko';drk gSA

,d egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd Hkkjrh; f'k{kk Á.kkyh esa dyk vkSj laLœfr dks ÁkFkfedrk
ugha nh tkrhA fon~;ky;ksa vkSj fo'ofon~;ky;ksa esa 'kS{kf.kd ikB~;ÿe esa foKku] xf.kr vkSj
rduhdh fo"k;ksa ij vfËkd Ë;ku dsafÊr fd;k tkrk gSA urhtru] dyk ds Áfr tkx:drk vkSj
lekykspuk dk vHkko gksrk gSA tc fon~;kfFkZ;ksa dks dyk dh xgjkbZ dks le>us dk volj ugha
feyrk] rks os bls dsoy ,d euksjatu dk lkËku ekuus yxrs gSaA bl Áfÿ;k esa] yksd xk;u] tks fd
viuh fofoËkrk vkSj xgjkbZ ds fy, Áfln~Ëk gS] dks ut+jvankt fd;k tkrk gSA

Hkk"kkbZ fofoËkrk Hkh ,d Áeq[k dkjd gSA Hkkjr esa yxHkx 122 Hkk"kk,° vkSj 1599
cksfy;k° gSaA bl fofoËkrk ds dkj.k] ,d gh Hkk"kk esa yksd xk;u dh lekykspuk djus okys
leh{kdksa dh la[;k lhfer gksrh gSA fofHkUu Hkk"kkvksa esa yksd xhrksa dh lekykspuk dk vHkko]
mudh xgjkbZ vkSj lk°Lœfrd lanHkZ dks le>us esa ckËkk mRiUu djrk gSA tc ,d gh yksd xhr dks
fofHkUu Hkk"kkvksa esa lekykspuk ugha fd;k tkrk gS] rks ;g dyk dk O;kid vuqHko ÁkIr djus esa
eqf'dysa iSnk djrk gSA

vFkZO;oLFkk Hkh lekykspuk dh deh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dbZ dykdkj
vkSj leh{kd viuh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k dyk dh lekykspuk dks ÁkFkfedrk ugha ns ikrsA
yksd xk;u djus okys dbZ dykdkj vDlj viuh thfodk ds fy, la?k"kZ djrs gSa] vkSj bl la?k"kZ
esa os lekykspuk djus dk le; vkSj ≈tkZ ugha yxk ikrsA tc dykdkjksa dks vkfFkZd fLFkjrk ugha
feyrh] rks os viuh dyk dh xgjkbZ esa tkus ds ctk, dsoy thfodk ds lkËku dh ryk'k djrs gSaA
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okf.kfT;drk dk ÁHkko Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA orZeku esa] ehfM;k vkSj euksjatu
mn~;ksx esa O;olkf;drk dk ÁHkqRo gSA ;g Áo`fRr n'kZdksa dks euksjatu ij dsafÊr djrh gS] vkSj
xaHkhj dyk dh lekykspuk dks de egRo nsrh gSA tc yksd xk;u dks dsoy ,d mRikn ds :i
esa ns[kk tkrk gS] rks blds xgjs vkSj lw{e igyqvksa dh vuns[kh dh tkrh gSA bl fLFkfr esa] n'kZdksa
dks dsoy lrgh euksjatu Ánku fd;k tkrk gS] vkSj yksd xk;u dh xgjkbZ esa tkus dk volj de
feyrk gSA blds vfrfjDr] dbZ leh{kd vkSj vkykspd O;olkf;d n`f"Vdks.k ls yksd xk;u dk
ewY;kadu djrs gSa] ftlls xq.koRrk vkSj xgjkbZ dk vHkko gksrk gSA

yksd&xk;u dk lkekftd vkSj lk°Lœfrd lanHkZ Hkh bls le>us esa ,d pqukSrh ÁLrqr
djrk gSA Hkkjr esa yksd xk;u vDlj LFkkuh; lk°Lœfrd ijaijkvksa] R;ksgkjksa] vkSj lkekftd
?kVukvksa ls tqM+k gksrk gSA blds xhr vDlj LFkkuh; cksfy;ksa esa gksrs gSa] tks mUgsa vfËkd LFkkuh;
cukrs gSaA bl dkj.k] ckgjh n'kZdksa ds fy, bu xhrksa dh xgjkbZ dks le>uk eqf'dy gksrk gSA tc
yksd xhrksa dh lekykspuk gksrh gS] rks ;g vDlj muds xhrkRed vkSj laxhrkRed igyqvksa ij
dsafÊr gksrh gS] tcfd muds lkekftd lanHkZ] vFkZ vkSj ÁHkko dks ut+j vankt fd;k tkrk gSA

bl lcds lkFk] xaHkhj leh{kdksa dh deh Hkh ,d egRoiw.kZ ckËkk gSA Hkkjr dh yksd
dyk dh lekykspuk djus okys xaHkhj leh{kdksa dh la[;k cgqr de gSA dbZ laHkkfor leh{kd
dyk ds Áfr xaHkhj ugha gksrs ;k mUgsa bl {ks= esa mfpr IysVQkeZ ugha feyrsA blds ifj.kkeLo:i]
yksd xk;u dh lekykspuk dk Lrj vkSj xq.koRrk ÁHkkfor gksrh gSA lekykspuk djus ds fy, xgu
Kku vkSj fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gS ysfdu tc bl Ádkj ds leh{kdksa dh deh gksrh gS]
rks yksd xk;u dh xgjkbZ vkSj mldh lekykspuk dk Lrj Hkh ?kVrk gSA

,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g gS fd yksd xk;u dks vkerkSj ij 'kgjh laLœfr ds
eqdkcys esa fuEu Lrj dk ekuk tkrk gSA 'kgjh laLœfr esa vDlj 'kkL=h; vkSj vkËkqfud laxhr dks
vfËkd egRo fn;k tkrk gS] tcfd yksd xk;u dks ,d lkËkkj.k vkSj LFkkuh; dyk ds :i esa ns[kk
tkrk gSA ;g Ëkkj.kk Hkh yksd xk;u dh lekykspuk dks ÁHkkfor djrh gSA tc lekt yksd xk;u
dks ,d xaHkhj dyk :i ds :i esa ugha ns[krk] rks mldh lekykspuk dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA

yksd&xk;u dh lekykspuk esa rduhdh igyw Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA dbZ
yksd xk;d viuh dyk dks dsoy ekSf[kd ijaijk ds ekË;e ls lgstrs gSaA bl dkj.k] muds xhrksa
dh fjdkWfM±x vkSj ÁLrqfr dh xq.koRrk ÁHkkfor gks ldrh gSA tc yksd xk;u dk rduhdh igyw
detksj gksrk gS] rks ;g mlds lekykspukRed ewY; dks Hkh de dj nsrk gSA blds vfrfjDr] tc
yksd xk;u dks dsoy ,d lzksr ds :i esa ÁLrqr fd;k tkrk gS] rks mldh xgjkbZ vkSj vFkZ dks [kks
fn;k tkrk gSA
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bl fLFkfr esa lqËkkj ykus ds fy,] gesa f'k{kk Á.kkyh esa cnyko dh vko';drk gSA yksd
xk;u vkSj lk°Lœfrd vË;;u dks ikB~;ÿe esa 'kkfey djus ls fon~;kfFkZ;ksa esa lekykspuk ds Áfr
tkx:drk c<+sxhA blds vykok] fofHkUu Hkk"kkvksa esa yksd xhrksa dh lekykspuk djus okys
leh{kdksa dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vuqokn vkSj lg;ksxh usVodZ dh vko';drk gSA fMftVy
ehfM;k dk mi;ksx djds yksd xk;u dh lekykspuk dk laoËkZu o mUu;u djus okys IysVQkeks± dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] ftlls ;qok ih<+h dks bl fn'kk esa Ásfjr fd;k tk ldsA

tc ge yksd xk;u dh lekykspuk dh fn'kk esa xaHkhjrk ls dke djsaxs] rc ge u dsoy
yksd xk;u dks csgrj le> ik,axs] cfYd mlls tqM+s lkekftd vkSj lk°Lœfrd lanHkks± dks Hkh
le> ldrs gSaA ;g ,d O;kid n`f"Vdks.k dks fodflr djus dk volj Ánku djsxk] ftlesa yksd
xk;u dh xgjkbZ] mlds vFkZ vkSj mldh lk°Lœfrd Áklafxdrk dks le>k tk ldsA

bl Ádkj] yksd xk;u dh lekykspuk dks c<+kok nsus ls ge u dsoy ,d le`n~Ëk vkSj
laosnu'khy lekt dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrs gSa] cfYd Hkkjrh; laLœfr dh fofoËkrk vkSj xgjkbZ
dks Hkh lajf{kr dj ldrs gSaA tc yksd xk;u dks mldh iwjh xgjkbZ vkSj egRo ds lkFk le>k
tk,xk] rc ge Hkkjrh; laLœfr ds ,d egRoiw.kZ igyw dks mtkxj dj ldsaxsA ;g u dsoy dyk
ds Áfr lekt dh le> dks c<+k,xk] cfYd yksd xk;u dks ,d lEekfur LFkku ij Hkh LFkkfir
djsxk] tgk° bldh xgjkbZ] lqanjrk vkSj lkekftd Áklafxdrk dks ekU;rk nh tk,xhA

;g Li"V gS fd yksd xk;u dh lekykspuk dh deh dsoy ,d 'kS{kf.kd ;k lk°Lœfrd
leL;k ugha gS] cfYd ;g lkekftd vkSj vkfFkZd <kaps dh ,d xgjh le> dh vko';drk gSA
gSA tc rd ge bu igyqvksa dks le>us vkSj lqËkkjus ds fy, Áfrcn~Ëk ugha gksaxs] rc rd yksd
xk;u vkSj vU; Án'kZudkjh dykvksa dh lekykspuk dh deh cuh jgsxhA ;g ,d pqukSrh gS]
ysfdu ;fn ge lHkh feydj dke djsa] rks ge bls volj esa cny ldrs gSaA

bl fn'kk esa dne mBkuk] dsoy yksd xk;u dh lekykspuk ds fy, ugha cfYd iwjs
Hkkjrh; lk°Lœfrd ifjn`'; ds fy, vko';d gSA bls ,d egRoiw.kZ n`f"Vdks.k ds :i esa fy;k
tkuk pkfg,] ftlesa ge dyk dks ,d xgu vkSj le`n~Ëk vuqHko ds :i esa le>us dk Á;kl djsaA
tc ge bl fn'kk esa dke djsaxs rks ge u dsoy yksd xk;u cfYd iwjs Hkkjrh; lk°Lœfrd Ëkjksgj
dks le>us vkSj mldk lEeku djus dk ,d u;k jkLrk [kksysaxsA ;g u dsoy gekjs fy, cfYd
vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gksxk D;ksafd os gekjh lk°Lœfrd Ëkjksgj dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gksaxhA

yksd xk;u dh lekykspuk dh deh dks nwj djus ds fy,] gesa ,d lexz n`f"Vdks.k
viukuk gksxk] ftlesa f'k{kk] lkekftd Ëkkj.kk,°] vkfFkZd fLFkjrk vkSj lk°Lœfrd le> 'kkfey
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gksA bl fn'kk esa vkxs c<+us ls ge u dsoy yksd xk;u dks u;k thou nsaxs] cfYd gekjs lekt dks
,d ubZ igpku Hkh nsaxsA tc ge yksd dyk dks xaHkhjrk ls ysaxs] rc ge vius lekt ds xgjs vFkks±
dks le> ldsaxs vkSj ,d le`n~Ëk lk°Lœfrd fojklr dk fuekZ.k dj ldsaxsA

Hkkjrh; flusek] ,d fofoËk vkSj le`n~Ëk lk°Lœfrd Ëkjksgj ds :i esa] Hkkjrh; lekt dk
,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bldh dyk] rduhd vkSj fo"k;&oLrq us u dsoy Hkkjr esa cfYd
oSf'od Lrj ij Hkh viuh igpku cukbZ gSA gkyk°fd] flusek dh lekykspuk] fo'ks"k :i ls
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa] visf{kr Lrj ij ugha gks ikbZ gSA blds ihNs dbZ tfVy dkj.k gSa tks flusek dh
xq.koRrk] mldh lk°Lœfrd Áklafxdrk vkSj mlds lexz fodkl dks ÁHkkfor djrs gSaA

igyk vkSj lcls egRoiw.kZ dkj.k gS Hkkjrh; f'k{kk Á.kkyh dh lajpukA f'k{kk Á.kkyh esa
flusek dks ,d xaHkhj dyk ds :i esa ekU;rk ugha nh xbZ gSA LowGyksa vkSj fo'ofon~;ky;ksa esa dyk
vkSj laLœfr ds vË;;u dks ÁkFkfedrk ugha nh tkrh] ftlls Nk=ksa esa flusek ds Áfr tkx:drk
dk vHkko gksrk gSA tc flusek dks 'kS{kf.kd ikB~;ÿe esa 'kkfey ugha fd;k tkrk] rks fon~;kFkhZ
blds fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj ml ij xaHkhjrk ls fopkj djus esa vleFkZ gksrs gSaA ;g
fLFkfr flusek dh xaHkhj lekykspuk dh laHkkouk dks lhfer dj nsrh gSA

nwljk dkj.k flusek ds Áfr lkekftd n`f"Vdks.k gSA Hkkjrh; lekt esa flusek dks vDlj
dsoy euksjatu ds :i esa ns[kk tkrk gSA bls ,d gYds&iqGYds xfrfofËk ds :i esa ekU;rk feyrh
gS] tcfd bldh xgjkbZ vkSj lkekftd Áklafxdrk dks ut+jvankt fd;k tkrk gSA bl Ëkkj.kk ds
dkj.k] flusek ds xaHkhj leh{kdksa dh deh gksrh gSA tc n'kZd flusek dks dsoy ,d euksjatu dk
lkËku ekurs gSa] rks bldh dyk vkSj rduhdh igyqvksa dh lekykspuk dk vHkko gksrk gSA

rhljk egRoiw.kZ igyw ;g gS fd Hkkjrh; flusek dh fofoËkrk vR;fËkd gSA Hkkjr esa
yxHkx 22 vkfËkdkfjd Hkk"kk,° gSa] vkSj gj Hkk"kk esa flusek ds vius vyx Lo:i vkSj 'kSyh gSaA
bl fofoËkrk ds dkj.k] ,d gh flusek dk lekykspukRed ewY;kadu djus okys leh{kdksa dh
la[;k lhfer gksrh gSA fofHkUu Hkk"kkvksa esa flusek dh lekykspuk dk vHkko] muds lk°Lœfrd lanHkZ
vkSj lkekftd ÁHkko dks le>us esa ckËkk mRiUu djrk gSA ,d gh fQYe dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa
le>us ds fy, mi;qDr leh{kdksa dh deh gksrh gS] ftlls lekykspuk dk Lrj ÁHkkfor gksrk gSA

blds vykok] vkfFkZd dkj.k Hkh flusek dh lekykspuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
dbZ leh{kd viuh thfodk ds fy, vU; dk;ks± esa O;Lr gksrs gSa] vkSj flusek dh lekykspuk ds
fy, le; vkSj lalkËkuksa dk vHkko gksrk gSA tc leh{kdksa dks vkfFkZd fLFkjrk ugha feyrh] rks os
vius le; dk vfËkdka'k Hkkx vU; dk;ks± esa yxkus ij etcwj gksrs gSaA ;g fLFkfr flusek dh
lekykspuk ds Lrj dks Hkh ÁHkkfor djrh gS] D;ksafd dbZ laHkkfor leh{kd dyk dh xgjkbZ esa tkus
ds ctk; vkfFkZd fLFkjrk dh ryk'k esa jgrs gSaA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izn'kZudkjh dykvksa dh lekykspuk (ùR;] laxhr] xk;u] ukVd vkfn rFkk fp=dyk] ewfrZdyk o flusek)
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flusek esa okf.kfT;drk dk c<+rk ÁHkko Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA orZeku esa] Hkkjrh;
flusek dk vfËkdka'k Hkkx O;olkf;drk ij dsafÊr gSA ;g Áo`fRr flusek ds euksjatukRed igyqvksa
ij vfËkd tksj nsrh gS] vkSj xaHkhj dyk dh lekykspuk dks de egRo nsrh gSA tc flusek dks
dsoy ,d mRikn ds :i esa ns[kk tkrk gS] rks blds xgjs vkSj lw{e igyqvksa dh vuns[kh dh tkrh
gSA blds ifj.kkeLo:i] n'kZdksa dks dsoy lrgh euksjatu ÁkIr gksrk gS] vkSj flusek dh xgjkbZ esa
tkus dk volj de feyrk gSA

,d vkSj egRoiw.kZ dkjd ;g gS fd Hkkjrh; flusek esa leh{kdksa ds fy, ,d LFkkfir
IysVQkeZ dh deh gSA dbZ leh{kd Lora= :i ls dke djrs gSa vkSj mUgsa vius fopkj lk>k djus
ds fy, mi;qDr LFkku ugha feyrkA ;g fLFkfr leh{kdksa ds chp fopkjksa ds vknku&Ánku dks
lhfer djrh gSA tc leh{kdksa dks ,dtqV gksdj dke djus dk ekSdk ugha feyrk] rks flusek dh
lekykspuk dk Lrj Hkh ÁHkkfor gksrk gSA

blds vfrfjDr] fQYe mn~;ksx esa vkykspuk ds Áfr ,d udkjkRed n`f"Vdks.k Hkh gSA
dbZ fQYe fuekZrk vkSj dykdkj leh{kdksa dh jk; dks vius dke ds Áfr vogsyuk djrs gSaA ;g
fLFkfr flusek dh lekykspuk dks ckfËkr djrh gS] D;ksafd dykdkjksa vkSj fuekZrkvksa dk ;g
n`f"Vdks.k leh{kdksa dks muds dke dh xaHkhjrk dks le>us esa grksRlkfgr djrk gSA tc dykdkjksa
dks leh{kdksa dh vko';drk ugha gksrh] rks ;g fLFkfr flusek dh lekykspuk dks derj djrh gSA

blds vykok] rduhdh igyqvksa dk vHkko Hkh flusek dh lekykspuk dks ÁHkkfor djrk
gSA dbZ leh{kd flusek ds rduhdh igyqvksa dks le>us esa vleFkZ gksrs gSaA ;g fLFkfr flusek dh
lekykspuk ds Lrj dks de djrh gSA tc leh{kd dsoy fQYe dh dgkuh vkSj Án'kZu ij Ë;ku
dsafÊr djrs gSa vkSj rduhdh igyqvksa dh vuns[kh djrs gSa] rks flusek dh xgjkbZ vkSj dyk dk
lexz ewY;kadu de gks tkrk gSA

lkekftd vkSj lk°Lœfrd eqn~nksa dh mis{kk Hkh flusek dh lekykspuk dks ÁHkkfor djrh
gSA tc flusek esa lkekftd eqn~nksa dks 'kkfey ugha fd;k tkrk] rks leh{kdksa dks xgurk ls fopkj
djus dk volj ugha feyrkA ;g fLFkfr n'kZdksa dks Hkh lhfer vuqHko Ánku djrh gS] D;ksafd os
dsoy euksjatu ij dsafÊr jgrs gSaA tc flusek esa lkekftd vkSj lk°Lœfrd eqn~nksa dks lekfgr
fd;k tkrk gS] rks leh{kdksa ds fy, mldh xgjkbZ dks le>us dk volj feyrk gSA

Hkkjrh; flusek dh vkykspuk esa ,d vkSj pqukSrh ;g gS fd dbZ leh{kdksa ds ikl ,d
fof'k"V n`f"Vdks.k ;k iwokZxzg gksrk gSA ;g iwokZxzg leh{kdksa ds dk;ks± dks ÁHkkfor djrk gS] ftlls
lekykspuk dk Lrj de gksrk gSA tc leh{kd dsoy ,d n`f"Vdks.k ls flusek dk ewY;kadu djrs
gSa] rks ;g xgjkbZ vkSj fofoËkrk dh deh dks tUe nsrk gSA

johUÊ ukFk JhokLro ^ifjp; nkl*



ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025 | 131

bl fLFkfr esa lqËkkj ykus ds fy,] gesa f'k{kk Á.kkyh esa cnyko dh vko';drk gSA flusek
vkSj lk°Lœfrd vË;;u dks ikB~;ÿe esa 'kkfey djus ls fon~;kfFkZ;ksa esa lekykspuk ds Áfr
tkx:drk c<+sxhA blds vykok] fofHkUu Hkk"kkvksa esa flusek dh lekykspuk djus okys leh{kdksa
dks ÁksRlkfgr djus ds fy, vuqokn vkSj lg;ksxh usVodZ dh vko';drk gSA fMftVy ehfM;k dk
mi;ksx djds flusek dh lekykspuk dks ÁeksV djus okys IysVQkeks± dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS]
ftlls ;qok ih<+h dks bl fn'kk esa Ásfjr fd;k tk ldsA

lkFk gh] flusek ds Áfr lkekftd n`f"Vdks.k esa cnyko Hkh vko';d gSA tc n'kZd
flusek dks dsoy euksjatu ds :i esa ugha] cfYd ,d xaHkhj dyk ds :i esa ekusaxs] rc flusek dh
lekykspuk dh laHkkouk,° c<+saxhA blds fy,] ehfM;k vkSj f'k{kk laLFkkuksa dks flusek dh xgjkbZ
vkSj mlds lkekftd ÁHkko dks mtkxj djus dk Á;kl djuk pkfg,A

flusek dh lekykspuk dh deh dsoy ,d 'kS{kf.kd ;k lk°Lœfrd leL;k ugha gS]
cfYd ;g lkekftd vkSj vkfFkZd <k°ps dh ,d xgjh le> dh vko';drk gSA tc rd ge bu
igyqvksa dks le>us vkSj lqËkkjus ds fy, Áfrcn~Ëk ugha gksaxs] rc rd flusek dh lekykspuk dh
deh cuh jgsxhA ;g ,d pqukSrh gS] ysfdu ;fn ge lHkh feydj dke djsa] rks ge bls volj esa
cny ldrs gSaA

bl fn'kk esa dne mBkuk] dsoy flusek dh lekykspuk ds fy, ugha] cfYd iwjs Hkkjrh;
lk°Lœfrd ifjn`'; ds fy, vko';d gSA bls ,d egRoiw.kZ n`f"Vdks.k ds :i esa fy;k tkuk
pkfg,] ftlesa ge flusek dks ,d xgu vkSj le`n~Ëk vuqHko ds :i esa le>us dk Á;kl djsaA tc
ge bl fn'kk esa dke djsaxs] rks ge u dsoy flusek] cfYd iwjs Hkkjrh; lk°Lœfrd Ëkjksgj dks
le>us vkSj mldk lEeku djus dk ,d u;k jkLrk [kksysaxsA

bl Ádkj] flusek dh lekykspuk dh deh dks nwj djus ds fy,] gesa ,d lexz
n`f"Vdks.k viukuk gksxk] ftlesa f'k{kk] lkekftd Ëkkj.kk,°] vkfFkZd fLFkjrk vkSj lk°Lœfrd le>
'kkfey gksA bl fn'kk esa vkxs c<+us ls ge u dsoy flusek dks u;k thou nsaxs] cfYd gekjs lekt
dks ,d ubZ igpku Hkh nsaxsA tc ge flusek dks xaHkhjrk ls ysaxs] rc ge vius lekt ds xgjs vFkks±
dks le> ldsaxs vkSj ,d le`n~Ëk lk°Lœfrd fojklr dk fuekZ.k dj ldsaxsA

flusek dh lekykspuk ds fy, ,d lajfpr vkSj laxfBr n`f"Vdks.k dh vko';drk gS]
ftlesa vkykspdksa vkSj leh{kdksa dks ,dtqV gksdj dke djus dk volj feysA ,d ,slk eap
rS;kj fd;k tkuk pkfg, tgk° leh{kd vius fopkj lk>k dj ldsa vkSj ,d&nwljs ls lh[k ldsaA
tc leh{kd ,dtqV gksdj dke djsaxs] rks flusek dh lekykspuk dk Lrj Hkh ≈°pk gksxkA flusek
Hkkjrh; laLœfr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] vkSj bldh lekykspuk dh deh ,d xaHkhj leL;k gSA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izn'kZudkjh dykvksa dh lekykspuk (ùR;] laxhr] xk;u] ukVd vkfn rFkk fp=dyk] ewfrZdyk o flusek)
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flusek dsoy euksjatu dk lkËku ugha gS] cfYd ;g lekt ds fofHkUu igyqvksa] leL;kvksa
vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dk ,d niZ.k gSA tc ge flusek dh xgjkbZ esa tkdj mldh lekykspuk
djsaxs] rks ge mls ,d ,slh dyk ds :i esa ns[k ldsaxs tks lekt esa cnyko yk ldrh gSA

gekjs lekt esa flusek dh Hkwfedk dks le>us ds fy, gesa mlds bfrgkl] fodkl vkSj
orZeku fLFkfr ij Ë;ku dsafÊr djuk gksxkA Hkkjrh; flusek dh 'kq#vkr 1913 esa fljktk gfj'paÊfi
fQYe ls gqbZ FkhA blds ckn ls flusek us dbZ mrkj&p<+ko ns[ks gSa] vkSj vc ;g ,d mn~;ksx ds :i
esa fodflr gks pqdk gSA Hkkjrh; flusek us fofHkUu lkekftd eqn~nksa dks mtkxj fd;k gS] tSls
tkfrokn] HksnHkko] efgyk l'kfDrdj.k vkSj Hkz"VkpkjA gkyk°fd] bu eqn~nksa dks xgjkbZ ls le>us ds
fy, lekykspukRed n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA

yksd xk;u vkSj yksd dyk ij Ë;ku dsafÊr djrs gq,] gesa ;g le>uk pkfg, fd ;s
dsoy euksjatu dk lkËku ugha gSa] cfYd lekt ds ,sfrgkfld] lk°Lœfrd vkSj HkkoukRed igyqvksa
dk ÁfrfufËkRo djrs gSaA yksd xk;u esa yksxksa dh dgkfu;k°] ijaijk,° vkSj vuqHko gksrs gSa] tks lekt
ds fofHkUu oxks± dh okLrfodrk dks n'kkZrs gSaA tc ge yksd xk;u dh lekykspuk djrs gSa] rks gesa
mldh lk°Lœfrd Áklafxdrk dks le>uk gksxkA yksd xk;u dk lacaËk dsoy O;fDrxr vuqHkoksa ls
ugha gksrk] cfYd ;g lkewfgd igpku vkSj lekt dh ewyHkwr lajpuk dks Hkh mtkxj djrk gSA

Hkkjrh; yksd xk;u dh fofoËkrk bls ,d fo'ks"krk nsrh gSA fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj
laLœfr;ksa esa yksd xk;u ds vyx&vyx :i gSaA tSls fd Hkkstiqjh] eSfFkyh] iatkch] xqtjkrh
vkfnA gj {ks= dk yksd xk;u viuh fo'ks"krkvksa vkSj fo"k;ksa ds lkFk lkeus vkrk gS ysfdu bl
fofoËkrk ds ckotwn] yksd xk;u dh lekykspuk dk vHkko gSA leh{kd vDlj blds lkekftd
vkSj jktuhfrd lanHkks± dks vuns[kk dj nsrs gSaA blds dkj.k] yksd xk;u dh dyk vkSj mldh
xgjkbZ dk mfpr ewY;kadu ugha gks ikrkA

blds vfrfjDr] yksd dyk vkSj xk;u dks vDlj cktkjhdj.k dk f'kdkj gksuk iM+rk
gSA tc bu dykvksa dks O;olkf;drk ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gS] rks muds ewy Hkko vkSj lans'k [kks
tkrs gSaA dykdkjksa dks viuh dyk dks lajf{kr djus ds fy, vkfFkZd la?k"kZ djuk iM+rk gSA blls
;g Hkh gksrk gS fd dyk dk vlyh Lo:i cny tkrk gS] vkSj bls dsoy euksjatu dk lkËku cuk
fn;k tkrk gSA bl fLFkfr dks cnyus ds fy,] gesa yksd xk;u vkSj dyk dh lekykspuk ds Áfr
,d xgjk n`f"Vdks.k fodflr djuk gksxkA

Hkkjrh; flusek vkSj yksd xk;u dh lekykspuk esa lqËkkj ykus ds fy,] gesa ,d Bksl
;kstuk cukuh gksxhA igyh ckr] gesa f'k{kk Á.kkyh esa flusek vkSj yksd dyk dks 'kkfey djuk
gksxkA LowGyksa vkSj fo'ofon~;ky;ksa esa lk°Lœfrd vË;;u dks ,d fo"k; ds :i esa ÁLrqr fd;k
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tkuk pkfg,] ftlesa Nk=ksa dks flusek vkSj yksd xk;u dh xgjkbZ dks le>us dk volj feysA
blds fy, fofHkUu dk;Z'kkyk,°] lsfeukj vkSj ikB~;ÿe vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA

nwljh ckr] gesa lekykspukRed n`f"Vdks.k dks c<+kok nsus okys IysVQkeks± dk fuekZ.k djuk
gksxkA ;g IysVQkeZ dyk leh{kdksa] dyk Ásfe;ksa vkSj dykdkjksa ds chp laokn dk ,d ekË;e gks
ldrk gSA blls dykdkjksa dks vius dke dks lk>k djus dk ekSdk feysxk vkSj leh{kd mudh
dyk dk ewY;kadu dj ldsaxsA blds vykok] fMftVy ehfM;k dk mi;ksx djrs gq,] ge lks'ky
ehfM;k ij lekykspuk dks c<+kok ns ldrs gSa] ftlls ;qok ih<+h dks dyk vkSj flusek ds Áfr
tkx:d fd;k tk ldsA

rhljh ckr] gesa lk°Lœfrd xfrfofËk;ksa dk vk;kstu djuk pkfg,] ftlesa yksd xk;u
vkSj flusek ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ gksA ;g vk;kstu u dsoy dykdkjksa dks ÁksRlkfgr djsxk]
cfYd n'kZdksa dks Hkh flusek vkSj yksd xk;u dh xgjkbZ dks le>us dk volj nsxkA blds fy,
ukVdksa] laxhr lekjksgksa] vkSj fQYe egksRloksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

bl fn'kk esa vkxs c<+us ds fy,] gesa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk lg;ksx
djuk gksxkA ljdkj dks flusek vkSj yksd dyk ds fodkl ds fy, uhfr;ksa dk fuekZ.k djuk
pkfg,A blds vykok] dykdkjksa vkSj leh{kdksa dks ,dtqV gksdj dke djus dk volj nsuk
pkfg,A tc rd ge flusek vkSj yksd dyk dh lekykspuk dks xaHkhjrk ls ugha ysaxs] rc rd
mudh lPph dyk vkSj ÁHkko dks le>us dk volj gesa ugha feysxkA

Hkkjrh; flusek vkSj yksd xk;u fofHkUu dykvksa dh lekykspuk dh deh dsoy ,d
lk°Lœfrd leL;k ugha gS] cfYd ;g gekjh lkekftd lajpuk] f'k{kk Á.kkyh vkSj vkfFkZd
n`f"Vdks.k dk ifj.kke gSA gesa bu lHkh igyqvksa ij Ë;ku dsafÊr djus dh vko';drk gSA tc ge
flusek vkSj yksd dyk dh xgjkbZ dks le>saxs] rc ge viuh lk°Lœfrd Ëkjksgj dks ,d ubZ n`f"V
ls ns[k ldsaxsA

bl Áfÿ;k esa] gesa ;kn j[kuk pkfg, fd flusek vkSj yksd xk;u dsoy euksjatu dk
lkËku ugha gS] cfYd ;g lekt ds fofHkUu igyqvksa dks le>us dk ,d egRoiw.kZ ekË;e gSaA
blfy,] gesa budh lekykspuk dks ,d xaHkhj dyk ds :i esa ekU;rk nsuh gksxhA tc ge ;g
le>saxs] rc ge Hkkjrh; flusek vkSj yksd xk;u ds Áfr ,d ubZ n`f"V fodflr dj ldsaxsA

Hkkjrh; flusek vkSj yksd xk;u dh lekykspuk dh deh dks nwj djus ds fy, ,d
lkewfgd Á;kl dh vko';drk gSA ;g dsoy dyk leh{kdksa dh ftEesnkjh ugha gS] cfYd ;g
lekt ds gj oxZ dk dk;Z gSA tc ge lHkh feydj bl fn'kk esa Á;kl djsaxs] rc ge ,d le`n~Ëk
vkSj xgu lk°Lœfrd vuqHko ÁkIr dj ldsaxsA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izn'kZudkjh dykvksa dh lekykspuk (ùR;] laxhr] xk;u] ukVd vkfn rFkk fp=dyk] ewfrZdyk o flusek)
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flusek] ukVd vkSj xk;u vkfn dh lekykspuk dks ,d ubZ fn'kk nsus ds fy, gesa xaHkhjrk
ls fopkj djus dh vko';drk gSA gesa ;g le>uk gksxk fd ;g dsoy gekjh lk°Lœfrd igpku
dk fgLlk ugha gS] cfYd ;g gekjs lekt ds fodkl vkSj le`n~fËk dk ,d egRoiw.kZ igyw Hkh gSA
tc ge bl fn'kk esa vkxs c<+saxs] rc ge u dsoy viuh lk°Lœfrd Ëkjksgj dks le> ldsaxs] cfYd
ge ,d le`n~Ëk vkSj tkx:d lekt dk fuekZ.k Hkh dj ldsaxsA

gekjs fy, ;g vko';d gS fd ge flusek vkSj yksd xk;u dks xaHkhjrk ls ysa vkSj mudh
lekykspuk ds fy, ,d Bksl vkËkkj rS;kj djsaA bl fn'kk esa mBk, x, dne u dsoy gekjs lekt
dks tkx:d djsaxs] cfYd gekjh lk°Lœfrd Ëkjksgj dks Hkh lajf{kr djsaxsA bl rjg] ge Hkkjrh;
flusek vkSj yksd xk;u dh lekykspuk dks ,d ubZ igpku ns ldsaxsA

;g ,d pqukSrh gS] ysfdu ;fn ge bls Lohdkj djrs gSa] rks ge u dsoy vius lekt dks
,d ubZ fn'kk nsaxs] cfYd ,d le`n~Ëk vkSj lekos'kh lk°Lœfrd fojklr dk fuekZ.k Hkh djsaxsA

fu"d"kZ% Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa dyk&lekykspuk dh deh dsoy Hkk"kkbZ leL;k ugha gS]
cfYd ;g lk°Lœfrd] lkekftd vkSj 'kSf{kd eqn~nksa ls Hkh tqM+h gqbZ gSA tc rd dyk f'k{kk esa
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks mfpr LFkku ugha feysxk vkSj dyk ehfM;k esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks c<+kok ugha
fn;k tk,xk] rc rd dyk&lekykspuk dh fLFkfr esa lqËkkj ugha gksxkA dyk lekykspuk dsoy ,d
fof'k"V oxZ rd lhfer u jgdj vke turk rd igq°ps] blds fy, fMftVy ekË;eksa vkSj
lkfgfR;d eapksa dk O;kid mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A Hkkjrh; dyk vkSj laLœfr dks lgh
ifjÁs{; esa le>us vkSj lajf{kr djus ds fy, Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lekykspuk dh l'kDr ijaijk
fodflr djuk vko';d gSA



johUÊ ukFk JhokLro ^ifjp; nkl*
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vkfnoklh lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dk vè;;u

μns'keq[k fuys'k f'kokth

lkj

lkSan;Z'kkL= lkfgR; dk og vk;ke gS tks jpuk dh laosnukvksa] Hkkoksa vkSj
mldh ÁLrqfr dh lqanjrk dk fo'ys"k.k djrk gSA ikjaifjd lkfgfR;d lkSan;Z'kkL=
tgk° lkSan;Z dks ,d vewrZ] vkn'kZ vkSj dykRed n`f"V ls ns[krk gS] ogha vkfnoklh
lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= thou ds ;FkkFkZ] la?k"kZ vkSj lkaLœfrd vfLerk dks dsaÊ
esa j[krk gSA vc rd vkfnokfl;ksa ds uke] laLœfr] lH;rk] rks dHkh muds
vfLrRo vkSj vfLerk dk Á'u mifLFkr gksrk Fkk] ysfdu vkt lcls cM+k loky
gS ^vkfnoklh n'kZu* vkSj ^vkfnoklh lkSan;Zcks/k* ds v/;;u dkA vkfnoklh
lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= vkfnoklh ds thoucks/k vkSj ewY;cks/k ls curk gSA muds
thou 'kSyh esa cM+h ek=k esa fofo/krk,° ns[kus dks feyrh gSA bu fofo/krkvksa esa
mudk lkSan;Z varfuZfgr gksrk gSA vkfnoklh thou ds ifjis{; esa ns[ksa rks muds
NksVs&NksVs igyqvksa dks Hkh blesa lekfgr fd;k tkrk gSA vkfnoklh thou ñn`f"V
dk fodkl muds jkstejkZ ds dk;ks± ,oa xhr&laxhr&u`R; ls Hkh ifjyf{kr gksrk gSA
buds xhr&laxhr&u`R; esa fodkl dh ,d yach ijaijk ns[kus dks feyrh gSA
vkfnoklh lkSan;Z'kkL= vHkh Hkh xHkZLFk voLFkk esa gh gSA blfy, vkfnoklh
fon~okuksa dks bl rjQ Hkh y{; dsafÊr djuk pkfg,A

cht 'kCn% vkfnoklh] lkSan;Z'kkL=] lkfgR;] laLœfr] lekt] n'kZu] xhr

fnoklh lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= ij ,d n'kd igys fdlh Hkh Ádkj dh ppkZ cgqr
vYi Lo:i esa i<+us] lquus dks feyrh FkhA lkSan;Z'kkL= dk viuk Lora= n'kZu]
fln~Ëkkar o okn gSA blfy, fdlh Hkh lkfgR; ds ckjs esa dksbZ fof'k"V n`f"Vdks.k cukus

ls igys gesa mlds n'kZu o lkSan;Z'kkL= ds dqN iSekuksa ds vkËkkj ij Hkh ns[kuk gksxk] rc lgh vFkZ
esa ml lekt dk lgh ewY;kadu gks ik;sxkA vkfnoklh lekt ij ppkZ djus ls igys vkfnoklh

vk
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'kCn vkSj ifjHkk"kk dks lgh vFkks± esa gesa le>uk pkfg,A vkfnoklh dkSu gS\ vkSj vkfnoklh fdls
dgk tkrk gS] ;g ,d loky ges'kk Hkzfer djrk jgk gSA fo'ks"k dj ml le; tc dksbZ xSj
vkfnoklh fcuk tkus&le>s vkSj u fdlh vkfnoklh n~okjk fyf[kr iqLrd dks i<+s cSxj vkSj fdlh
vkfnoklh cLrh esa u tkrs gq, gh viuh lhfer ekufldrk cukdj fy[krk ,oa crkrk gS] ml le;
lcls vfËkd Hkze iSnk gksrk gSA blfy, lcls igys ^vkfnoklh* dh ifjHkk"kk dks tkuuk t:jh
gksrk gSA

vkfnoklh lkfgR; dks ifjHkkf"kr djrs gq, Áfln~Ëk ejkBh vkfnoklh lkfgR;dkj
MkW- fouk;d rqejke dgrs gSa& flvkfnoklh lkfgR; ou laLœfr ls lacafËkr lkfgR; gSA vkfnoklh
lkfgR; ou taxyksa esa jgus okys mu oafprksa dk lkfgR; gS] ftuds Á'uksa dk vrhr esa dHkh mŸkj gh
ugha fn;k x;kA ;g ,sls nqyZf{krksa dk lkfgR; gS] ftuds vkÿks'k ij eq[;Ëkkjk dh lekt O;oLFkk
us dku gh ugha ËkjsA ;g fxjh&danjkvksa esa jgus okys vU;k; xzLrksa dk ÿkafr lkfgR; gSA lfn;ksa ls
tkjh ÿwj vkSj dBksj U;k;&O;oLFkk us ftudh lSdM+ksa ihf<+;ksa dks vkthou ouokl fn;k] ml
vkfne lewg dk eqfDr&lkfgR; gS vkfnoklh lkfgR;A ouokfl;ksa dk {kr thou] ftl laLœfr dh
xksn esa Nqik jgk] mlh laLœfr ds Ákphu bfrgkl dh [kkst gS ;g lkfgR;A vkfnoklh lkfgR; bl
Hkwfe ls Álwr vkfne&osnuk rFkk vuqHko dk 'kCn:i gSAfl1

Áfln~Ëk vkfnoklh ,fDVfoLV o dof;=h jef.kdk xqIrk dgrh gSa& fleSa vkfnoklh
lkfgR; mlh dks ekurh gw° tks vkfnokfl;ksa us fy[kk vkSj Hkksxk gSA mls vkfnoklh leL;kvksa]
lkaLœfrd] jktuhfrd o vkfFkZd fLFkfr;ksa rFkk mudh thou&'kSyh ij vkËkkfjr gksuk gksxkA
vFkkZr~ vkfnokfl;ksa n~okjk vkfnokfl;ksa ds fy, vkfnokfl;ksa ij fy[kk x;k lkfgR; vkfnoklh
lkfgR; dgykrk gSAfi2

orZeku lanHkZ esa flvkfnoklh 'kCn dk Á;ksx fof'k"V i;kZoj.k esa fuokl djus okys]
ËkkfeZd ijaijkvksa dks ekuus vkSj mu ij Áxk<+ vkLFkk j[kus okys] lfn;ksa ls taxyksa] danjkvksa vkSj
igkM+ksa esa :i esa ifjyf{kr fd;k tkrk gSAfi3 vkfnoklh og gS] tks viuh iqjkru lH;rk ,oa ijaijk
dk fodkl djrs gq,] ewy :i ls bl ns'k dk ekfyd gSA ysfdu vkt mls gh fdukjs dj xSj
vkfnoklh bl ns'k ds ekfyd cu cSBs gSaA 'kq: ls vkfnokfl;ksa vkSj vkfnoklh ds lkfgR; dk
njfdukj dj eq[;Ëkkjk us viuk opZLo fufeZr fd;k gSA

vkfnoklh lkfgR; ij fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls fopkj gksrk jgk gSA ysfdu muds vfLrRo
vkSj vfLerk dk loky vkt Hkh gS] chp&chp esa muds foLFkkiu dk loky Hkh mifLFkr gksrk gSA
vkfnoklh lekt esa thou in~Ëkfr ,oa fopkj cksËk ds lkFk&lkFk lkSan;ZcksËk igys ls gh ifjiDo
fLFkfr esa miyCËk ugha gksrk ysfdu vkt muds okfpd ijaijk ,oa lkfgR; ls gesa le>uk pkfg,
fd mUgsa fdlh Ádkj fl[kkus dh t:jr ugha gS] cfYd vkt muls lh[kus dh t:jr eglwl gks

ns'keq[k fuys'k f'kokth
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jgh gSaA vkfnoklh lkfgR; ij cgqr lkjs fon~oku cus cuk, <k°ps ds vkËkkj ij vius p'esa ls
vkfnokfl;ksa dks vk°dus dh dksf'k'k djrs gSaA ysfdu vkt vkfnoklh dh dye ls gh vkfnokfl;ksa
ds lkfgR; dks le>us dh t:jr gSA vkfnoklh lekt dk viuk ,d n`f"Vdks.k gksrk gS] viuh
laLœfr gksrh gS] viuh ijaijk gS] viuk n'kZu gS] ftlls og bl pdkpkSaËk Hkjh nqfu;k ls nwj viuh
laLœfr vkSj Áœfr dk laj{k.k o laoËkZu djrs gq, viuk thou fcrkrk gSA ysfdu vkt igkM+
rksM+s tk jgs gSa] i`Foh ds xHkZ ls lkjh [kfut laink fudkyh tk jgh gS] mudh tehu dkWiksZjsV ds
fu'kkus ij gSA ,sls esa og [kqn dk laj{k.k Hkh cM+s gh tn~nkstgn esa dj jgk gSA muds ;gk° lkSan;Z dk
nwljk uke la?k"kZ gSA blfy, lkfgR; ds l`tu o la?k"kZ ls gh vkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= dk
fuekZ.k gksrk gSA

lkSan;Z'kkL= og 'kkL= gS ftlesa dykRed œfr;ksa jpukvksa vkfn ls vfHkO;Dr gksus okyk
vFkok muesa fufgr jgus okys lkSan;Z dk rkfRod vkSj ekfeZd foospu gksrk gSA ;g lkSan;Zijd ewY;ksa
ij foe'kZ gS] tks fo'ks"kr% jl dh Áleh{kk ls vfHkO;aftr gksrk gSA vkfnoklh thou dh viuh
HkkoHkwfe gS] lkSan;ZcksËk gS] fo'on`f"V gSA lkfgR; esa ekuoh; ewY;ksa ,oa lgvfLrRo esa vVwV fo'okl
gh mldh fo'ks"krk gSA vkfnoklh n'kZu esa Áœfr vkSj iqj[kksa ds Áfr vkHkkj dk Hkko fufgr gksrk gSA
;g lkfgR; lewps tho&txr dks leku egRo nsdj euq"; dh Js"Vrk ds naHk dks [kkfjt djrk gSA
lkSan;Z'kkL= vkfnoklh dks vkSj muds lkfgR; dks ns[kus dh ,d u;h n`f"V Ánku djrk gSA fdlh Hkh
O;fDr ds vanj lkSan;ZcksËk dk gksuk t:jh gS fcuk lkSan;ZcksËk ds mudk thou vËkwjk gSA tc dksbZ
O;fDr viuh n`f"V ls ns[krk gS exj eu LoPN gksxk rks pfj= Hkh vPNk gksxk vkSj tc pfj= vPNk
gksxk] rHkh ge ,d vPNs lekt dh dYiuk dj ldrs gSaA blh n`f"Vdks.k ls vkfnoklh vius
vkl&ikl ds Áœfr] laLœfr dks lqanj ls lqanj n`f"V ls ns[krk gSA bl lgtrk] vkReh;rk vkSj
lkekftdrk ls og lcdks Lohdkjrk gS vkSj ,d tSls gh le>rk gSA blfy, mudk lkSan;ZcksËk
vius vki esa fof'k"V gSA vkfnoklh lkSan;ZcksËk dks tkuus ds fy, mudh cLrh esa tkuk iM+sxk] vkSj
ns[kuk iM+sxk fdl rjg mudh fopkjËkkjk gS] fdl rjg ls fdlh dks Hkh jax] o.kZ] xjhc dh n`f"V
ls ugha ns[krk lcdks leku n`f"V ls ns[kus dk i{kikrh gSA muds ;gk° lc dqN lqanj gSA vkt gesa
fdlh Hkh O;fDr ;k lekt esa Js"Vrk dk HkkocksËk R;kxdj ?k`.kk ls oSjkX; LFkkfir dj bu
vkfnoklh xhrksa ds miekuksa dks txg nsus dh vko';drk gSA bu fHkUurkvksa dks ysdj fHkM+us ds
ctk, gesa bls Lohdkj djuk pkfg,A ;gh fdlh Hkh lkfgR; dk egr~ mn~ns'; Hkh gksrk gSA tc rd
bl rjg ls vkfnoklh dh n`f"V ,oa fopkjËkkjk dks ugha tkusaxs] rc rd ml O;fDr dk Kku vËkwjk
gh le>k tk,xkA lalkj esa gj ,d jhfr&fjokt vkSj lkaLœfrd Án'kZu ekSf[kd ijaijk vkSj
yksd&:iksa dk Ω.kh gS] ftUgsa ge dyk ds vFkZ vkSj ËkeZ ds uke ij vyx&vyx djds ns[krs gSa]
os lHkh mlh thou&O;kikj esa lkefgr gSA flO;fDr dk LoHkko] lkSan;ZcksËk vkSj mldk fo'o
n`f"Vdks.k dks cpiu esa vkdkj xzg.k djrs gSa vkSj ckn esa thou esa n`<+ gksrs tkrs gSa dks ;s gh 'kkfCnd

vkfnoklh lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dk vË;;u
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vkSj 'kCnkrhr ijaijk,° x<+rh gSaA O;kid fuj{kj laLœfr esa gj dksbZ pkgs og xjhc gks ;k vehj]
lo.kZ gks ;k 'kwÊ] ÁksQslj gks ;k iafMr vFkok vKkuh] bathfu;j gks ;k Qsjhokyk& vius Hkhrj ,d
cM+k fuj{kj miegkn~ohi fy, gksrk gSAfi4 orZeku le; esa gesa Áœfr ds vuqie lkSan;Z dks fu[kkjus
ds fy, vkfnoklh ijaijk dks cjdjkj j[kus dh t:jr gSA vkfnoklh ijaijkvksa dks tc rd ge
laHkkysaxs ugha rc&rc Áœfr ds lkFk&lkFk ge lHkh u"V gksrs jgsaxsA vkt ftl rjg ls Áœfr dk
nksgu lHkh txg dekscs'k ,d tSls gks jgk gSA ,sls esa fdlh ls fdlh Hkh Ádkj dh mEehn djuk
csdkj gSA gj dksbZ vius ykHk ds fy, dk;Z djrk gSA og dHkh Hkh lekt dk fopkj ugha djrk]
ysfdu vkfnoklh lekt vius lkFk&lkFk vkus okyh uLy o lHkh O;fDr;ksa dks 'kqn~Ëk gok feys]
ty feys blds fy, Áœfr dk laj{k.k o laoËkZu djrs gSaA

ftl Ádkj ls nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= lo.kZ opZLo ;k eq[;Ëkkjk ds lkSan;Z'kkL= ls
fHkUu gSA oSls gh vkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= Hkh lo.kZ opZLo vFkkZr~ eq[;Ëkkjk ds lkSan;Z'kkL=
ls fHkUu gSA flvkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= Ákœfrd n'kZu ij vkËkkfjr gSA blds dsaÊ esa mPp
ekuoh; ewY; gksrs gSaA bl lkSan;Z'kkL= esa euq";ksa ds lkFk isM+&ikSËkksa vkSj tho tarqvksa] unh&ukyksa vkSj
igkM+ksa ds fy, Hkh txg gksrh gSA vkfnoklh lkSan;Z'kkL= esa vyx ls fdlh ^okn* dks pykus dh
t:jr ugha gSA ;g viuh ekSfydrk vkSj LokHkkfodrk ds fy, tkuk tkrk gS vkSj gj Ádkj ds
cukoVhiu dk fu"ksËk djrk gSA ;g lkeqnkf;drk ds n'kZu ij vkËkkfjr lkSan;Z'kkL= gS ftlds dsaÊ
esa Áse] HkkbZpkjk] laosnuk vkSj thou gSAfi5 vkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= lcls vfËkd tgk°
dgha fn[kkbZ nsrk gS] og gS muds xhr] dfork] dgkuh] miU;kl vkfnA

eq[;Ëkkjk ds lkfgR; vkSj vkfnoklh lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= ds n`f"Vdks.k esa fHkUurk
fn[kkbZ nsrh gSA tgk° ijaijkxr lkfgfR;d lkSan;Z'kkL= fllR;e~] f'koe~] lqanje~fi dh voËkkj.kk ij
vkËkkfjr gksrk gSA ;kuh tks lR; vkSj 'kqHk gS ogh lqanj Hkh gSA ogha vkfnoklh lkfgR; esa lqanjrk dk
ekud cnyrk gSA tSlk fd egk'osrk nsoh fy[krh gSa& ^eSa muds la?k"kZ dh lqanjrk dks le>uk
pkgrh gw°] og lkSan;Z tks fdlh Hkh 'kkL=h; ifjHkk"kk esa ugha vkrkA* blds vykok vuqHko vkSj
laosnuk ds :i esa fHkUurk gS& ijaijkxr lkfgR; esa laosnuk vDlj mPp oxhZ; vuqHkoksa ls tqM+h gksrh
gSA ogha vkfnoklh lkfgR; esa og laosnuk gS tks lfn;ksa ds neu ls mith gSA ftls dfork] dgkfu;ksa
us ok.kh nh gSA lkFk gh Hkk"kk vkSj vfHkO;fDr esa Hkh fHkUurk,° gSa& ijaijkxr lkfgR; esa tgk° Hkk"kk
ifj"œr gksrh gS] ogha vkfnoklh lkfgR; esa Hkk"kk lhËks fny ls fudyrh gSA vius vuqHko ls mith
Hkk"kk esa vius lekt o ifjlj dk foospu djrk gSA lkfgfR;d lkSan;Z'kkL= ,oa vkfnoklh lkfgR;
ds lkSan;Z'kkL= esa fo"k;oLrq dh ÁkFkfedrk vyx&vyx gksrh gSA ijaijkxr lkfgR; esa Áse]
vË;kRe] n'kZu tSls fo"k; Áeq[k gksrs gSaA tcfd vkfnoklh lkfgR; esa ty] taxy] tehu tSls
fo"k;ksa ds lkFk&lkFk foLFkkiu] 'kks"k.k] vkSj vkfnoklh vfLerk dk fp=.k gksrk gSA jken;ky eqaMk
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us dgk Fkk& ^gekjs xhrksa esa Áœfr xkrh gS] vkSj tc og jksrh gS rks og Hkh lkSan;Z gS] D;ksafd og
lPpk gSA* blh rjg jken;ky eqaMk th dh jpukvksa esa vkfnoklh thou lkSan;Z] la?k"kZ vkSj laLœfr
dks Áfrfcafcr djrh gSa] tks ikBdksa dks vkfnoklh psruk vkSj lkSan;ZcksËk ls Hkyh&Hkk°fr ifjfpr
djkrh gSA

lkSan;Z'kkL= Hkkjrh; lkfgR; ds fy, ,d u;k 'kCn jgk gSA blds igys Hkkjrh; lkfgR; esa
bl 'kCn dk Á;ksx ugha feyrkA bldk fuekZ.k ,sLFksfVDl ds i;kZ; ds :i esa fd;k x;kA
,sLFksfVDl oSls rks ;wukuh 'kCn gS] ftldk vFkZ gS ,safÊ; laosnukA ik'pkR; lkfgR; esa lcls ÁFke
ckMexkVZu us ÁLrqr lanHkZ esa mDr 'kCn dk Á;ksx dj bl ckr ij cy fn;k Fkk fd lkSan;Z ewyr%
,d Ádkj dk ,safÊ; laosnu gh gSA flijaijk ds vuqlkj lkSan;Z'kkL= n'kZu dh ,d 'kk[kk gS] ftldk
foosP; fo"k; gS dyk vkSj Áœfr dk lkSan;ZAfi lkSan;Z'kkL= ds Lo:i dk orZeku esa vfËkd foLrkj
gqvk gSA okLrfod vFkZ esa lkSan;Z'kkL= ,safÊ; laosnuk dk foKku gS] ftldk y{; gS lkSan;ZA fcuk
lkSan;Z ds fdlh Hkh oLrq dks ns[kus dk utfj;k lkQ ugha gksxkA euq"; dks fdlh Hkh oLrqvksa dks
ns[kus ls igys vius fopkjksa dks ‚n; dks mlh n`f"V ls ns[kuk gksxk] ftls og ns[k jgk gSA mnkgj.k
ds fy, dksbZ O;fDr ikSËks dks ns[k jgk gS vkSj mls yxs fd bl ikSËks ls ckn esa Nko] Qy&Qwy
feysxkA ;g thou mi;ksxh gS rks og mls vR;ar lqanj dgsxk] ysfdu ogha nwljk O;fDr ml ikSËks dks
ns[kdj mlds eu esa vk, fd ;g ikSËkk ;gk° fdlh dke dk ugha gSA bu nksuksa gh n`f"V;ksa dks ns[krs
gSa] rks varj le> esa vk tkrk gSA buesa ÁFke O;fDr dh lkSan;Zoknh n`f"V lkQ ns[kus dks feyrh gSA
;g ÁFke n`f"V gh vkfnoklh leqnk; esa dk;Z djrh gSA os fdlh Hkh oLrq og ltho gks ;k futhZo]
dhV&irax gks ;k laiw.kZ Áœfr mls ,d gh n`f"V ls ns[krk gSA mUgsa buls fdlh Ádkj dh ijs'kkuh
ugha gksrhA

lkSan;Z'kkL= dh ifjHkk"kk ns[krs gSa rks ekywe gksrk gS fd okLrfod :i esa lkSan;Z'kkL= D;k
gS\ blds lanHkZ esa bulkbDyksihfM;k fczVsfudk esa dgk x;k gS dh fllkSan;Z'kkL= dykvksa vkSj muls
lacaËk (ekuo) O;ogkj rFkk vuqHkwfr dk lSn~Ëkkafrd vË;;u gSA ijaijk ds vuqlkj ;g n'kZu dh
,d 'kk[kk gS] ftldk Á;kstu gS lkSan;Z rFkk dyk vkSj Áœfr esa vfHkO;Dr mlds cgqfoËk :iksa dk
vË;;uAfi6 bl ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd lkSan;Z'kkL= esa euq"; vkSj dyk ds lacaËk ls l`ftr
vuqHkwfr dk vË;;u lgh vFkZ esa lkSan;Z'kkL= gSA ijaijkxr lkfgR; ds n`f"Vdks.k esa lkSan;Z ,d
fujis{k vkn'kZ gksrk gSA vkfnoklh lkSan;Z'kkL= esa lkSan;Z la?k"kZ] lkewfgdrk vkSj vfLrRo dh j{kk ls
tqM+k gSA tSlk fd ,d yksdxhr esa vkrk gS ^ge ukpsaxs] tc rd tehu gekjh gSA* bl rjg ls
ifjyf{kr dj ldrs gSa fd vkfnoklh lkSan;Z'kkL= dh ifjHkk"kk fuf'pr :i ls fHkUu fn[kkbZ nsrh gSA

MkW- uxsUÊ ds vuqlkj&fllkSan;Z'kkL= yfyr dykvksa ds :i esa vfHkO;Dr lkSan;Z ls lacafËkr
ekSfyd Á'uksa ds rkfRod foospu vkSj mlds ifj.kkeh fln~Ëkkarksa dh lafgrk dk uke gSAfi7 vFkkZr~
lkSan;Z'kkL= esa fofoËk dykvksa rFkk lkSan;Z ds lHkh ekSfyd Á'uksa o fln~Ëkkarksa dk foospu gksrk gSA

vkfnoklh lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dk vË;;u
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lkSan;Z'kkL= laosnukRed&HkkokRed xq.k&ËkeZ vkSj ewY;ksa dk vË;;u gSA dyk] laLœfr
vkSj Áœfr ds Áfr vadu gh lkSan;Z'kkL= gSA lkSan;Z'kkL= n'kZu'kkL= dk gh ,d vax gS] bls lkSan;Z
dh ehekalk rFkk vkuan ehekalk Hkh dgrs gSaA Áœfr esa loZ= lkSan;Z fon~;eku gksrk gSA lkSan;Z'kkL=
og 'kkL= gS] ftlesa dykRed œfr;ksa] jpukvksa vkfn ls vfHkO;Dr gksus okyk vFkok muesa fufgr
jgus okys lkSan;Z dk rkfRod] nk'kZfud vkSj ekfeZd foospu gksrk gSA fdlh lqanj oLrq dks ns[kdj
gekjs eu esa tks vkuan nkf;uh vuqHkwfr gksrh gS mlds LoHkko vkSj Lo:i dk foospu rFkk thou dh
vU; vuqHkwfr;ksa ds lkFk mldk leUo; LFkkfir djuk budk eq[; mn~ns'; gksrk gSA lkSan;Z'kkL=
n'kZu dh ,d 'kk[kk gS ftlds rgr dyk] vkSj lqanjrk ls lacafËkr Á'uksa dk foospu fd;k tkrk gSA
lkSan;Z'kkL= dk vFkZ gksrk gS bafÊ; tfur vuqHkwfrA ge gekjs bafÊ;ksa ls lkSan;Z dks xzg.k djrs gSaA
ysfdu vkt mu bafÊ;ksa ij fofHkUu Ádkj ls ÁHkko Mkyk tk jgk gSA mls vkt fu;af=r o o'k esa
fd;k tk jgk gSA bUgha bafÊ;ksa ds lgkjs dksbZ O;fDr viuh n`f"V ls ns[krk lqurk o i<+rk gSA

vkfnoklh lkSan;Z dks le>us ds fy, okfpd xhr] dfork vkfn foËkkvksa ds lkFk mls
ns[kus dh n`f"V Hkh cnyuh pkfg,] ftl Ádkj dfork dk lkSan;Z vyx gksrk gS] oSls gh miU;kl dk
viuk lkSan;Z gSA blfy, bls lcls igys le>uk t:jh gksrk gSA vkt dk lkSan;ZcksËk HkkoHkwfe]
fopkjHkwfe] euksHkwfe ls lacafËkr gksus ls ml HkkoHkwfe] fopkjHkwfe vkSj euksHkwfe ij geys fd, tk
jgs gSaA vkfnoklh lkSan;Z'kkL= ds dsaÊ esa lgthfork gksxh] lkewfgdrk o ikjLifjdrk gksxh]
lkeqnkf;drk gksxh] Áse gksxk vkSj thou gksxk mls lkSan;Zoknh n`f"V ls ns[k ldrs gSaA orZeku esa bl
lkSan;ZcksËk dh j{kk djuh gS bldh j{kk dSls gksxh bls gesa viuh lkfgfR;d jpuk esa gks pkgs]
dfork] fcac] Árhdksa ds tfj, gks ;k bldh dsoy j{kk vkSj lajf{kr gh ugha djuk gS] bls viuh
jpuk esa mrkj ds yksxksa rd ys tkuk gS vkSj blds fy, ml vkykspuk n`f"V dh cgqr vfËkd
vko';drk gSA tks gesa yxrk gS fd vkfnoklh lkfgR; ds Hkhrj gksuh pkfg,A fdlh Hkh Ádkj ds
lkSan;Z dks Je vkSj la?k"kZ ds fcuk vyx ugha dj ldrs vkSj fcuk la?k"kZ ds dksbZ l`tu Hkh ugha
gksxkA vkfnoklh lkSan;Z dk lacaËk la?k"kZ ls gS] tgk° l`tu gS ogk° la?k"kZ gS ghA vkfnoklh ds ;gk°
lkSan;Z] la?k"kZ vkSj l`tu dk ijLij lacaËk ifjyf{kr gksrk gSA

vkfnoklh n'kZu vkSj lkfgR;& vkfnoklh n'kZu ds Lo:i ,oa mlds igpku ds ckjs esa
dg ldrs gSa fd Áœfr ds lkfUuË; esa jguk] ekuosrj Ák.kh txr ds lkFk lg&vfLrRo] vius vki
esa [kqykiu] lkewfgdrk] lgHkkfxrk] vkfnoklh laLœfr] thou 'kSyh] mudh viuh leL;k,°]
Lora=rk] ty&taxy&tehu&tkuoj] ekr`Hkk"kk] bfrgkl] Hkwxksy] yksddFkk,°] eqgkojs] feFkd vkfn
lc vkfnoklh n'kZu ds varxZr fufgr gSA vkfnoklh n'kZu esa lkSan;ZcksËk gksrk gSA ;g lkSan;Z
Áœfrxr lerk] lgtrk] fu'pyrk ,oa lkewfgdrk ls curk gSA vkfnoklh lekt ftl Ádkj
jpukRed gS mlh Ádkj mudk lkfgR; l`tukRed HkhA vkfnoklh lekt esa ftruk euq"; dks egRo

ns'keq[k fuys'k f'kokth
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gS] mruk gh egŸo i'kq&if{k;ksa] ufn;ksa] >juksa] igkM+] ouLifr] dhV&irax] isM+&ikSËkksa vFkkZr~
Áœfr ds ÁR;sd tM+&psru dh jpuk dk blesa larqyu fn[kkbZ nsrk gSA Áœfr&lkSan;Z ds ÁR;{k Hkko
vkSj fparu ls dyk dk tUe gksrk gS vkSj dyk fucn~Ëk lkSan;Z ds Hkko rFkk fparu ls lkSan;Z'kkL= dkA
dyk fparu dk fodkl fofoËk n`f"V ls gksrk gS] ftlesa dHkh Áœfr ds lqanj okrkoj.k esa fudyuk
iM+rk gS] dHkh xhr&laxhr&u`R; ls vkuan ysuk iM+rk gSA budk vÁR;{k laxhr unh dk cguk]
if{k;ksa dh vkokt gesa Áœfr ds lkfUuË; esa gh feyrh gSA ;g Áeq[k Hkko vkfnoklh n'kZu vkSj
lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dk jgk gSA

lkjka'k ds :i esa dg ldrs gSa fd vkfnoklh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL= xHkkZ'k; dh fLFkfr
esa gh gS] ysfdu mldh fufeZfr okfpd :i esa vkjafHkd le; ls gh gksrh jgh gS] tks vkt Hkh
xhr&laxhr&u`R;] dFkk&xkFkkvksa esa ifjyf{kr gksrh gSA vkfnoklh lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dk fuekZ.k
lkSan;ZcksËk] thoucksËk vkSj ewY;cksËk ls gksrk gSA buesa lkSan;Z ds lkFk&lkFk l`tu o la?k"kZ dk
varjlacaËk Hkh varfuZfgr gksrk gSA vkfnoklh lkSan;Z'kkL= dk lacaËk eq[;r% muds thou 'kSyh ds
lkFk tqM+k gksrk gSA blesa xhr] laxhr] dFkk] xkFkk rks gS] lkFk gh nqfu;k dks ns[kus dh lkSan;Zoknh n`f"V
Hkh fodflr gksrh gSA vkfnoklh lkfgR; esa thou ewY; ds lkFk&lkFk vkfnoklh n'kZu Hkh
ifjyf{kr gksrk gSA eq[;Ëkkjk ds lkfgfR;d lkSan;Z'kkL= vkSj vkfnoklh lkSan;Z'kkL= nksuksa gh lkfgR;
dks xgjkbZ Ánku djrs gSa] fdarq budh lkSan;Z n`f"V;k° fHkUu gSaA tgk° ,d vksj dykRed ≈°pkb;ksa dh
ryk'k gS] ogha nwljh vksj tehuh lPpkbZ dk la?k"kZA vkt ds le; esa t:jr gS fd ge bu nksuksa ds
chp larqyu cuk,° vkSj vkfnoklh lkSan;Z dks Hkh lkfgfR;d foe'kZ dk fgLlk cuk,°A
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fcgkj dh tkrh; psruk esa fganh Hkk"kk dk izHkko

μlnkuan@ y{eh

lkj

Hkk"kk ,d ,slh ?kVuk gS tks ekuo lH;rk ftruh gh Ákphu gSA tc Hkk"kk,°
laidZ esa vkrh gSa rks O;kdjf.kd Ák.kkfy;k° Hkh laidZ esa vkrh gSa] O;kdjf.kd
Á.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk laLœfr;k°] lekt] oSf'od  n`f"Vdks.k vkSj vFkZO;oLFkk,°
Hkh laidZ esa vkrh gSaA lkal ysus okys O;fDr vkSj mudh nqfu;k dk fuekZ.k djus
okyh lHkh phtsa Hkk"kkvksa ds ek/;e ls laidZ esa vkrh gSaA ;s O;fDr vkSj ftl
nqfu;k esa os jgrs gSa] og Hkk"kk laidZ ds v/;;u dk ,d vfHkUu vax gS] blfy,
Hkk"kk dk v/;;u Hkk"kk vkSj lekt ds laidZ ds fofHkUu {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA
ewy fcgkjh Hkk"kkvksa ds vfLrRo vkSj vk;frr Hkk"kk&Hkk"kh ds vk/kkj ij lalk/kuksa
ij vkf/kiR; dh leL;k iSnk gksuk] nwljh Hkk"kkvksa ds vfLrRo ds fy, [krjk iSnk
dj nsrk gSA

cht 'kCn% Hkk"kk] fganh] fcgkj] Hkk"kkbZ] ekx/kh] psruk

gkj] iwohZ Hkkjr dk ,d jkT; gSA fcgkj ges'kk ogh jktuhfrd bdkbZ ugha Fkk tks vkt
gSA blus dbZ foy; vkSj foHkktu ns[ks gSa] ftlesa lcls gkfy;k foHkktu o"kZ 2000 esa
fcgkj ls fudkydj >kj[kaM dk fuekZ.k gqvkA ,sfrgkfld :i ls exËk ds :i esa

tkuk tkus okyk ;g jkT; Ákphu vkSj 'kkL=h; ;qx ds fofHkUu jkT;ksa dh lRrk dk dsaÊ Fkk] ftlesa
ekS;Z (322&185 bZlk iwoZ)] xqIr (320&550 bZ-) vkSj iky 'kkfey Fks] tks ckSn~Ëk ËkeZ ls lacafËkr
jktk Fks (8oha 'krkCnh&12oha 'krkCnh) ikVfyiq= buesa ls vfËkdka'k 'kkldksa ds fy, lcls
egRoiw.kZ 'kgj vkSj jktËkkuh esa ls ,d Fkk (bl {ks= esa vkËkqfud iVuk vkSj blds vklikl ds dqN
'kgj 'kkfey gSa)A 'ksj'kkg lwjh ftUgksaus lu~ 1540 esa fnYyh esa lwj oa'k dh LFkkiuk ds fy, gqek;w°
dks gjk;k Fkk] mudk tUe lklkjke esa gqvk Fkk] tks orZeku fcgkj dk ,d ftyk gSA vaxzstksa us eqxyksa
n~okjk vyx&vyx Qjekuksa esa mUgsa fn, x, nhokuh vfËkdkjksa ds lkFk fcgkj ij dCtk dj fy;k

fc
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vkSj 1765 esa mUgsa fcgkj] caxky vkSj mM+hlk dk 'kkld cuk fn;kA fczfV'k dky ds nkSjku] 1857
ls igys fcgkj 1765&1857@58 (Hkkjrh; Lora=rk dk igyk ;qn~Ëk) rd caxky ÁslhMsalh dk dsaÊ
FkkA 22 ekpZ 1912 dks fcgkj dks fczfV'k Hkkjr ds caxky ÁslhMsalh ls vyx dj fn;k x;k vkSj
1947 ls fcgkj Hkkjrh; x.kjkT; ds jkT;ksa esa ls ,d jgk] bldh jktËkkuh iVuk gSA

fcgkj esa Hkk"kkbZ lajpuk dh ckr dh tk, rks Hkk"kk fon~oku tktZ vczkge fxz;lZu us fcgkj
dh Hkk"kkvksa dks fcgkjh crk;k gS] tks muds oxhZdj.k ds vuqlkj iwohZ fganh ds lewg esa vkrh gSA
flfcgkjh mRrj esa fgeky; dh frCcrh&cehZ Hkk"kkvksa] iwoZ esa caxkyh] nf{k.k esa mfM+;k vkSj if'pe
esa NRrhlx<+h] c?ksyh vkSj voËkh cksfy;ksa ls f?kjk gqvk gSA ;g Hkkjksih; cksyh Hkk"kk ds iwohZ lewg
dk fuekZ.k djus okyh Hkk"kkvksa esa lcls vkxs if'peh gSAfi1 mUgksaus vkxs dgk fd ;g ekxËkh Ákœr
ds :i esa tkuh tkus okyh cksyh ds iqjkus :i dk ÁR;{k oa'kt gS] 'kk;n lcls ÁR;{k oa'kt gSA
Ëofu&foKku] O;kdjf.kd lajpuk vkSj 'kCnkoyh ds p;u ds lanHkZ esa] fcgkjh caxkyh vkSj iwohZ
fganh ds eË; LFkku j[krk gSA nwljh vksj lquhfr dqekj pVthZ dk ekuuk gS fd vkËkqfud Hkk"kk
caxkyh] mfM+;k] exgh] eSfFkyh vkSj Hkkstiqjh lHkh ekxËkh viHkza'k dh ÁfrfufËk Hkk"kk gSaA mUgksaus
ekxËkh Hkk"kkvksa dks rhu lewgksa esa oxhZœr fd;k gSA

1- iwohZ ekxËkh & caxkyh] vleh vkSj mfM+;k
2- eË; ekxËkh & eSfFkyh vkSj exgh
3- if'peh ekxËkh &Hkkstiqjh ds lkFk uxiqfj;k ;k lnjh@lnuh

blfy,] ge dg ldrs gSa fd fcgkj dh lHkh Hkk"kkvksa dks Hkk"kkfonksa n~okjk baMks&vk;Zu
Hkk"kkvksa ds iwohZ lewg esa oxhZœr fd;k x;k Fkk] ftUgksaus igyh ckj mudk oxhZdj.k vkSj vË;;u
fd;k FkkA

fcgkj fganh iV~Vh ds jkT;ksa esa ls ,d gS ;kuh ;g mu Hkkjrh; jkT;ksa esa ls ,d gS ftudh
jkT; dh vkfËkdkfjd Hkk"kk fganh gSA fganh ds vykok mnwZ fcgkj dh nwljh jktdh; vkfËkdkfjd
Hkk"kk gSA fcgkj esa cksyh tkus okyh cksfy;ksa esa exgh] eSfFkyh] Hkkstiqjh] vafxdk] cfTtdk]
lqjtkiqjh vkfn cksfy;k° gSaA ;s lHkh baMks&vk;Zu Hkk"kk ifjokj ls lacafËkr gSa vkSj eSfFkyh dks NksM+dj
;s lHkh cksfy;k° Hkkjrh; tux.kuk esa fganh dh fdLeksa ds :i esa lwphcn~Ëk gSaA 2001 dh tux.kuk
ds vuqlkj Hkkstiqjh ds 33]099]497 oDrk] eSfFkyh ds 12]179]122 oDrk vkSj exgh ds 13]978]565
oDrk gSa] buesa ls eSfFkyh dks o"kZ 2003 esa vuqlwph Hkk"kk dk ntkZ fn;k x;kA Hkkstiqjh] exgh cksyus
okyksa dh bruh cM+h tula[;k gksus ds ckotwn vHkh rd bl lwph esa txg ugha feyh gSA fcgkj esa
yksxksa ds fcgkj ls vkus&tkus dk bfrgkl jgk gS] caxkyh] ekjokM+h vkSj iatkch (Hkkjr ds foHkktu
ds ckn vk, 'kj.kkFkhZ) vkt fcgkjh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk gSaA jkT; esa eqfLye vkcknh Hkh
dqy vkcknh dk yxHkx 17 Áfr'kr gSA

fcgkj dh tkrh; psruk esa fganh Hkk"kk dk izHkko
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fofHkUu tkrh; lewgksa dh mifLFkfr] ftudh ekr`Hkk"kk vyx&vyx Hkk"kk,° gSa] ds
ifj.kkeLo:i fyaxqvk iz+GSadk ;k laidZ Hkk"kk dh rRdky vko';drk gksrh gS] ftldk mi;ksx
fofHkUu lewg lapkj ds fy, dj ldrs gSaA ;gk° fganh] fyaxqvk izGSadk ;k laidZ Hkk"kk dh Hkwfedk
fuHkkrh gS] fcgkj dh laidZ Hkk"kk fganh ds :i esa dk;Z djrh gSA laidZ Hkk"kk fganh ds :i esa cksyh
tkus okyh fganh] fcgkj dh LFkkuh; cksfy;ksa vkSj fganh ds chp laidZ dk ifj.kke gS (;gk°
vkËkqfud ekud fganh ugha fy[k jgk gw° D;ksafd fcgkj dh Hkk"kk,° mlls igys Á'kklu dh Hkk"kk ds
:i esa mnwZ ds laidZ esa Fkha] mnwZ O;kdjf.kd :i ls fganh ls cgqr vyx ugha gS vkSj mlls igys
Qkjlh fcgkj esa Á'kklu dh Hkk"kk Fkh] bldk vFkZ gS fd 1880 ds n'kd esa vkËkqfud ekud fganh
'kq: gksus ls igys fcgkj dh Hkk"kkvksa dk fganh@mnwZ O;kdj.k ds lkFk dqN laidZ jgk gS)

fcgkj esa fganh Hkk"kk ds Álkj ds rhu eq[; mn~ns'; Fks] ;g fganh dks U;k;ky; dh Hkk"kk]
f'k{kk dh Hkk"kk] lkoZtfud laokn dh Hkk"kk vkSj fcgkj ds mPp tkfr ds fganqvksa dh mHkjrh igpku
dh Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djus dk mn~ns'; Fkk] ftUgksaus la;qDr Ákar vkSj caxky ds fganqvksa dh
rqyuk esa tkrh; psruk cgqr ckn esa gkfly djuk 'kq: fd;k FkkA ;g mnwZ dks cnyus vkSj blds
ekË;e ls ljdkjh lsokvksa] U;k;ky;ksa vkSj f'k{kk esa eqlyekuksa (vkSj dk;LFkksa) ds ÁHkqRo dks [kRe
djus dk Á;kl FkkA lkFk gh ;g fcgkj esa lkoZtfud thou] ljdkjh lsokvksa] f'k{kk vkSj laLœfr
ds lHkh {ks=ksa esa caxkfy;ksa ds ÁHkqRo ds f[kykQ vkSj lcls egRoiw.kZ ckr] fcgkj ds ewy fuokfl;ksa
ds vfËkdkjksa ij muds ÁHkqRo ds f[kykQ Hkk"kkbZ psruk dk ÁHkko FkkA ;g fcgkj esa mPp tkfr ds
fganqvksa (igys fcgkj ds mPp tkfr ds eqlyeku Hkh bldk fgLlk Fks) ds lkaLœfrd] lkekftd
vkSj jktuhfrd iquiqZf"V vkSj vkRe LokfHkeku ds :i esa mHkjkA

fcgkj esa ckaXyk Hkk"kh ds ÁHkqRo ds f[kykQ ,d vkanksyu ds :i esa Hkk"kkbZ vkRefu.kZ; ds
ekË;e ls fganh ,dek= ,slh Hkk"kk Fkh tks mn~ns'; dh iwfrZ dj ldrh Fkh] D;ksafd ;g cqn~fËkthfo;ksa
dks Lohdk;Z Fkh] tks fcgkj dh fofHkUu {ks=h; cksfy;ksa dks ekr`Hkk"kk ds :i esa cksyrs FksA fganh dks
U;k;ky; dh Hkk"kk vkSj Ldwyksa esa f'k{kk dh Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djuk lkekftd] vkfFkZd]
lkaLœfrd vkSj jktuhfrd 'kfDr gkfly djus ds ,d midj.k ds :i esa ns[kk x;k FkkA mHkjrs
fganw vfHktkr oxZ ds vuqlkj lcls igys eqlyekuksa vkSj dk;LFkksa us bl ij ,dkfËkdkj fd;k] tks
Qkjlh vkSj mnwZ tkurs Fks (1837 esa tc caxky esa vnkyr dh Hkk"kk cnyus dk vkns'k fn;k x;k rks
mnwZ us Qkjlh dh txg ys yh) vkSj fQj tc vaxzstksa n~okjk vaxzsth f'k{kk 'kq: dh xbZ] rks caxkyh
blls ykHkkfUor gksus okys igyh iafDr esa FksA fcgkjh ;qod ckaXyk Hkk"kh dh cjkcjh ugha dj ldrs
Fks] ;gk° rd fd1872 esa Hkh fgrsu iVsy (2011) dh fjiksVZ gS fd] ysf∂VusaV xouZj tkWtZ dSaicsy
us ns[kk dh fcgkj caxky dk fgLlk Fkk vkSj Á'kklu dks ckaXyk Hkk"kh vfËkdkfj;ksa n~okjk dydRrk
ls fu;af=r fd;k tkrk Fkk] blfy, vaxzsth f'kf{kr vkSj vaxzsth cksyus okys caxkyh cgqr Qk;ns esa
Fks] ysfdu fcgkjh uqdlku esa FksAfi2 ;g fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa dk lR; Fkk tgk° f'kf{kr fcgkfj;ksa
dks ukSdjh fey ldrh Fkh] vxj {ks= esa caxkfy;ksa dk opZLo de gksrkA
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^n bafXy'keSu* lekpkj i= us o"kZ 1879 esa fy[kk Fkk& flfcgkj esa] caxkyh yxHkx gj in
ij dkfct gSa] vkSj de vkd"kZd inksa ij Hkh mudk cM+k fgLlk gS--- Hkkxyiqj] njHkaxk] x;k]
eqt∂Qjiqj] lkj.k] 'kkgkckn vkSj paikj.k ftys esa iPphl esa ls bDdhl fMIVh eftLV™sV vkSj
dysDVj caxkyh FksA nks dfe'ujksa ds futh lgk;d caxkyh Fks vkSj gSaA iVuk esa lkr esa ls Ng
eqaflQ ;k LFkkuh; flfoy tt caxkyh gSaA lkj.k ds pkj esa ls rhu eqaflQ caxkyh gSaA vkËks ls
T;knk lc&fMIVh caxkyh gSa--- eftLV™sV] dysDVjsV vkSj U;kf;d gsM DydZ esa ls nl esa ls ukS
caxkyh gSa] u flQZ ftyk Fkkuksa esa cfYd lc&fMohtuksa esa HkhA caxkyh dks"kkxkjksa esa HkhM+ yxkrs gSa
vkSj uxj ikfydkvksa dk ÁcaËku djrs gSaA caxkyh lgk;d ltZu vkSj ns'kh MkWDVj nl esa ls ukS
fMLisalfj;ksa vkSj ykWdvi ds ÁHkkjh gSaA vdsys iVuk esa vkB caxkyh jktif=r fpfdRlk vfËkdkjh
gSaA lM+d dj ys[kkdkj] vksojfl;j vkSj DydZ rhu pkSFkkbZ caxkyh gSaA Mkd foHkkx ds i;Zos{k.k
deZpkjh vkSj vfËkdka'k vPNs LVs'kuksa ds iksLV ekLVj caxkyh gSafi3 laikndh; vkxs tksM+rk gS% fl;gk°
rd fd tgk° ,d fcgkjh jkstxkj lqjf{kr djrk gS] ogk° og vkerkSj ij ,slh fLFkfr esa gksrk gS ftls
caxkyh Lohdkj djus ls budkj djrs gSaA vxj ,slk gksrk gS fd fcgkj dk ,d lqf'kf{kr ewy
fuoklh ≈ij dh vksj viuk jkLrk cukuk 'kq: dj nsrk gS] rks ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd og
vius gj dk;Z dks caxkyh gsM DydZ] fMIVh dysDVj vkSj futh lgk;dksa n~okjk tk°prs gq, ikrk gS]
vkSj gj dne ;k ;k=k dks csjgeh ls vaxzsth vfËkdkfj;ksa ds Ë;ku esa yk;k tkrk gSA laikndh; us
fu"d"kZ fudkyk% flfcgkj dh iwjh mPp f'k{kk caxkyh yksxksa dh egRokdk°{kkvksa vkSj vko';drkvksa
ds vËkhu cuk nh xbZ gSA lQyrk dh dqath vkerkSj ij vaxzsth dk i;kZIr Kku gS vkSj ;g Hkh
Li"V gS fd ,d caxkyh yM+ds ds fy, (vaxzsth dk Kku) gkfly djuk fcgkfj;ksa dh rqyuk esa
vklku gSAfi4

Hkk"kk] cktkj esa] jktuhfrd O;oLFkk esa ;k lkekftd {ks= esa ,d laHkkfor laifRr ds :i
esa ;k ÁfrLiËkkZ ds vU; :iksa esa Áos'k djrh gSA ftl rjg ls O;kikjh ÁfrLiËkkZRed c<+r gkfly
djus ds fy, O;kikfjd uhfr;ksa dk bLrseky djrs gSa] mlh rjg cgqHkk"kh leqnk;ksa esa ÁfrLiËkkZ ds
bu lkekU; :iksa esa Hkk"kk Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g egRoiw.kZ Hkk"kkbZ ÁfrLiËkkZ gS ftlds
fy, vËkhuLFk ;k gkf'k, ij fLFkr lewgksa dks Áeq[k lewg dh Hkk"kk gkfly djus dh vko';drk
gksrh gS] ftls ̂ Hkk"kkbZ iw°th* dgrs gSaA ckaXyk Hkk"kk ml le; dh ubZ Hkk"kkbZ iw°th ls vfËkd lqlfTtr
FkhA bl Ádkj fczfV'k ljdkj ds lkFk jkstxkj ds voljksa ds ekeys esa Hkh ckaXyk Hkk"kk  csgrj
fLFkfr esa FkhA ljdkj fcgkfj;ksa dks jkstxkj ds voljksa esa fgLlk nsus esa #fp j[krh Fkh vkSj bl rjg
fczfV'k Ákar caxky esa caxkyh vkfËkiR; dks rksM+uk pkgrh FkhA ifCyd baLV™D'ku ds funs'kd
,Vfdalu us fcgkj ds 'kSf{kd fiNM+siu dk dkj.k mfpr jkstxkj ds voljksa dh deh dks crk;kA
3 ebZ] 1861 dh ,d fjiksVZ esa mUgksaus fy[kk] ^caxky esa vaxzsth f'k{kk us rsth ls O;kolkf;d :i
ys fy;k gSA vaxzsth Hkk"kk dh O;kikfjd ek°x rsth ls c<+h gS ysfdu blds fy, fcgkj esa fo'ks"k
Hkk"kk f'k{k.k o Áf'k{k.k dh dksbZ O;oLFkk ugha dh xbZ gSA*
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,Vfdalu ds Á;klksa ls iVuk dkWyst dh LFkkiuk gqbZ] ftls 1865 esa fMxzh Lrj rd c<+k
fn;k x;kA ysfdu caxkfy;ksa dk bl laLFkku ij Hkh ÁHkqRo FkkA ÁHkqRo bruk iw.kZ Fkk fd 1872 esa
tkWtZ dSaicsy dks iVuk dkWyst dh fMxzh d{kkvksa dks lekIr djus dh vko';drk eglwl gqbZ]
ftldh LFkkiuk 1862&63 esa gqbZ FkhA caxky ds xouZj us 21 ekpZ] 1872 dks f'k{kk funs'kd dks
fy[ks i= esa dgk] flysf∂VusaV xouZj 16 ekpZ dks vk;ksftr dydRrk fo'ofon~;ky; ds nh{kkar
lekjksg esa ;g ns[kdj cgqr gSjku gq, fd yxHkx] fcgkj esa fo'ofon~;ky; ds mEehnokj caxkyh
Fks--- ge dsoy vÁoklh caxkfy;ksa dks f'kf{kr djus ds fy, fcgkj esa ,d dkWyst dh LFkkiuk ugha
dj ldrs vkSj u gh mls lajf{kr dj ldrs gSaAfi5

bl fu.kZ; ijLFkkuh; cqn~fËkthfo;ksa] fganw vkSj eqfLye nksuksa us ÁLrkfor dne dk fojksËk
fd;k vkSj ÁLrko dks lekIr dj fn;k x;kA ljdkjh fjiksVZ esa ljdkjh vfËkdkfj;ksa vkSj fcgkj ds
dqyhu lekt ds egRoiw.kZ lnL;ksa tSls uokc lksgjkc tax] [kqnk c['k [kku vkSj t; fd'ku us
Li"V :i ls bl ckr ij tksj fn;k fd fcgkjh dsoy rHkh mPp f'k{kk ysus ds fy, vkdf"kZr gksaxs
tc ljdkj mUgsa jkstxkj esa vkj{k.k tSls dqN ÁksRlkgu nsus dk oknk djsxhA iVuk ÁeaMy esa f'k{kk
ij 1870&71 dh okf"kZd fjiksVZ esa ÁeaMy ds vk;qDr vkj-ih- tsufdal us ns[kk fd fcgkjh ;qok
f'k{kk esa i;kZIr #fp ugha fn[kk jgs gSa D;ksafd caxkfy;ksa us fcgkfj;ksa dks vius Ákar esa lkoZtfud
lsokvksa ls ckgj j[kk gSA mUgksaus vkxs dgk] ^gky ds o"kks± esa lHkh ftyk dk;kZy;ksa esa ;Fkk laHko
caxkfy;ksa dks fu;qDr djus dh ÁFkk cu xbZ gS] blh rjg LFkkuh; U;k;ky;ksa esa U;k;kËkh'kksa vkSj
fMIVh eftLV™sVksa ds :i esa caxkfy;ksa dh fu;qfDr esa Hkh i{kikr ns[kk x;k gSA* mudk ekuuk Fkk fd
jkstxkj ds ekeys esa dsoy fuf'prrk gh fcgkj esa mPpf'k{kk ds fy, vfËkd mRlkg lqfuf'pr dj
ldrh gSA mUgsa Mj Fkk fd tgk° rd vaxzsth Hkk"kk dh n{krk dk loky gS] fcgkjh ;qok orZeku esa
vius caxkyh led{kksa ds lkFk ÁfrLiËkkZ djus ds fy, i;kZIr :i ls leFkZ ugha gSaA ysfdu fQj Hkh
mUgksaus flQkfj'k dh fd flvËkhuLFk U;kf;d vkSj dk;Zdkjh lsokvksa esa ,d fuf'pr la[;k esa
fu;qfDr;ka fcgkj ds ewy fuokfl;ksa ds fy, Áfro"kZ vkjf{kr dh tk,°Afi6 og ;g lq>ko ns jgs Fks]
gkyk°fd mudk ekuuk Fkk fd ljdkjh lsokvksa esa fcgkfj;ksa dk O;kid jkstxkj Á'kklfud n{krk ds
fy, gkfudkjd gksxk] ysfdu fQj Hkh mUgksaus lqËkkj dk lq>ko fn;kA

gesa ,sls dbZ mnkgj.k feyrs gSa] ftuesa ljdkjh vfËkdkfj;ksa us fcgkj esa caxkyh ÁHkqRo dks
jksdus dh bPNk O;Dr dh gSA xouZj tujy dks ÁLrqr fd, x, ,sls gh ,d vU; i= esa HksnHkkoiw.kZ
ÁFkkvksa ds ckjs esa xaHkhj fpark O;Dr dh xbZ Fkh flcaxky esa--- ;g ik;k x;k fd ÁfrLiËkkZ n~okjk
vËkhuLFk dk;Zdkjh lsok ds fy, HkrhZ dh Á.kkyh us eqlyekuksa vkSj fcgkj rFkk mM+hlk ds ewy
fuokfl;ksa dks iwjh rjg ls ckgj dj fn;k Fkk] vkSj ;fn bls tkjh j[kk tkrk] rks tYn gh iwjh lsok
caxkyh fganqvksa dks ns nh tkrhAfi7
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vDVwcj 1871 esa] ljdkj us vkns'k fn;k fd ;fn ea=ky;ksa esa fdlh Hkh in ij
ifjoh{kkËkhu fu;qfDr ds fy, fjfDr;k° vkrh gSa] rks de ls de ,d fuf'pr la[;k esa lhVsa mu
fcgkfj;ksa dks nh tk,°] ftUgksaus vPNh f'k{kk ÁkIr dh gSA ,d i= esa] iVuk ds vk;qDr dks funsZ'k
fn;k x;k Fkk fd mudh fo'ks"k vuqefr ds fcuk fdlh Hkh caxkyh dks muds vËkhu fdlh Hkh
ljdkjh dk;kZy; esa vaxzsth cksyus okys DydZ ds vykok fu;ksftr ugha fd;k tkuk pkfg,A fcgkj
esa ÁHkko'kkyh eË;e oxZ dh vuqifLFkfr ds dkj.k caxkyh fcgkjh] is'ksoj ukSdj'kkgh ij gkoh FksA
dbZ caxkfy;ksa dh fcgkj esa tehuh fnypLih Hkh FkhA fcgkj esa mHkjrs eË;e oxZ ds lkFk caxkfy;ksa
ds fgrksa dk Vdjko gqvk] tks vifjgk;Z FkkA dbZ fganh vkSj mnwZ lekpkj i=ksa us Hkh blh rjg dh
Hkkouk,° O;Dr dhaA eqaxsj ls Ádkf'kr ,d lkIrkfgd mnwZ i= ̂ eqxZ&,&lqyseku* us 7 Qjojh 1876
ds vad esa ljdkj ls fcgkj esa caxkfy;ksa ds ctk, f'kf{kr fcgkjh yksxksa dks ukSdjh ij j[kus dk
vuqjksËk fd;kA fcgkj esa vkËkqfud psruk ds Álkj ds 'kq#vkrh fnuksa ls gh eqfLye cqn~fËkthfo;ksa ds
,d cM+s fgLls esa caxkfy;ksa ds Áfr xgjh mis{kk ns[kh tk ldrh gSA ;g Hkkouk bruh Ácy Fkh fd
tc fcgkj esa dkaxzsl dh xfrfofËk;k° 'kq: gqb± rks eqfLye cqn~fËkthoh ugha pkgrs Fks fd eqlyeku
blesa 'kkfey gksa ^lkoËkku ;s caxkyh gS* tSlh dforkvksa dk Álkj.k fd;k x;kA ftlus bls cgqr
vPNh rjg ls vfHkO;Dr fd;kA bl dfork esa eqlyekuksa dks dkaxzsl esa 'kkfey gksus ds f[kykQ
psrkouh nh xbZ Fkh D;ksafd ;g prqj caxkfy;ksa n~okjk lapkfyr ,d laxBu FkkA fgrsu iVsy
(2011) dh fjiksVZ gS fd] c<+rs fganw cqn~fËkthfo;ksa us caxkyh fojksËkh dkj.kksa dks tYnh ls viuk
fy;k D;ksafd os caxkfy;ksa ds leku :i ls vkykspd FksA fcgkj caËkq ,d Áeq[k lekpkj i= gS tks
fcgkj ds fganw cqn~fËkthfo;ksa n~okjk Ádkf'kr fd;k tkrk gS] ftlesa fcgkj ds ,d ^'kqHkfpard*
n~okjk ,d i= Ádkf'kr fd;k x;k Fkk] tks fd lcls vfËkd fooknkLin FkkA

caxkfy;ksa (tks vaxzsth Hkk"kk vkSj f'k{kk ls vPNh rjg lqlfTtr Fks)] fcgkj ds eqlyekuksa
(iwoZorhZ dqyhu vkSj vHkh Hkh ljdkjh ukSdfj;ksa esa cM+h fgLlsnkjh j[krs Fks] [kkldj vnkyrksa esa]
19oha lnh ds var rd fcgkjh lekt ds vfËkdka'k oxks± dh rqyuk esa vkËkqfud f'k{kk ds ekeys esa
csgrj Fks) vkSj dk;LFkksa (tks f'k{kk vkSj ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, ojh;rk ds ekeys esa eqlyekuksa
dh rjg Fks) ds chp jkstxkj] vkfËkiR; vkSj fu;a=.k ds fy, la?k"kZ 19oha lnh ds fcgkj dh ,d
Áeq[k fo'ks"krk FkhA dydRrk esa f'k{kk ÁkIr djus okys f'kf{kr fcgkfj;ksa ds losZ{k.k ls irk pyrk
gS fd muesa ls vfËkdka'k dk;LFk vkSj eqfLye ifjokjksa ls FksA fcgkjh lekt esa lkekftd :i ls
ÁHkkoh czkg~e.k] Hkwfegkj] jktiwr vkSj vU; mPp tkfr;ksa dh la[;k vfËkd ugha FkhA fcgkj ds
eqfLye cqn~fËkthfo;ksa us gh ^fcgkj fcgkfj;ksa ds fy,* dk ukjk fn;k Fkk] ftls ckn esa mHkjrs fganh
leFkZd fcgkjh fganw cqn~fËkthfo;ksa us viuk;k vkSj Lohdkj fd;kA

fcgkj esa fganh vkanksyu dh ppkZ vDlj la;qDr Ákar vkSj voËk ds lanHkZ esa dh tkrh gS]
ftlesa vkt eksVs rkSj ij mRrj Áns'k 'kkfey gSA tktZ vczkge fxz;lZu us Hkkjr lanfHkZr vius Hkk"kkbZ
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losZ{k.k esa fcgkj esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa (ftlds fy, os ,d&nwljs ds lkFk ?kfu"B lacaËkksa ds
vkËkkj ij N= 'kCn fcgkjh dk mi;ksx djrs gSa) dks mu Hkk"kkvksa ds lkFk lewghœr fd;k gS ftUgsa
mUgksaus iwohZ lewg ;kuh caxkyh] mfM+;k vkSj vlfe;k ds :i esa oxhZœr fd;k gSA ysfdu mUgksaus
mYys[k fd;k gS fd fcgkj ds yksx ikfjokfjd lacaËkksa] vuq"Bku] ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ds
ekeys esa caxkyh yksxksa dh rqyuk esa mRrj Áns'k ds yksxksa ds vfËkd djhc gSaA

fu"d"kZ% mi;qZDr vkfËkdkfjd i=ksa] vkosnuksa vkSj vaxzsth lekpkj&i=ksa ds ys[kksa vkSj
laikndh;ksa ls ,d ckr cgqr Li"V gS fd os jkstxkj vkSj f'k{kk ds vkËkkj ij fcgkfj;ksa vkSj
caxkfy;ksa ds chp njkj dks ml le; ds cqn~fËkthfo;ksa us Li"Vrk ls lkeus j[kkA os ;g n'kkZuk
pkgrs Fks fd fcgkj esa caxkfy;ksa dk ÁHkqRo fcgkj ds yksxksa ds fodkl vkSj vfLrRo ds fy,
gkfudkjd gSA lekpkj&i=ksa vkSj vkfËkdkfjd i=ksa esa mijksDr c;kuksa ls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS
fd fczfV'k ljdkj fdlh Hkh leqnk; dks cgqr vfËkd 'kfDr] fu;a=.k ;k vkfËkiR; gkfly djus
ds f[kykQ Fkh] D;ksafd ;g vkSifuosf'kd 'kklu ds fy, laHkkfor [krjk cu ldrk FkkA fcgkj esa
igys eqlyekuksa vkSj dk;LFkksa vkSj fQj caxkfy;ksa ds vkfËkiR; dks [kRe djus ds fy, fganh ds
Ápkj&Álkj dks vaxzstksa us ekSu leFkZu fn;k] ftUgksaus la;qDr Ákar esa ,slk djus ls cgqr igys fcgkj
dh vnkyrksa vkSj Ldwyksa esa fganh dks ykxw fd;kA
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ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhrksa esa ukjh laosnuk

μjs[kk 'ks[kkor

lkj

ekuo thou dh [kV~Vh&ehBh vuqHkwfr;ksa ls yksd dk tqM+ko lnSo cuk
jgrk gSA euq"; vius lq[k&nq[k dh laosnukvksa dks xhr&laxhr esa fijksdj vkRefoHkksj
cuk jgrk gSA ekjokM+h jktLFkku ds foLr`r {ks= dh Hkk"kk gSA ekjokM+h yksdxhrksa
esa lfn;ksa dh ijaijk dks thoar dj nsus okys ,sls Hkko ekStwn gSa] tks vkt rd
lquus okyksa esa lathnxh Hkj jgs gSaA yksd esa tUe ls e`R;q rd ysdj fHkUu&fHkUu
Hkkoksa ls xhrksa dk xk;u gksrk gSA ;gk° ge ekjokM+h Hkk"kk esa ukjh thou ls tqM+s
fofoËk i{kksa dks ysdj xk;s tkus okys xhrksa esa ukjh ‚n; dh vuqHkwfr;ksa dks tkuus
dk Á;kl djsaxsA ;g dsoy ekjokM+h lekt vkSj laLœfr ls :&c&: gksuk ugha
gS cfYd laiw.kZ vkËkh vkcknh ds ;FkkFkZ thoukuqHkoksa dk ÁLrqfrdj.k gSA ekjokM+h
Hkk"kk dk lkfgR; cgqr le`n~Ëk gSA ekjokM+h Hkk"kk esa yksdxhrksa dk fo'ks"k egRo gSA
yksd n`f"V ds vË;;u ls yxrk gS fd tc fyf[kr lkËkuksa ls L=h dks vfHkO;fDr
dh Lora=rk ls csn[ky dj fn;k x;k rks mlus ekSf[kd lkËkuksa dk lgkjk ysdj
Lo;a dks eq[kj fd;kA L=h thou ds ,sls vuNq, igyw ftuesa mudh dFkk&O;Fkk
lfn;ksa ls xhr cudj xw°t jgh gSA laiw.kZ yksd esa fL=;k° reke caËkuksa ls ijs
cs[+kkSi+G gksdj viuh nfer bPNkvksa dks yksdxhrksa esa ÁLrqr djrh gqbZ dkyt;h
vkuan yksd dk fuekZ.k djrh gSaA

cht 'kCn% ekjokM+h yksdxhr] L=h laosnuk] laLœfr] ewey] ekaMjkx]
cxMkor] <+ksyk& ek:] ?kqM+yk] dktfy;kA

uo&eu g"kksZYykl ds {k.kksa dks xhrksa ds ekË;e ls O;Dr djrk gSA ekuo ds fo'ks"k
lkekftd nkf;Ro gksrs gSaA lekt esa jgdj ekuo lg;ksx djuk vkSj vius euksHkkoksa dks
ck°Vuk lh[krk gSA yksd thou ls tqM+s cgqr ls lksjBs] ËkeZ] uhfr] HkfDr vkSj Kku lfgr

ek
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thou dh lVhd O;k[;k ÁLrqr djrs gSaA ekjokM+h yksd esa <+ksyk&ek: jk nwgk ds lanHkZ esa
Áfln~Ëk gS&

fllksjfB;ks nwgks Hkyks] Hkfy ejo.k jh ckrA
tkscu NkbZ Ëk.k Hkyh] rkjk NkbZ jkrAfi1

vFkkZr~ lksjBs ls nksgs esa lkSan;Z vfËkd gksrk gS vkSj fL=;ksa ds lacaËk esa dgh xbZ ;g mfDr
lgh gS fd ;kSou ls ifjiw.kZ L=h dk lkSan;Z vn~forh; gksrk gS tSls rkjksa ls vkPNkfnr jkf= lkSan;Ze;h
gksrh gSA ekjokM+h yksdxhrksa dh ijaijk Hkh mruh gh iqjkuh yxrh gS ftruh fd ;gk° dh ckyw feV~Vh]
tks uk tkus fdruh gh laLœfr;ksa dks vius ‚n; esa lesVs gq, gSA ukjh ds lkt&‹kàxkj dks] ;kSou dks]
lkSan;Z vkSj u[k ls f'k[kk rd mlds vn~Hkqr&eksgd :i dk o.kZu xhrksa esa dfo;ksa ,oa pkj.k&HkkVksa
n~okjk xk;k tkrk jgk gSA xhr thou ds vkfRed {k.kksa esa x<+s&e<+s tkrs gSaA ?kj ds pwYgs&pkSds ls
ysdj] cPps ds tUe] NBh] fookg lfgr lHkh laLdkj ,oa vuq"Bku ij xhrksa ds fcuk iw.kZ ugha gksrsA
fL=;ksa dk thou cpiu ls gh la?k"kZ dh ifjHkk"kk le> tkrk gSA [ksrksa esa xhr xkrh gqbZ fL=;k° cht
Mkyus ls ysdj Qly dkVus vkSj vukt ykus rd ?kj&Hkj dh mEehn ds xhr xkrh gSaA ml Qly
ls tqM+s lius cqurh gqbZ xquxqukrh gSaA yksdxhr ekuo&eu ds cqjs Hkkoksa dk 'keu djrs gSaA tgk°
yksdxhr gSa] ogk° ËkS;Z Hkh cuk jgrk gSA yksdxhr yksdeaxy dk :i gSaA euq"; gh ugha tho&ftukoj
Hkh yksdxhrksa ds Áeq[k ik= gSa& dks;yMh] fpMdyh] iiS;k] eksfj;k] MsMfj;k (esa<d)] owGdMk
(eqxkZ)] lwofV;k (rksrk)] dkxyk (dkSvk) vkSj dqjtk vkfn ugha gks rks ekjokM+h yksdxhr vËkwjs
vkSj Qhds yxus yxrs gSaA blh rjg yksdxhrksa ds {ks= esa ekaM jkx ekjokM+h dh Áeq[k fo'ks"krk gSA
ekaM jkx fojg dks ewrZ :i Ánku djus dh n`f"V ls vuqie gSA bl jkx esa ewey] cxM+kor] <ksyk]
dkNok vkfn yksdxhr Hkko foHkksj djus okys gSaA

yksdxhrksa dh ijaijk fdruh Ákphu gS\ dksbZ ugha tkurkA fdlus lcls igys dkSu lk
xhr xk;k ;k fy[kk] dguk fuf'pr ugha gSA euq"; dk eu xk;s ;k xquxquk;s fcuk ugha jg ldrkA
yksdxhrksa dh lkekftd O;k[;k djus okys Jh œ".k nkl dgrs gSa fd fl;s xhr Ëkjrh ds xhr gSa]
thou ds xhr gSa] la?k"kZ vkSj fot; ds xhr gSa] buds :i cnyrs jgs gSa] cnyrs tk,°xsA ijarq buds
Loj ugha cny ldrs] buds lans'k 'kk'or vkSj lukru gSa D;ksafd muds lans'kksa esa Hkkjrh; ekuork ds
vckËk vVwV fodkl ÿe dk ltho bfrgkl ÁfrËofur gksrk gSAfi2

ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhr gekjs thou esa baÊËkuq"kh jax Hkjrs utj vkrs gSaA blh :i esa
NksVs ckyd ds fy, yksjh] >wa>.kk (f[kykSuk)] fgaMksyk ds xhr] fookfgr fL=;ksa ds fy, dkty]
Vhdh] >wyk] vkš w (;kn) vkSj lius dk xhr xk;s tkrs gSaA ihgj dh ;kn esa chjk (HkkbZ)]
rht&R;ksgkjksa ds xhrksa lfgr yksd nsoh&nsorkvksa tSls dkyhekrk] ekofM;k° th] 'khryk ekrk] th.k

js[kk 'ks[kkor
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ekrk] jkensoth] HkS:th vkSj Hkksfe;k th ds xhr xk;s tkrs gSaA buesa ewey] x.kxkSj vkSj <ksyk&ek:
ds xhr yksxksa ds ‚n; esa xw°trs jgrs gSaA yksdxhrksa dk ekSle Hkh jax&fcjaxk gksrk gS] tSls fl;k š
('khr) ds xhr] mUuk š (xzh"e) ds xhr] fcj[kk (o"kkZ) ,oa clar ds xhr] gksyh] >wyk] esyk
vkfn xhr xk;s tkrs gSaA oL=kHkw"k.kksa esa ygfj;k] pquM+h] dkty] Vhdh] vks<+uk] iksepk] ygaxk]
baMqyh lfgr cktwcan] uoy[kgkj] ik;y] jk[kM+h (flj ij ck°Ëkus dk xguk) vkSj pwfM+;ksa vkfn
ij yksdxhrksa dh NVk fc[kjrh jgrh gSA xhrksa dh laosnu'khyrk ls ekjokM+h yksd esa vkuan dh
≈tkZ fujarj mitrh jgrh gSA gekjk yksd cgqr vn~Hkqr gS] tgk° ikS QVus ls igys fL=;k° pDdh ls
vukt ihluk] i'kqvksa dk dke djuk] fcykSuk djuk (ngh eFkuk)] ikuh Hkjdj ykuk vkfn vusd
dk;Z djrh gSaA bruk dk;Z djus ij Hkh fL=;ksa dks Je dh Fkdku ugha gksrh D;ksafd os cgqr ljlrk
ds lkFk yksdxhrksa esa Mwc tkrh gSaA cPpsa ds tUe ls ysdj thou ds lHkh lkekftd dk;Z yksdxhrksa
dh Ëkqu ds lkFk iw.kZ gksrs gSaA dfo lw;ZeYy fel.k dgrs gSa fd ckyd dks tUe ds lkFk lkgfldrk
dh ?kqVh nsrh gqbZ ek° dgrh gS&

flbˇk uk ns.kh vkijh] j.k&[ksrka fHkM+ tk,A
iwr  fl[kkoS  iky.kS]  ej.k&cM+kbZ  ek;˚fi3

vFkkZr~ tUe ds lkFk ;g Ëkqu lks, gq, ckyd ds dkuksa esa iSB tkrh gS fd viuh Hkwfe
fdlh dks ugha nsuh gS pkgs j.kHkwfe esa Ák.kksa dh ckth yxkuh iM+sA uotkr iq= dks ekrk ekr`Hkwfe dh
j{kk djus ds fy, vius Ák.k mRlxZ djus dh lh[k ns jgh gSA ;gh dkj.k jgk gS fd ;qn~Ëk vkSj
O;kikj ds {ks= esa lnSo ekjokfM+;ksa us dhfrZeku LFkkfir fd, gSaA

jktLFkkuh ds ,d yksdxhr esa efgyk,° vius iq= dh eaxy dkeuk gsrq ckyk th guqeku
th ls fourh djrh gSaA blds cnys esa os muds eafnj esa vius iq= dk >M+wyk (,d Ádkj dk eqaMu
laLdkj ftlesa ckyd ds cky dkV dj lacafËkr nsork dks p<+k, tkrs gSa) nsus dh ckr dgrh gS&

flowG.k fp.kk;ks] vks ckykth] Fkkjks nsojks th\
owG.k fnjk;h xt&uhe\
ckck ctjaxh jks caxyks o"kks±----
tkr.k vkoS Fkkjs dqycgẘ fi4

vFkkZr~ gs ctjax cyh vkidk nsojk fdlus cuok;k gS\ bldh uhao fdlus yxk;h\ ;s
ckck ctjax cyh dk eafnj gSA lHkh dqy oËkw vkfn vkids ;gk° vius cPpksa dk eqaMu laLdkj
djus vkrh gSaA

mRlo ,oa ioZ LFkkuh; gksrs gSaA muls lacafËkr yksdxhrksa esa LFkkuh; lekt dh lajpuk cu
tkrh gSA rht&R;ksgkj ekjokM+ {ks= esa O;kid :i ls euk;k tkrk gSA rht dh lokjh t;iqj esa

ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhrksa esa ukjh laosnuk
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fudkyh tkrh gSA lkou dh rht dks NksVh rht ekuk tkrk gS ysfdu iwjs jktLFkku esa bl fnu fL=;k°
vius lqgkx ds fy, f'ko&ikoZrh dh vkjkËkuk djrh gS ,oa ozr ds xhr xkrh gSaA bl le; ?kqM+yk
xhr xk;k tkrk gSA t;iqj {ks= esa xk;k tkus okyk ;g xhr bl Ádkj gS&

fl?kqM+yks ?kweS NS th ?kweS NS
fl?kqM+ys js laË;k lwr
?kwM+yks ?kweS NS th ?kweS NSAfi5

vFkkZr~ ?kwM+yks ,d NksVh eVdh gksrh gS mlesa Nsn djds ,d nhid tykdj j[kk tkrk gSA
x.kxkSj ds ioZ ls igys efgyk,° bls flj ij j[kdj u`R; djrh gqbZ dgrh gSa fd ;g xqM+yk ?kwe jgk
gSA ;gh xhr ekjokM+ {ks= esa xk;k tkrk gS] 'kCnksa esa dqN cnyko ns[kus dks feyrk gS&

flEgk°js ?kqM+ys js lkek vko
EgS ?kqM+ys jh rhtf.k;k] vks
ohjk] Fks ?kqM+yk vlokj
?kqM+yks ek°xs jksd :iS;ks
fnoyks ek°xS rsy
?kqM+ys us ns gkr jksd :iS;ks
fnoys us nslka rsyAfi6

HkkokFkZ gS fd gs HkkbZ gekjs ?kqM+ys ds lkeus vkvksA ge rht dk ozr djds ?kqM+yk ysdj
vk;h gSaA gs esjs HkkbZ vkils ?kqM+yk udn #i;s ek°x jgk gS vkSj nhid ds fy, rsy Hkh ek°x jgk gSA
rc HkkbZ dgrk gS fd ?kqM+ys dks ge udn #i;s nsaxs vkSj nhid dks rsy nsaxsA ;g ?kqM+yk ukjh eqfDr
dk mRlo Hkh ekuk tkrk gSA ?kqM+yk [kku uked eqxy lwcsnkj us fL=;ksa dks dSn dj fy;k Fkk tksËkiqj
jktk ds iq= jko lkry us ?kqM+yk [kku dks ekjdj lHkh efgykvksa dks eqfDr fnyk;h vkSj ?kqM+yk
[kku dk flj dkVdj tksËkiqj yk;k x;kA mlh flj ds Árhd :i esa vc rd eVdh dk ?kqM+yk
?kqekus dh ijaijk gSA

yksdxhrksa ij ogk° ds {ks= dh cksyh ,oa yksd laLœfr dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA ekjokM+
esa yksd ijaijk gS dh yM+fd;ksa dks fookg ds igys lkou esa llqjky ugha j[kk tkrkA os vius
ek;ds esa jgrh gSaA ;gk° lkou ls lacafËkr xhrksa esa viuh ek° vkSj HkkbZ ds Áfr ihgj cqykus gsrq fuosnu
djrh gSa&

flykX;ks ykX;ks ek° lkof.k;ks jks ekl
lkof.k;s jks esa ekl] rht frOgkjk°] ekckoM+hts
vksj lgsyh] ek ihofj;susvs tk;Afi7

js[kk 'ks[kkor
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;gk° csVh viuh ek° dks lans'kk fHktokrh gS fd gs ek°] Jko.k ekl yx x;k gSA rht&R;ksgkj
ij lHkh lf[k;k° vius ihgj tk jgh gSaA bl ekjokM+h xhr dh lajpuk blls lacn~Ëk {ks= dh Hkk"kk
ds vuq:i gSA fL=;k° ikuh Hkjus tkrh gSa rks ifugkjh yksdxhr lkewfgd :i ls ogk° bl Ádkj x;k
tkrk gS&

fldkˇhvs dkˇk;.k vweVh vs if.kgkjh th vs yks
eksVksM+h Nk°Vk° jks cjlS esg ok yktksAfi8

vFkkZr~ dkyh cnyh meM+&?kqeM+ dj vk xbZ gSA if.kgkfjus cnyh ls dgrh gSa fd rqe
eksVh cwanksa ds lkFk vPNh o"kkZ ysdj vkvksA

ekjokM+ {ks= esa jkstxkj ds lkËku de gksus ls ;gk° ds yksxksa dks fnlkoj vFkkZr~ ckgj tkuk
iM+rk FkkA Áokl ds nkSjku fojg esa iRuh ;k Ásfedk n~okjk xk;s&x;s xhr cgqr gh xgu ihM+k dks
vfHkO;Dr djrs gSaA Áokl&xhr xkrh gqbZ L=h dgrh gS&

flmfn;kiqj ls cht eaxkoks] ek# th
fueyM+h ookËkks iky ryko dh] th Egkajk jkt
ek[kfu;k dh iky ck°Ëk Ëkks ek: th
fueM+yh lhap Ëkks dkpk nwËk ls] th Egkjk jktAfi9

HkkokFkZ% iRuh] ifr ls dgrh gS fd vki uhe dk cht mn;iqj ls eaxokvks vkSj rkykc
ds fdukjs uhe dk ikSËkk yxk nksA ek[kfu;k (oa'kykspu dk iRFkj) dh feV~Vh dh esM+ ml uhe ds
ikl yxk nksA eSa ml uhe ds ikSËks dh dPps nwËk ls flapkbZ d:°xhA

œf"k djus okys ,d la;qDr ifjokj ds ckjs esa bl xhr esa crk;k x;k gSA L=h vius ifr
ls mn;iqj ls cht eaxok dj uhe cksus dh ÁkFkZuk dj jgh gSA og uhe muds nkaiR; Áse dk Árhd
gSA ijns'k tkrs oDr mldh iRuh ckfyx Fkh vc og iw.kZ ;kSou dks ÁkIr gks xbZ gSA blfy, Áokl
xeu dj jgs vius ifr dks cgkus ls jksduk pkgrh gSA

œf"k ÁËkku lekt ds la;qDr ifjokj ds egRo dks ÁLrqr fd;k x;k gSA ftldh cM+h
ftEesnkjh cgw dh gksrh gSA ekjokM+h yksd esa lkl&cgw esa tc >xM+k gksrk gS rks ogk° Hkh xhrksa ds
ekË;e ls viuh ihM+k dh vfHkO;fDr fL=;k° cgqr 'kkyhu Hkk"kk esa djrh gSa&

fljke th vwxkr nSijHkkr
ekr tlksnk th nk°rM ek°fx;ks
jke th] ek°X;ks gS csj nks; P;kj
cgwvs gBhyhu lquS ; ulkaHkySAfi10

ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhrksa esa ukjh laosnuk
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lkl&cgw ds >xM+s esa lkl ukjkt gksdj cgw dks ?kj ls fudky nsrh gSA yksd dh viuh
dFkk gS ek° ds dgus ij og viuh xHkZorh iRuh dks lqulku chgM+ esa NksM+ vkrk gSA tc iq= tUe
ysrk gS rks okil ifr viuh iRuh dks ?kj ysdj vkrk gS] vxj iq=h tUe ysrh rks 'kk;n og okil
vkus dk vfËkdkj Hkh [kks cSBrhA

lkekftd fofoËkrk dh dFkk dgus okys xhrksa lfgr ËkkfeZdrk ls lacafËkr yksdxhrksa esa
eq[; :i ls yksd nsoh&nsorkvksa ls lacafËkr xhr vkrs gSaA yksd ikSjkf.kd :i ,oa feFkdksa ls pyrk
gSA ;gk° ekjokM+h yksd esa fL=;ksa n~okjk xk;k tkus okyk 'khryk ekrk dk xhr ns[k ldrs gSa&

flckM+ fopkys fiiyh th
tk°jh lhyh Nk°;
cyk L;w° lsMy ekrkvs
th rsy ckyks [ksyrh thAfi11

,d L=h vius cPpksa dh pspd dks Bhd djus ds fy, iwtk djrh gSA bl {ks= esa 'khryk
ekrk dks pspd dh nsoh ekuk tkrk gSA ;gk° ^ckM+* 'kCn LFkkuh;rk dk n~;ksrd gSA ^ckM+* vFkkZr~
dk°Vsnkj gncanhA

blh rjg yksd nsork HkSjo th dk xhr x;k tkrk gS&

flHkS#°th] ≈°ps ls Ëkksjs Fkkjks nsojks
HkS:°th Ëktkjs Q:dS vleku
lsoxkajh] vks ckck Hkyh djksAfi12

;gk° HkDr dg jgs gSa fd ≈°ps Vhys ij vkidk eafnj gSA vkidh irkdk vkdk'k rd
≈°ph gS tks Qgjk jgh gSA ckck vki vius lsodksa dk Hkyk djukA gekjh laLœfr esa fL=;ksa dk
yksd vn~Hkqr vkSj fujkyk gSA ekjokM+h Hkk"kk esa yksdxhrksa ds ekË;e ls ;kSfud&ySafxdrk vkSj
ÁsekfHkO;fDr dks ÁdV djus okys xhrksa esa viuh laosnukvksa dks mdsjrk L=h ‚n; xk mBrk gSA firk
tc oj [kkstus tkrs gSa rks eu gh eu og viuh bPNk tkfgj djrh gS fd mldk ifr dSlk gks\
llqjky dSlk feys] ifr fdruk Áse djsxk vkfn lHkh yksdxhrksa ds lanHkZ esa bu lHkh bPNkvksa dks
L=h ;kSfudrk esa 'kkfey fd;k tkrk gSA vius gksus okys ifr dh vfHkO;fDr nsrh og xkrh gS&

fluk ckcksth] vc ljdkj oj gsjks
uk dkuw oj gsjks] gks jke
i.k vki fdlu oj gsjks] gks jke
Hkj.k x;h ty teuk jks ik.khfi13

js[kk 'ks[kkor
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;s fL=;ksa ds yksd us vius eu cgykus dk mik; cuk j[kk gS ckdh vkt Hkh gekjs
fir`lRrkRed lekt esa yM+dh dh lgefr ysuk vfËkdka'kr% lgh ugha ekuk tkrkA vius laHkkfor
ifr dks ysdj mlds ‚n; esa n~oan~o cuk jgrk gS&

flesM+h cSB~;ks en ihoS vs] yhyh vlokj
[kk°lh ck°Ëk ixM+h vs] eËkjh pkyS pkyAfi14

L=h dYiuk dj jgh gS fd mldk ifr ?kqM+lokjh djus okyk gksxk esM+h vFkkZr~ ?kj ds ≈°ps
dejs esa cSBdj efnjk iku dj jgk gksxkA flj ij ixM+h ckaËks eneLr pky esa Ëkhesa&Ëkhesa pyrk
gksxkA lekt ds reke lkekftd vkSj uSfrd caËkuksa us tSls&tSls L=h&;kSfudrk dks nck;k yksdxhrksa
esa mudh vfHkO;fDr eq[kj gqbZ gSA fookg ds le; xk;s tkus okys xhrksa esa llqjky vkSj gksus okys
ifr dh dkYifud Nfo yksdxhrksa esa ÁdV gksrh gSA fookg i'pkr~ tc ifr viuh iRuh ds xk°o
tkrk gS rks iRuh mlds vkxeu ij Lokxr djrh gSA ifr ds fy, ‚n; esa pyus okys Áse esa og xkus
yxrh gS&

flcuM+h mHkh xks[kfM+;k°&
nknkth] eks; ij.kk;
Egkjk vs tksM+h ds lkjs th
Egkjks csxks yxu fy[kk; th
Egkjks osxks lkoks vs djk;kAfi15

cuM+h vFkkZr~ ftl yM+dh dh 'kknh dh ppkZ py jgh gS] og Nr ds (xks[kfM+;k°)
>jks[ks ls Nqidj lHkh ckrsa lqu jgh gS vkSj eu esa lksp jgh gS fd esjh tksM+h dk oj gS] nknk th vc
esjh 'kknh dj nksA esjk yxu tYnh fy[kok nksA ;FkkFkZ :i esa ns[ks rks ekjokM+ {ks= esa yM+fd;k°
lekt ds ncko ;k uSfrd e;kZnkvksa ds dkj.k viuk fookg djus ds fy, ugha dgrh gS ysfdu ‚n;
esa ;s Hkko ges'kk jgrs gSa fd 'kknh tSlk eq[; laLdkj le>kSrk ugha gksrkA lekt esa ifr n~okjk iRuh
ds lkFk ekj&ihV Hkh gksrh gS] mudk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA lHkh fL=;k° fojksËk ugha djrh gSa] ysfdu
;s lHkh eqn~ns xhrksa esa eq[kfjr gksrs gSaA l[kh dks viuh vki chrh dgrs gq, ,d L=h dgrh gS fd
esjs ifr us vkyh vFkkZr~ xhyh (dkeM+h) ydM+h rksM+dj esjh dej esa nks&pkj (lM+ddk;h) ekjhA

flgs vkyh rksM+h dkeM+h] yw°nkfj;ksyS
lM+dk;h nks;*j pkj] tk tksej oksySAfi16

viuh ihM+k dks xhrksa esa xkrh gqbZ og L=h viuh ek° o HkkbZ dks ;kn djrh gqbZ jksrh gqbZ dg
jgh gS fd esjs iSj ty jgs gSa vkSj eSa jkLrs esa py jgh gw°A iSjksa dks tyus ls cpkus ds fy, eSaus vk°dM+s

ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhrksa esa ukjh laosnuk
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ds iRrs ck°Ëk j[ks gSaA ckfj'k dk dqN ugha irk dc vk;sxhA e#LFky dk lw[kkiu Hkh muds thou
ds vkuan dks de ugha dj ikrk ml ihM+k esa Hkh fL=;k° xhrksa dk lkFk <w°< ysrh gS&

flixka rks cˇrh] oh jkgw° fQ:°
ck°Ëkkarks vdM+ys jk ikuA esgk° >M+ ek°fM;ksfi17

tc vfookfgr yM+fd;k° llqjky ds ,sls xhr lqurh gSa rks mlds Ásfey Hkko [kaM&[kaM
gks tkrs gSaA ;s lc ?kfVr gksus ds ckn Hkh vius nwYgs ds fy, og nhokuh gksdj pdjh ds chp Mksj
dh rjg ?kwerh jgrh gSA og vius nwYgs ds fy, rky&ryS;k cuokrh gS rkfd lkFk esa Luku dj
ldsA ckx yxokrh gS rkfd feyu dh dksbZ tqxr cu tk,A ekjokM+h Hkk"kk esa bu vuwBs Hkkoksa dks
xhrksa dh yfM+;ksa esa fijksrh gqbZ ckyk dgrh gS&

flcus th jh [kkrj fQ:°js nhokuh] T;ksa pdjh fcp Mksj
gj vleku esa] vleku esaAfi18

L=h vius lkFkh ls Áse dh vis{kk djrh gSA mls xys dk gkj vkSj gkFkh nk°r dk pwM+k ugha
pkfg,A mls vius lktu dk lkFk pkfg,] ogh ‚n; esa clk gqvk gS&

flEgsrks ugha ek°xk pUÊgkj] ugha nkaR;ks pwM+yks
Egsrks ekaxk lktfu;k jks lkFk os Egkjs fpr p<+sAfi19

ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhrksa esa jktLFkku dh gh ugha cfYd Hkkjrh; laLœfr dh lkSaËkh
[kq'kcw fNVd jgh gSA

lkekftd ijaijkvksa dh fLFkfr lnSo ,d leku ugha jgrh oSls gh L=h&fpr esa Hkh
cnyko vkrk jgrk gSA iRuh tc ‹kàxkj djrh gS rks ifr dks lefiZr djrh gqbZ vius vax&ÁR;ax dh
'kksHkk esa mlds :i dks clkdj xkrh gS&

flFkkauS dktˇ;ks c.kk yw°] FkkauS uS.kka esa jekywa
cUuk iydka esa candj jk[kwayhA
cUuk iydka esa uhan db;ka vkoyh
Egkjh iydka ikyf.k;ka >qykoyhAfi20

HkkokFkZ% ,d L=h vius ifr ls Áse djus dh bPNk ÁdV djrh gqbZ dgrh gS fd eSa
vkidks dkty cukdj viuh vk°[kksa esa jek dj j[kw°xh vkSj iydksa esa can djds j[kw°xhA esjh
iydksa esa vkidks uhan ugh vk;sxh rc eSa viuh iydksa ds ikyus ls vkidks >wyk >qyk≈°xhA

gekjh yksdlaLœfr ltkrh; fookg dks gh ekU;rk nsrh gSA ;g Hkh fir`lRrkRed lekt
dh lkearoknh lksp ls brj ugha gSA fookg iwoZ Áse&O;oLFkk fojksËkh gS ysfdu yksdxhrksa esa

js[kk 'ks[kkor
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lkekftd caËkuksa ls ijs mu lHkh Hkko&laosnukvksa dks vfHkO;fDr nh xbZ gSA yksd esa 'kdqu fopkj]
>kM+&Qw°d] xaMs&rkcht] Mk;u&fopkj] utj yxus ls lacaËkh vkSj dke.k ;k tknw&Vksus&VksVds dks
ysdj cgqr ls xhr ekjokM+h Hkk"kk esa fL=;ksa n~okjk x, gSa&

flmM+ mM+ js
Egkjk] dkˇk js dkxyk
dn Egkjk iho th ?kj vkos
dn Egkjk ihOth ?kj vkos ] vkos j vkos
dn Egkjk fiOth ?kj vkosAfi21

HkkokFkZ% tc dkSvk eqaMsj ij cksyrk gS rks iRuh 'kxqu eukrh gS fd mlds Áoklh fÁ;re
'kh?kz gh ykSVdj vk;saxsA og xkrh gS fd gekjh Nr dh eqaMsj ij cksy jgs dkys dkSos tYnh mM+ tkA
eq>s tYnh ls crk fd esjs fÁ;re ?kj dc vk tk;saxs] blh Hkko dks ;gk° O;Dr djrk ekjokM+ dh
feBkl ?kksyrk ;g xhr gSA blh rjg cgqr ls xhr ekjokM+h Hkk"kk esa fy[ks x, gSa tks tu&thou esa
mtkl dh jkg Á'kLr djrs jgs gSaA

fu"d"kZ% :i ls dg ldrs gSa fd ÁR;sd Hkk"kk ekjokM+h Hkk"kk ds xhr L=h yksd dh
euksn'kk dk iw.kZ fp=.k djrs gSaA ekjokM+h Hkk"kk dh feBkl yksdxhrksa ds fujkysiu esa pkj pk°n yxk
nsrh gSA Ákphu le; ls gh ≈°Vksa dh yach drkjsa tks yach nwjh r; djrh FkhaA lfn;ksa ls ikuh ds
fy, la?k"kZ djrk ;gk° dk jlhyk&jaxhyk Áns'k viuh jax&fcjaxh laLœfr ds fy, fo'o Áfln~Ëk
gSA 'kq"d Áns'k gksrs gq, Hkh ;gk° dh Hkk"kk esa ,d vuwBk jl lafpr gS tks ;gk° ds thou esa
dy&dy] Ny&Ny djrh lkSE; Ëkkjk fc[ksjrk jgrk gSA ekjokM+h Hkk"kk vkSj lkfgR; esa yksdi{k
ÁkFkfedrk ij jgk gSA yksd tqM+ko ds dkj.k gh ekjokM+h Hkk"kk le`n~Ëk gqbZ gSA fL=;ksa dh laosnuk,°
laiw.kZ lk°Lœfrd Lo:i dk ÁdVhdj.k gksrh gSaA vius varl dh vfHkO;fDr os xhrksa ds ekË;e ls
djrh gSaA ,d xhr esa ifr ls tc iRuh dgrh gS fd mls uhe dh fuacksjh dM+oh yxrh gS] blfy,
feJh dk ckx yxk nks D;ksafd ekjokM+h Hkk"kk dh rjg feJh Hkh ehBh gksrh gSA fL=;ksa n~okjk x<+h
tkus okyh dkYifud dFkk,° yksdxhrksa esa ÁdV gksrh jgh gSaA yM+dk&yM+dh esa vlekurk dks
ysdj] dU;k&Hkzw.k dks xHkZ esa vkus ls tUe nsus rd] yM+fd;ksa ds ;qorh gksus ls ysdj llqjky tkus
rd dh lHkh euksn'kkvksa dk fp=.k ekjokM+h yksdxhrksa esa fd;k x;k gSA L=h thou dh laosnukvksa
dk vadu ,d L=h gh Hkyh&Hkk°fr dj ldrh gSA ftl ‚n; us ihM+k dks Hkksxk gS ogh lgh ek;us esa
mls xk ldrk gSA tc og yksdxhrksa esa xfr ikrk gS rc laiw.kZ yksd dh uhjlrk dks nwj dj] ljlrk
dh ikou e#LFkyh; unh cudj tu&thou esa gfjr&Áse Álkfjr djrk jgrk gSA ekjokM+h Hkk"kk
ds xhr fdlh {ks= fo'ks"k dh fL=;ksa dh laosnuk,° ek= ugha gSa cfYd ;s Hkkjrh; ukjh ds ‚n; dh
mn~nke ftthfo"kk gSA

ekjokM+h Hkk"kk ds yksdxhrksa esa ukjh laosnuk
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'kSyhfoKku vkSj vuqokn % lacn~èkrk dk fud"k

μgjh'k oqGekj lsBh

"kk vkSj lkfgR;&txr ds {ks= esa Hkk"kk ds fofoËk Á;ksxksa dks n`f"V esa j[krs gq,
vË;;u&fo'ys"k.k vkSj ̂ foospu ds lanHkZ esa Hkk"kk&fpardksa us Kku ds 'kSyhfoKku tSls
fo"k; ds mn~Hko vkSj fodkl dh fLFkfr cukbZA Kku ds {ks= esa bl 'kSyhfoKku fo"k;

dks Hkk"kkfoKku dh vuqÁk;ksfxd foËkk ds :i esa ns[kk x;k ftlds vkËkkj ij Hkk"kk vkSj lkfgR; ds
vË;;u ,oa 'kksËk ds xok{k [kqys ikB ds lanHkZ esa lgh&lgh er fufeZr djus vFkok ikB ds lkFkZd
ewY;kadu esa enn feyuh 'kq: gqbZA Hkk"kk ds 'kSyhfoKku ijd vË;;u ls œfr esa O;aftr
vfHkO;fDr i{k ds vkËkkj ij mlesa O;aftr Hkko&laosnuk vFkok dF; rd igq°pus dk Á;kl fd;k
tkrk gSA 'kSyh] Hkkoksa&fopkjksa vkSj laosnukvksa dks O;Dr djus dk ekË;e gS rks dF; mldk Lo:iA
blfy, dF; vkSj vfHkO;fDr] ,d gh oLrq ds nks i{k gSaA lkfgR;] vuqHkwfrtU; lajpuk dh
ifj.kfr gS ftlesa ltZd ltZukRed vkSj dykRed Á;ksx djrk gSA bUgha ltZukRed vkSj dykRed
Á;ksxksa dk vË;;u 'kSyhfoKku ds varxZr fd;k tkrk gSA lkfgR; dk vkLoknu vFkok lkfgfR;d
lkSan;Z cksËk gesa lkfgR; dh lajpuk] la?kVuk vkSj Ádk;Z ds vË;;u&vuqHkwfr ls gksrk gSA blfy,
bldh lSn~Ëkkafrd ekU;rk,° Hkk"kkijd Lohdkj dh tkrh gSa] Hkk"kk dk vkËkkj fy, gq, gksrh gSaA Hkk"kk
dks lSn~Ëkkafrd ekU;rk,° Lohdkj djus ds dkj.k 'kSyhfoKku] fdlh Hkh lkfgfR;d jpuk dks Lok;Rr
^'kkfCnd dyk* ekurk gS vkSj ̂ lkfgR; D;k dgrk gS*] ;k ml œfr ls ikBd ds eu ij D;k ÁHkko
iM+rk gS vFkok iM+sxk lacaËkh i{k mlds varxZr vË;;u dk fo"k; gksrk gSA Hkk"kk vkSj lkfgR; ds
bl tqM+ko dh vkËkkjHkwfe ij [kM+k 'kSyhfoKku varj'kkL=h; vË;;u dh og vewrZ ladYiuk
fln~Ëk gqbZ ftldh O;kfIr ̂ vuqokn* rd gSA

'kSyhfoKku vkSj vuqokn] nksuksa gh Hkk"kkfoKku dh vkuqÁk;ksfxd foËkk,° gSaA Hkk"kkfoKku]
fdlh Hkh Hkk"kk dh Ëofu] :i] okD; vkSj vFkZ vkfn fofHkUu ?kVdksa dk vË;;u ,oa fo'ys"k.k ds
fy, fln~Ëkkar Ánku djrk gSA Hkk"kkfoKku ds n~okjk ÁLrqr ;s fln~Ëkkar lkoZHkkSfed gksrs gSaA buds
vkËkkj ij fd;k x;k Hkk"kkoSKkfud fo'ys"k.k] Hkk"kk ds fofHkUu lajpukRed rRoksa vkSj Áfÿ;kvksa
dk fuËkkZj.k djrk gSA blfy, Hkk"kkfoKku dks ^lSn~Ëkkafrd Hkk"kkfoKku* Hkh dgk tkrk gSA ogha]

Hkk
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Hkk"kk&Á;ksDrkvksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, Hkk"kkfoKku ds bu fln~Ëkkarksa dk vuqÁ;ksx djds
^vuqÁ;qDr Hkk"kkfoKku*] Hkk"kk;h leL;kvksa dk irk yxkrk gS vkSj mudk lekËkku [kkstrk gSA
^vuqÁ;qDr Hkk"kkfoKku* esa Hkk"kkfoKku ls ÁkIr fln~Ëkkarksa dk mi;ksx Hkk"kk f'k{k.k] vuqokn] dks'k
fuekZ.k] mPpkj.k foKku (O;fDr dk mPpkj.k Bhd djus)] 'kSyh foKku ('kSyh dk foospu djus)
vkfn vU; fo"k;ksa esa fd;k tkrk gSA blfy, vuqÁ;qDr Hkk"kkfoKku esa 'kSyhfoKku] vuqokn foKku]
dks'k foKku vkfn fo"k;ksa dk lekos'k gks tkrk gSA ;gk° fopkj.kh; Á'u vuqÁ;qDr Hkk"kkfoKku dh
bu 'kk[kkvksa esa ls foosP; fo"k; vFkkZr~ 'kSyhfoKku vkSj vuqokn ds chp ijLij lacaËk dks ysdj
mHkjrk gSA

'kSyhfoKku vkSj vuqokn% ijLij lacaËk

'kSyh] Hkk"kk ls lacafËkr gS vkSj vuqokn Hkh ewyr% ,d Hkkf"kd Áfÿ;k gSA blfy, nksuksa
ijLij lacafËkr gSa 'kSyhfoKku dk lacaËk Hkk"kk ds lw{e vkSj oSKkfud vË;;u ds vkËkkj ij mls
le>dj lkfgR; ds eeZ dks vuqHkwr djus] mldk lgh ewY;kadu djus ls gSA ogha] vuqokn ,d
Hkk"kk esa fdlh fof'k"V vfHkO;fDr&'kSyh ds vkoj.k esa O;Dr Hkko&laosnuk dks nwljh Hkk"kk esa ÁLrqr
djuk gSA vuqoknd Hkk"kk ds ckg~; :i (tks rF;ksa ij vkËkkfjr gksrk gS) vkSj vkarfjd :i (tks
ltZukRed gksrk gS vkSj vkarfjd lajpuk ij vkËkkfjr gksrk gS) ds lefUor vË;;u&fo'ys"k.k ds
vkËkkj ij dF; ds lkFk&lkFk 'kSyh ds Lrj ij lerqY;rk LFkkiuk dk tks Á;kl djrk gS] og mls
'kSyhfoKku ls tksM+ nsrk gSA vuqokn dh Áfÿ;k ls xqtjrs gq, vuqoknd loZÁFke lzksr Hkk"kk ikB dk
Hkkf"kd fo'ys"k.k djrk gS mlh Ádkj 'kSyhoSKkfud vË;;u ds varxZr lzksr Hkk"kk ikB dk ,d
Ádkj ls fofHkUu lajpukRed rRoksa vkSj Áfÿ;kvksa ds vuq:i fuËkkZj.k fd;k tkrk gSA

vuqokn esa 'kSyhfoKku dh fof'k"V Hkwfedk gSA vuqokn esa lerqY;rk ds fln~Ëkkar ds
varxZr vFkZ ds lkFk&lkFk 'kSyh dks Hkh egRo fn;k tkrk gSA vuqokn lSn~Ëkkafrdh esa lerqY;rk dk
vk;ke vuqokn esa ewy ikB ds vFkZ dks cjdjkj j[kus ds lkFk&lkFk ewy dh 'kSyh ds vuq:i 'kSyh
dks cuk, j[kus ls lacafËkr gSA vuqokn Áfÿ;k esa 'kSyh dk Hkh viuk egRo gSA bl Á;kl ds ÿe
esa y{; Hkk"kk ds lanHkZ esa vuqHkwr gksus okyh 'kSyh i{k ls lacafËkr leL;kvksa dks Hkyh Ádkj ls
le>us esa vuqoknd dks 'kSyhfoKku lacaËkh tkudkjh dk gksuk furkar vko';d gSA ewy ikB dh
Hkk"kk ds 'kSyhoSKkfud fo'ys"k.k ls gesa ckjhd ls ckjhd os lwpuk,°&tkudkfj;k° feyrh gSa ftudk
vuqokn deZ esa nwjxkeh ÁHkko gksrk gSA 'kSyhoSKkfud fo'ys"k.k] vuqokn esa gksus okyh Hk;adj Hkwyksa
ls Hkh cpkrk gSA ewy Hkk"kk dh 'kSyh ds led{k y{; Hkk"kk 'kSyh dk Á;ksx djus dh leL;k ds
lekËkku esa 'kSyhfoKku ds vuqÁ;ksx ls lgk;rk fey ldrh gSA

Hkk"kk dh Ëofu] :i] okD; vkSj vFkZ vkfn fofHkUu ?kVdksa dk vË;;u ,oa fo'ys"k.k ds
fy, fln~Ëkkar Ánku djus okys Hkk"kkfoKku ds varxZr ̂ okD;* dks Hkk"kk dh egRre bdkbZ Lohdkj

'kSyhfoKku vkSj vuqokn % lacn~Ëkrk dk fud"k
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fd;k tkrk gSA ogha] 'kSyhfoKku esa okD; ds ≈ij dk fo"k; Hkh fo'ys"k.k dh ÁfofËk ds :i esa
Lohdkj fd;k tkrk gSA dkj.k] ;g ewyr% iwjh œfr ds vkyksd esa fo'ys"k.k dh ÁfofËk gSA ;gk°
vuqokn vkSj 'kSyhfoKku dk Li"V :i ls lacaËk mHkjdj lkeus vkrk gSA vuqokn dh vkËkqfud
voËkkj.kk esa 'kCnksa&Hkkoksa ds LFkku ij ^foe'kZ ls foe'kZ esa varj.k* dh ckr dh tkrh gSA ;gh
foe'kZ gh ewyr% Hkk"kk dks ÁksfDr ds Lrj rd ys tkrk gS vkSj vuqokn dk 'kSyhfoKku ls lacafËkr
LFkkfir djrk gSA fLFkfr ;g gS fd vuqokn ds lanHkZ esa 'kSyhfoKku viuh fof'k"V Hkwfedk fuHkkrk
gS_ lzksr Hkk"kk vkSj y{; Hkk"kk nksuksa ds ifjÁs{; esa bldh Áklafxdrk fufoZokn gSA

'kSyhfoKku vkSj vuqoknd

O;kogkfjd xfrfofËk gksus ds dkj.k vuqokn ewyr% O;fDr&lkis{k deZ gSA ewy ikB dk
ys[kd] vius ys[ku&deZ esa Hkko&laosnuk vkSj dykRed vfHkO;fDr ds ekË;e ls lkSan;kZuqHkwfr dks
O;aftr djus ds fy,] mn~ns'; vkSj Álax ds vuqlkj] Hkk"kk ds ,sls :iksa dk Á;ksx djrk gS tks
fofoËk vk;ke fy, gq, gksrh gS_ lkekU; ls vyx iz;ksx okyh Hkk"kk gksrh gSA bl izdkj dh Hkk"kk
iz;ksx djrs le; lanHkZ ds vuqlkj fo'ks"k Ëofu;ksa] 'kCnksa] :iksa vFkok okD; foU;kl dk iz;ksx]
dF; vFkok lans'k dh fof'k"V <ax ls izLrqfr tSls i{k fof'k"V 'kSyh dk :i Ëkkj.k dj ysrs gSaA
Hkk"kk esa 'kSyhxr oSf'k"V~; fo"k;] foËkk vkSj O;fDr ds Lrj ij utj vkrk gSA dgus dk vfHkizk;
;g gS fd fo"k;] foËkk vkSj O;fDr ds vuqlkj 'kSyh cnyrh jgrh gSA Hkkod n~okjk vuqHkwr gksus
okyh ;g lkSan;ZuqHkwfr jfpr lkfgR; esa fufgr gksrh gS& mlds ckgj mldh lRrk ugha gksrh gSA

vuqokn] ewy esa O;Dr Hkko (vFkZ) vkSj vfHkO;fDr lkSan;Z ('kSyh) dks y{; Hkk"kk esa ykus
dk Je&lkË; iz;kl djrk gSA bl miÿe esa vuqoknd dks ewy ikB dk xaHkhjrkiwoZd
fojspu&foospu vkSj fo'ys"k.k djuk gksrk gSA ikB dh xgu lajpuk rd igq°pus ds fy, mls
vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd :i ls 'kSyhoSKkfud vË;;u tSlh vewrZ ladYiuk dk voyac
xzg.k djuk gh iM+rk gSA bldh lgk;rk ls og vuwn~; ikB dk xgu&xaHkhj foospu vkSj fo'ys"k.k
djus dh izfÿ;k esa ikB dk vius ekufld Lrj ij fojspu djrs gq, vuqokn izfÿ;k ls lacafËkr
fofHkUu pj.kksa ls xqtjrk gSA ysfdu] lzksr Hkk"kk ds 'kSyhijd i{k dh vuns[kh djds vuqokn
izfÿ;k dk fuckZËk laiUu gks ikuk vlaHko gSA bl lacaËk esa izks- txnh'k 'kekZ us lgh gh dgk gS fd
^Hkk"kkfoKku gks vFkok lkfgfR;d vkykspuk lacaËkh 'kksËk] tc rd ikB dk fofHkUu n`f"V;ksa ls
foospu ugha gksrk mlds fo"k; esa Bhd&Bhd er fufeZr djuk dfBu vo'; gksrk gSA vuqokn ds
lanHkZ esa ;g foospu u dsoy ewy ikB vFkok lzksr ikB dk voxzg.k djus esa ennxkj gksrk gS vfirq
y{; Hkk"kk esa u, ikB ds l`tu ds lkFk&lkFk lans'k ds varj.k] vk'k; ds iquxZBu vkSj uo&fufeZr
ikB dh lekt&laLœfr lkis{krk LFkkfir djus esa Hkh egRoiw.kZ vkËkkjHkwfe fufeZr djrk gSA*1

blfy, 'kSyhfoKku ds varxZr œfr ds ftu rRoksa ds vkËkkj ij vË;;u&fo'ys"k.k fd;k tkrk gS]
vuqoknd dks mu rRoksa dk lE;d cksËk gksuk vfuok;Z :i ls visf{kr gksrk gSA
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vuqoknd ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og vuqokn esa u dsoy ewy ds vFkZ rRo dks
cuk, j[ks cfYd lkFk gh ewy dh 'kSyh dks cuk, j[ks ;k ewy dh 'kSyh ds vuq:i 'kSyh j[ksA
vxj mls 'kSyh i{k ds fo'ys"k.k ,oa Li"Vhdj.k ds :i esa 'kSyhoSKkfud cksËk gks rks mls vius
vuqokn deZ esa ds nkSjku mitus&mHkjus okyh pqukSfr;ksa dks Hkh izdkj ls le>us vkSj Hkzk°fr;ksa dk
fujkdj.k djus esa enn feyrh gSA blfy, vuqoknd dks 'kSyhfoKku dh tkudkjh gksuk furkar
vko';d gSA bl lacaËk MkW- lqjs'k dqekj ds ;s fopkj fo'ks"k rkSj ij mYys[kuh; gSa fd ^vuqokn
dk;Z esa ewy Hkk"kk ds ikB dk ftl 'kSyh ls lacaËk gS] mldh laoknh 'kSyh y{; Hkk"kk esa dkSu&lh
gksxh] ftlesa lanHkZ rFkk izHkko dh lekurk cuh jgs] ;g tkuus ds fy, 'kSyhfoKku lgk;d gSA
'kSyhoSKkfud fo'ys"k.k ls gesa tks NksVh&NksVh tkudkfj;k° feyrh gSa mudk nwjxkeh izHkko gksrk gSA
os gesa dbZ ckj ,slh Hkwyksa ls cpkrh gSa tks laizs"k.k dks dkQh izHkkfor djrh gSaAfi2 ;gk° :lh vuqokn
fpard varksu iksiksfop ds uke dk fo'ks"k rkSj ij mYys[k djuk mi;qDr gksxk] ftUgksaus vuqokn ds
izR;sd rF; dks& Hkys gh og Hkk"kkijd gks vFkok fo"k;ijd& dks 'kSyhxr izfÿ;k ds :i esa ns[kus
dk i{k ysrs gq, dgk gS fd ̂ vuqoknd ds dk;Z dk dsaÊ gksrk gS ewy jpuk ds fy, i;kZIr 'kSyhxr
i;kZ;okph 'kCn ;k vfHkO;fDr dh [kkstA*3

okLrfodrk ;g gS fd vuwfnr ikB dk lzksr Hkk"kk ds ikB ds vuq:i l`tu djus esa
'kSyhfoKku cM+s dke dk fln~Ëk gksrk gSA 'kSyhoSKkfud ifjizs{;] ewy jpuk vkSj mlesa fufgr lalkj
ij gh dsafÊr gksrk gSA bls Ë;ku esa j[krs gq, dgk tk ldrk gS fd lzksr Hkk"kk dh xgu lajpuk
(LV™Dpj) vkSj xBu (VsDlpj) rd igq°pus ds lkFk&lkFk mlds 'kSyh&Hksnksa ds vkyksd esa HkkLoj
izkIr gksus okyh varfuZfgr lkfgfR;drk ;k O;aftr laosnuk dks Hkyh izdkj ls vkRelkr djrs gq,
y{; Hkk"kk esa izLrqr djus 'kSyhfoKku fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk gS_ csgrj vuqokn deZ esa ;g egRoiw.kZ
dk;Z djrk gSA

'kSyhfoKku % ewy vkSj vuwfnr ikB ds fo'ys"k.k&ewY;kadu dk vko';d lkËku

'kSyhfoKku] ewy vkSj vuwfnr ikB ds fo'ys"k.k&ewY;kadu dk vko';d lkËku fln~Ëk
gksrk gSA ysfdu] fdlh Hkh jpuk dks 'kSyh dh n`f"V ls ij[kus ds fy, dqN dlkSfV;ksa dh
vko';drk gksrh gSA lkfgfR;d jpuk ds mu lkfgfR;d xq.kksa ds laËkku dh n`f"V ls 'kSyhfoKku dh
viuh mikns;rk gS] tks ijaijkxr lkfgR;&leh{kk esa laHko ugha gks ikrhA 'kSyhfoKku] o.kZ] 'kCn]
okD; vkfn lkfgR; ds Hkkf"kd ewrZ :iksa dk foospu&fo'ys"k.k ds n~okjk jpuk ds Hkkf"kd vË;;u
djrs gq, mlds ewy vFkZ dks mtkxj djus ds lkFk&lkFk mlds dykRed ewY; ds vkdyu esa
lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ysfdu ewy ikB vkSj vuwfnr ikB ds fo'ys"k.k&ewY;kadu ds
vko';d lkËku&:i esa 'kSyhfoKku ds Lrj ij fHkUurk ikbZ tkrh gSA okLrfodrk ;g gS fd
lkfgfR;d jpuk dh 'kSyh vkSj vuwfnr jpuk dh 'kSyh ds ekunaM vkSj muds ewY;kadu dh
dlkSfV;ksa esa dgha Hkh lekurk ugha gSA
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l`tu Lora= jpuk deZ gS] lkfgR; ds vkdk'k esa [kqys ia[kksa ls mM+ku Hkjuk gS] ftlesa dgha
dksbZ caËku utj ugha ns[kk tk ldrkA ;g mUeqDrrk fo"k;&oLrq ds lkFk&lkFk mldh ÁLrqfr dh
ekË;e Hkk"kk ds fy, xfBr f'kYi ds Lrj rd O;kIr gksrh gSA jpukdkj ds n~okjk xfBr f'kYi dk
{ks= O;kid gksrk gSA l`tu deZ dh bl mUeqDr mM+ku Hkjus dh Áfÿ;k esa og Hkk"kk Á;ksx djrs
le; lanHkZ ds vuqlkj fo'ks"k Ëofu;ksa] 'kCnksa] :iksa vFkok okD; foU;kl dk Á;ksx] dF; vFkok
lans'k dh ÁLrqfr dh fof'k"V 'kSyh vkfn dk :i Ëkkj.k dj ysrh gSA Hkk"kk esa ;g 'kSyhxr oSf'k"V~;
fo"k;] foËkk vkSj O;fDr ds Lrj ij utj vkrk gSA dgus dk vfHkÁk; ;g gS fd fo"k;] foËkk vkSj
O;fDr ds vuqlkj 'kSyh cnyrh jgrh gSA ekSfyd l`tu&deZ ds n~okjk fo"k; dks Áfrikfnr djus
dh ;g ÁfofËk jpukdkj ds futh oSf'k"V~; dh n~;ksrd gksrh gS] mlesa mlds O;fDrRo dh Nki
utj vkrh gSA jpuk esa O;aftr ;g Nki gh tu&ekul dh xgjkbZ esa mrjdj jpukdkj dh igpku
dk vkËkkj cu tkrh gSA 'kSyh ds vkyksd esa lkfgR; dks le>us vkSj ij[kus dh n`f"V ds vkËkkj ij
fdlh Hkh lkfgfR;d œfr ds ekË;e ls O;aftr vFkks± dk foospu] fo'ys"k.k&ijh{k.k djds mldh
Hkk"kk ijd lkfgfR;drk dk mn~?kkVu laHko gks ikrk gSA blls jfpr lkfgR; ds ewY; vkSj xq.kksa dh
tkudkjh fey ikrh gSA ,sls esa ltZd ds lkfgfR;d ;ksxnku dh n`f"V ls vkSj lkfgR;&lalkj esa
mlds LFkku dks fuËkkZfjr djus ds fy, mldh 'kSyh dk ewY;kadu ennxkj jgrk gSA blfy,] 'kSyh
dk ewY;kadu ijh{k.k lkfgR;&ltZd ds ;ksxnku dh n`f"V ls egRoiw.kZ fln~Ëk gksrk gSA

ysfdu] vuwfnr jpuk ds lanHkZ esa vuqokn lSn~Ëkkafrdh] 'kSyh ds ewY;kadu ijh{k.k dk
fHkUu ekunaM ÁLrqr djrh gSA vuqokn esa vuqoknd ewy ikB ds dF; vkSj vfHkO;fDr ls c°Ëkk gqvk
gksrk gS] mls ewy ds Áfr fu"Bkoku cus jguk gksrk gSA mls lzksr Hkk"kk ds lHkh i{kksa dks y{; Hkk"kk esa
mrkjus dk Á;kl djuk gksrk gSA mlds bl Á;kl esa fo"k;&oLrq ds lkFk&lkFk ewy jpuk dh 'kSyh
dh fo'ks"krkvksa dks y{; Hkk"kk esa lqjf{kr ÁLrqr djuk Hkh 'kkfey gSA ysfdu] vuqokn esa ewy Hkk"kk
dh 'kSyh ds led{k 'kSyh dk Á;ksx djuk vklku ugha gksrk gS_ blesa vuqoknd dks dfBukb;ksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA vuqokn dh lQyrk vFkok foQyrk dks blh dlkSVh ij ij[kk tkrk gS fd
vuwfnr jpuk ewy dk fdruk Li"V ;k vLi"V Áfrfcac ÁLrqr dj jgh gSA blfy,] LokHkkfod gS
fd ewy ds Áfr vuqoknd dh ;g fu"Bk nksuksa Lrjksa dF; vkSj vfHkO;fDr ij gksrh gSA vuwfnr
jpuk esa ewy œfr dh 'kSyh dh mis{kk okLro esa jpuk ds ÁHkko ds lkFk vU;k; gks tkrk gSA pw°fd
'kSyhoSKkfud vË;;u dk lanHkZ lzksr Hkk"kk ikB vkSj mlesa varfuZfgr lalkj ls gksrk gS] blfy,
vuqokn djrs le; bUgsa 'kSyhfoKku ds ifjÁs{; esa tkuus&le>us dh t:jr iM+rh gSA

oSls] dqy feykdj ;g Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd 'kSyhoSKkfud vË;;u vuwfnr
(vkSj ewy Hkh) ikB ds fooj.kkRed fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dk vko';d lkËku&midj.k gSA
;g lerqY; vkSj leÁHkkoh ikB ÁLrqr djus esa vuqoknd dh lgk;rk djrk gSA fdlh Hkh ikB ds
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'kSyhoSKkfud vË;;u ls ikB ds lw{e] xgu ,oa O;kid vFkks± ds mn~?kkVu ls vis{kkœr vfËkd
le`n~Ëk] laiUu ifjofËkZr ,oa ifj"œr :i esa ikB lacaËkh cksËk gks ikuk laHko gks ikrk gSA LokHkkfod
gS fd blls jpuk ds lanHkZ esa lkoZHkkSfed (jk"V™h; vkSj oSf'od) n`f"V dk fodkl gks ikrk gS] tks
mls ^jk"V™h; lkfgR;* rFkk mlls Hkh c<+dj ^fo'o lkfgR;* dh Js.kh rd igq°pk ldrk gSA

vuqokn ds Ádkj vkSj 'kSyh dk lanHkZ

vuqokn esa ̂ 'kSyh* vFkZ&oSfoË; fy, gq, utj vkrh gS vkSj vke rkSj ij nks vFkks± dh vksj
ladsr djrh gSA buesa ls igyk ewyr% 'kCnkuqokn] Hkkokuqokn] Nk;kuqokn] O;k[;kuqokn] lkjkuqokn
vkSj vuqdwyu (:ikarj.k) tSls vuqokn ds fofoËk Hksnksa&Ádkjksa ls lacafËkr gS_ ,oa nwljk ̂ vfHkO;fDr
dh in~Ëkfr* lsA bl rjg] vuqokn ds Álax esa 'kSyh dks vuqokn ds Ádkj dk i;kZ; Hkh eku fy;k
tkrk gS vkSj vfHkO;fDr dh 'kSyh HkhA ysfdu] vuqokn lSn~Ëkkafrdh esa bl Ádkj dh n~oFkZdrk dh
fLFkfr ls cpuk pkfg, vkSj fo"k;&vuq'kklu ds lexz fodkl dks Ë;ku esa j[krs gq, nksuksa ds chp
varj dh Li"V js[kk [khaph tkuh pkfg,A fQygky] bl ij vkSj vfËkd ppkZ djus ds LFkku ij
vfHkO;fDr dh in~Ëkfr ds lanHkZ esa 'kSyh ds Álax ij fopkj dks tkjh j[kuk mi;qDr Árhr gksrk gSA

vuqokn vusd Ádkj ls] fHkUu&fHkUu 'kSfy;ksa esa fd;k tk ldrk gSA 'kSyh ds Lrj ij ;g
fHkUurk ewy œfr] mlds fo"k; ls lacafËkr oLrq (dF;) vkSj vuqokn ds mn~ns'; ds vykok
vuqoknd dh O;fDrxr vfHk#fp vkSj #>ku vkfn i{kksa ij fuHkZj djrh gSA O;fDr&lkis{k
O;kogkfjd xfrfofËk gksus ds dkj.k vuqokn dh 'kSyh ds lanHkZ esa Lohdk;Z rF; ;g gS fd vU; ckrsa
leku jgus ij] vuqoknd dk O;fDrxr 'kSyh lkSan;Z vkSj ltZuk&'kfDr] mldh vuqokn&lkËkuk dks
Js"B ,oa fdlh ds vuqokn deZ dks lkekU; cuk nsrh gSA okLrfodrk ;g gS fd mlh 'kSyh dks
vuqokn dh loksZRre 'kSyh dgk tk ldrk gS ftlesa ewy Hkk"kk esa lacn~Ëk foËkk dh 'kSyh] ewy œfr
dh 'kSyh] y{; Hkk"kk esa ml foËkk dh 'kSyh] laHkkfor ikBdksa ds fy, mi;qDr 'kSyh rFkk vuqoknd
dh viuh 'kSyh dk lqanj leUo; gksA

vxj ge ewy dh fo"k;&oLrq vFkok foËkk ds vkyksd esa 'kSyh ds Á'u ij fopkj djsa rks
;g dgk tk ldrk gS fd pw°fd fofHkUu Ádkj dh fof'k"V 'kSfy;ksa ds tfj, vfHkO;atuk ds dkj.k
fdlh Hkh rjg ds ys[ku (l`tukRed ,oa KkukRed lkfgR; ys[ku) vkSj fo'ks"k rkSj ij lkfgfR;d
jpukvksa esa HkkokfHkO;atuk dh tkrh gS] blfy, 'kSyh ds Lrj ij muesa fof'k"Vrk ikbZ tkrh gSA
KkukRed lkfgR; fo"k;&dsafÊr gksrk gS vkSj l`tukRed lkfgR; dgkuh] dfork] ukVd vkfn
foËkk&dsafÊrA muds vuqokn ds lanHkZ esa 'kSyh dh y{; Hkk"kk esa ÁLrqfr dk Á'u Hkh mBrk gSA vke
rkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd 'kSyh dk lacaËk l`tukRed lkfgR; ls brj lkfgR; (vFkkZr~~ KkukRed
lkfgR;) ls ugha gS] tcfd ;g lgh ugha gSA Kku&foKku ;k ÁkSn~;ksfxdh lkfgR;] Á'kklfud
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lkfgR; ;k fofËk lkfgR; vkfn esa Hkh 'kSyh dk LFkku de egRoiw.kZ ugha gSA gkyk°fd KkukRed
lkfgR; dh 'kSyh lkekU;r% likV gksrh gS] fdarq bfrgkl vkSj jktuhfr foKku tSls dfri; fo"k;ksa
ds ikB 'kSyhxr lkSan;Z ls Hkh ;qDr gks ldrs gSaA blfy, vuqoknd dks budk vuqokn djrs le;
,d lhek rd 'kSyh ds lanHkZ esa fo'ks"k rkSj ij Ë;ku j[kuk iM+rk gSA oSls] blesa dksbZ lansg ugha fd
l`tukRed lkfgR; dh rqyuk esa KkukRed lkfgR; ds vuqokn esa ewy dh 'kSyh dks ÁfrLFkkfir
djuk ljy gSA

'kSyhfoKku ds varxZr lkfgfR;d œfr dh lajpuk (LV™Dpj) vkSj xBu (VsDlpj) ij
Ádk'k Mkyus ds lkFk&lkFk vfHkO;fDr ds lkSan;Zijd lkËkuksa dk fo'ys"k.k djrs gq, mlesa
varfuZfgr lkfgfR;drk dk mn~?kkVu fd;k tkrk gSA blfy, bls ewyr% ^l`tukRed lkfgR;* ds
foospu ,oa fo'ys"k.k ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA l`tukRed lkfgR; fofHkUu foËkkvksa esa fy[kk tkrk
gSA foËkkvksa ds Ëkjkry ij lkfgR; ds fofHkUu Hksnksa&miHksnksa ds dkj.k muds vuqokn ds 'kSyhijd
Hksn dk Á'u Hkh mBrk gSA dgkuh&dfork gks] ;k fQj ukVd fucaËk vkfn] budh 'kSyh dh fHkUurk
vuqokn ds lanHkZ esa leuq:i 'kSyh Hksn dh vis{kk j[krs gSaA vxj ge dkO;kuqokn ds lanHkZ esa
vyadkj] Nan dh ckr djsa ;k fQj yksdksfDr;k°] eqgkojs] vk°pfydrk ;k lk°Lœfrd vk;keksa ds Lrj
ij ns[ksa rks ewy ikB esa budk O;ogkj lkfgR;kuqokn dh 'kSyhijd pqukSfr;ksa dks eq[kfjr djus dk
dkj.k curk gSA lzksr lkexzh esa O;Dr Hkko ds lkFk&lkFk mlesa Á;qDr ,d fof'k"V Ádkj ds
^vankt&,&c;ku* ;k vfHkO;fDr lkSan;Z dh O;atuk dh vuqHkwfr dks y{; Hkk"kk esa varfjr djuk
vlkË; oh.kk dks lkËkus tSlk gSA ,sls esa vuqoknd ds le{k fopkj.kh; Á'u ;g gksrk gS fd D;k
vuqokn esa lzksr Hkk"kk ds dF; dks varfjr fd;k tk, ;k fQj mlesa ewy dh 'kSyh dk varj.k@
vuqokn djuk Hkh vko'd gS\ pqukSrh ;g Hkh gksrh gS fd ewy ys[kd dh 'kSyh vkSj mlds Lo:i
dh y{; Hkk"kk 'kSyh esa fdl izdkj iquizLrqfr gks\ okLro esa 'kSyh dk iz'u cgq&vk;keh gS] tks
xaHkhj eaFku dh vis{kk j[krk gSA

;gk° ewyHkwr iz'u ;g mBrk gS fd D;k vuqokn esa ewy dh 'kSyh dh iw.kZ vuqœfr rS;kj
djuk laHko gSA D;k ewy dh 'kSyh dks y{; Hkk"kk esa gw&c&gw izLrqr fd;k tk ldrk gS\ mldk
vuqdj.k fd;k tk ldrk gS\ bu iz'uksa ij fopkj djrs le; gesa tks lokZfËkd egRoiw.kZ ckr
Ë;ku esa j[kuh gksxh] og ;g gS fd 'kSyh dk vuqdj.k ugha fd;k tk ldrk] ;g vuqdj.kkrhr gSA
dgk tkrk gS fd ik'pkR; dfo dhV~l us feYVu dh ^HkO; 'kSyh* dk vuqdj.k djus dk iz;kl
fd;k] fdarq os blesa lQy ugha gq,A ,d vU; mnkgj.k 'ksDlih;j dk Hkh fn;k tk ldrk gS]
ftUgksaus ekyksZ dh 'kSyh esa jpuk djus dk iz;kl fd;k FkkA ysfdu] bl izfÿ;k esa 'ksDlih;j ,d
vyx 'kSyh dk fu"iknu dj cSBsA vxj ge Hkkjrh; lanHkZ esa gh ns[ksa rks dgk tk ldrk gS fd
dfri; ys[kdksa us dFkk&lezkV izsepan dh 'kSyh dk vuqdj.k djus dk iz;kl fd;k Fkk] fdarq muesa
ls fdlh dks Hkh lQyrk ugha fey ikbZ FkhA
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oLrqr% 'kSyh] jpukdkj dh viuh fo'ks"k gksrh gSA blfy, og O;fDr&lkis{k gSA tc
fdlh ,d gh Hkk"kk ds jpukdkj dh 'kSyh dk ;fn mlh Hkk"kk ds vU; jpukdkj ds n~okjk vuqdj.k
djus dk iz;kl fd;k tk, rks og Hkh lQy ugha gks ikrk gSA fQj vuqokn rks fdlh nwljh Hkk"kk ls
lacafËkr gksrk gSA blesa tgk° vuqoknd dks Hkkf"kd vkSj lkekftd&lk°Lœfrd rRoksa vkfn dh
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ogha ewy ikB dh vfHkO;fDr dks lkSan;Z iznku djus okys
midj.kksa dk y{; Hkk"kk esa vuqdj.k mlds le{k leL;k dks fodjky cuk nsrk gSA ,slh fLFkfr esa
D;k ;g eku ysuk pkfg, fd vuqokn esa ewy esa vfHkO;aftr jpukdkj dh 'kSyh dk vuqokn esa
vuqdj.k ugha fd;k tk ldrk\

vuqokn ds lanHkZ esa gekjk iwoZ&vuqHko cksËk crkrk gS fd vkjaHk esa ftl izdkj vuqokn ds
ckjs esa udkjkRed Ëkkj.kk cuh jgh Fkh] fdarq le; us blds egRo dks LFkkfir fd;k] bls
loZLohdk;Z cuk;kA cfYd] vkt rks fLFkfr ;g gks pqdh gS fd lewpk fo'o vuqokn dh vifjgk;Z
vko';drk djrk gSA blh vkËkkj ij gesa vuqokn esa 'kSyh ds vuqdj.k ds iz'u ij Hkh [kqys eu ls
fparu djus dh vko';drk gSA okLrfodrk ;g gS fd dfri; vuqokn fpardksa us bl ij
xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k gSA bl lanHkZ esa Jh vkuan izdk'k [ksek.kh dk dguk lgh gS fd ̂ vuqokn
esa dkQh dqN ewy 'kSyh ds fudV jgk tk ldrk gSAfi4

fdarq bls vuqokn&deZ dh foMacuk gh dgk tk,xk fd ;fn ewy jpuk dh Hkk"kk 'kSyh dk
vuqdj.k djrs gq, mldk y{; Hkk"kk esa ;Fkkor vFkok mlds cgqr fudV jgus dk iz;kl fd;k
tk, rks vuwfnr ikB ds ekË;e ls cpuk pkfg,A ,sls esa vuwfnr ikB dks lgt] lqcksËk vkSj ltho
cukus ds fy, vuqoknd ds fy, ewy ls fHkUu vkSj y{; Hkk"kk dh izœfr ds vuq:i 'kSyh esa
vuqokn djuk gh mi;qDr gksxkA

oLrqr% ewy œfr] fo"k;] vuwfnr ikB ds ikBd] n'kZd vFkok Jksrk] vuqokn&deZ ds
iz;kstu ds lkFk&lkFk vuqoknd dh O;fDrxr #fp vkfn ij fuHkZjrk ds vkyksd esa ;g Lohdkj
fd;k tk ldrk gS fd vuqokn dh vusdkusd 'kSfy;k° gksrh gSa vkSj gks ldrh gSaA fln~Ëkkarr%
vuqoknd dh og 'kSyh loksZRre Lohdkj dh tk ldrh gS ftlesa ewy Hkk"kk ikB ls lacafËkr foËkk
dh 'kSyh vFkok ewy œfr dh 'kSyh] y{; Hkk"kk esa ml foËkk dh 'kSyh vkSj ml Hkk"kk ds laHkkfor
ikBdksa vkfn ds fy, mi;qDr 'kSyh ds lkFk&lkFk vuqoknd dh viuh 'kSyh dk lqanj leUo;
ifjyf{kr fd;k tk ldsA

vuqokn&Áfÿ;k esa 'kSyh% lkekU; fln~Ëkkar vkSj fLFkfr

vuqokn ds lanHkZ esa 'kSyh ds ckjs esa lkekU; fln~Ëkkar ;g vis{kk j[krk gS fd vuwfnr ikB
esa vfHkO;fDr dh 'kSyh] ewy œfr dh 'kSyh dh vuqxkfeuh gksuh pkfg,A bl vuqxeu ds fy,

'kSyhfoKku vkSj vuqokn % lacn~Ëkrk dk fud"k
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vuqoknd dks pkfg, fd og ewy esa varfuZfgr 'kSyh dks ;Fkk lkË; vuqokn esa Hkh ÁLrqr djus dk
Á;kl djsA gkyk°fd vuqokn deZ dh ewyHkwr Áœfr vkSj dfri; lhekvksa ds dkj.k vuqoknd ds
fy, ,slk djuk u rks ges'kk ljy gksrk gS vkSj u gh cgqr vfËkd laHko gks ikrk gSA mldk dkj.k
;g gS fd ÁR;sd Hkk"kk dh Áœfr dk dqN viuk futh oSf'k"V~; gksrk gS] tks vU; Hkk"kkvksa ls mldh
i`Fkdrk dk vkËkkj fufeZr djrk gSA ,sls esa LokHkkfod gS fd ftl Hkk"kk esa tks oSf'k"V~; gS gh ugha
rks mlesa lzksr Hkk"kk ds oSf'k"V~; dk vuqxeu vuqoknd fdl Ádkj dj ldrk gS\ mu fof'k"V
vfHky{k.kksa dks og vuqokn dh Hkk"kk esa Hkyk fdl Ádkj yk ldrk gS\ bl lR; dFku dks Lohdkj
djus ds ckotwn] Lohdk;Z rF; ;gh gS fd vuqoknd dks ewy œfr dk vuqxeu djus dk Á;kl rks
djuk gh pkfg, lhËks u lgh] fdlh vkSj <°x ls lghA exj vuqxeu dk Á;kl fd, fcuk vuqokn
deZ vËkwjk gh jg tk,xk] og lkFkZd ugha gksxkA

dfork&dgkuh ;k ukVd vkfn lkfgR; dh fofHkUu foËkkvksa esa jfpr lkfgR; dk vuqokn
gks ;k fQj KkukRed lkfgR; dk vuqokn ;g okLro esa fdUgha nks Hkk"kkvksa ds chp laiUu gksus okyh
xfrfofËk gSA ysfdu] viuh Áœfr vkSj xBu esa dksbZ Hkh nks Hkk"kk,° iwjh rjg ls ,d leku ugha gksrh
gSa_ muds chp dqN u dqN varj jgrk gh gSA vDlj ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd ÁR;sd Hkk"kk esa
dqN ,sls rRo vo'; gksrs gSa ftUgsa nwljh Hkk"kk esa varfjr djus dh Áfÿ;k esa mldk ewy lkSan;Z
vkgr gksrk gSA Hkk"kkvksa dh ;g fLFkfr vkSj muesa O;kIr varj dh ;g lkoZHkkSfedrk fdlh Hkh
vuqoknd ds le{k pqukSfr;k° [kM+h djrs gSa] lhek,° cu tkrs gSa vkSj mls vuuqokn~;rk dh fLFkfr
rd igq°pk nsrs gSaA vuqoknd dks budk lkeuk djrs gq,] lzksr Hkk"kk ds vFkZ (dF;) dks y{; Hkk"kk
ds ;Fkk laHko fudV cuk, j[kuk iM+rk gS_ mlls nks Hkk"kkvksa ds chp dF; (vFkZ) ds lkFk&lkFk
'kSyh ds Lrj ij fudVre lerqY;rk (Equivalence) LFkkfir djus dk Á;kl fd;k tkuk
visf{kr gksrk gSA vFkZ ,oa 'kSyh dk lefUor vkSj lerqY; laÁs"k.k gh vuwfnr jpuk dks xfjek
Ánku djrk gSA bl rjg] vuqoknd vFkZ vkSj 'kSyh dh lerqY;rk dh ryk'k vkSj ÁfrLFkkiuk djrs
gq, vkSj y{; Hkk"kk dh Áœfr dks Ë;ku esa j[krs gq, vuqokn deZ djrk gS] vuwfnr ikB dks ewyor
izHkko'kkyh cukrk gSA blls gh mlds n~okjk vuwfnr ikB vFkZ vkSj 'kSyh&nksuksa Lrjksa ij ewyfu"B
cu ikrk gSA fdlh Hkh vuqoknd ds fy, lkekftd&lk°Lœfrd ifjos'k] ewy vFkZ vkSj 'kSyh ds
:i esa lkfgR; dh l`tukRedrk dks vuwfnr ikB esa vorfjr djuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA lkfgR;
ds vuqoknd ls lzksr Hkk"kk ikB ds lkfgfR;d oSf'k"V~; dh y{; Hkk"kk esa vfËkd ls vfËkd fuoZg.k
dh vis{kk jgrh gSA mls lkfgR; dh fofHkUu foËkkvksa dh fof'k"Vrkvksa dks vuqokn esa cuk, j[kuk
gksrk gSA vuwfnr ikB dh dkQh gn rd ewy ds lkFk vuq:irk ds lkFk&lkFk mlesa l`tukRedrk
,oa ykfyR; dk lekos'k lkfgR;kuqokn dh dlkSVh gSA blfy, ik'pkR; vuqokn fpard ,y-
MCy;w- VSadksd us ›kalhlh&vaxzsth vuqoknksa dh 'kSyhijd leL;kvksa ij fopkj djrs gqq, 'Some

Problems of Style in Translation From English' 'kh"kZd fucaËk esa vuqoknd ds dk;Z ds nks
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i{k Lohdkj fd, gSa vkSj dgk gS fd igys rks mls ewy ds vFkZ dk Bhd&Bhd vuqokn djuk gksrk
gS vkSj nwljk mls ewy dh 'kSyhxr fo'ks"krkvksa dks Hkh vuqokn esa mrkjuk gS& 'His task is two-fold

: First he must translate, that is to say communicate the exact meaning of his French

text and secondly he has to give his English reader some impression of the flavour of

that text, for no literary work is tasteless, lika a glass of distilled water'A5 blh rjg ls
ik'pkR; vuqokn fpard lh] jksfcu us Hkh 'The Lingustics of Translation' 'kh"kZd vius fucaËk
esa vuqokn dks ml izfÿ;k ds :i esa ns[kk gS ftlds n~okjk fyf[kr vFkok ekSf[kd 'kCn dks ,d
Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa bl izdkj varfjr fd;k tk, fd mldk ogh vFkZ fudys tks ewy Hkk"kk esa
FkkA mudk dguk gS fd bl rjg vuqokn esa nks rRo fufgr gSa% ,d rks vFkZ ;k dF; dk vkSj nwljk
nksuksa Hkk"kkvksa esa ml vFkZ ;k dF; dh vfHkO;fDr&'kSyh dk& 'Translation is a process by

which a spoken or written utterance takes place in one language which is intended and

presumed to convey the same meaning as a previously existing utterance in another

language. It thus involves two distinct factors, a meaning or reference to some slice of

reality, and the difference between two language in referring to that reality.'6

vuqokn esa ltZukRedrk vkSj yfyR; ds lekos'k lacaËkh bl dlkSVh ij [kjk mrjrs gq,
vuqoknd ewy ds dF; dks rks nwljh Hkk"kk esa ;FkklaHko cuk, j[kus dk lkFkZd iz;kl dj ysrk gS]
fdarq 'kSyh dks Hkh cuk, j[kuk vlaHko vFkok pqukSrhiw.kZ vo'; gSA ;gk° iz'u ;g mBrk gS fd D;k
'kSyh dk vuqokn laHko gS\

ge tkurs gSa fd ftl izdkj] izR;sd O;fDr dk LoHkko Lo;a esa fof'k"V gksrk gS rFkk vU;
O;fDr;ksa ls fHkUu gksrk gS] mlh izdkj fdlh Hkh Hkk"kk&fo'ks"k esa lekurk ds ckotwn mlds fy,
O;Dr fd, tkus okys Hkko dh izLrqfr esa izR;sd jpukdkj dh 'kSyh ds Lrj ij fHkUurk utj vkrh
gSA vuqoknd dks vuqokn djrs le; ,d Hkk"kk dh vkRek vFkkZr~~ ^vFkZ* vkSj mlds 'kjhj ;kuh
^'kSyh* dks nwljh Hkk"kk esa izLrqr djus tSlk nq"dj dk;Z djuk gksrk gSA mls ewy ds ys[kd ds earO;
dks dsoy vkRelkr gh ugha djuk iM+rk] cfYd viuh izfrHkk&{kerk ds cy ij ewy dh 'kSyhxr
fo'ks"krkvksa dks Hkh :ikarfjr djuk gksrk gSA blds fy, vuqoknd] ewy Hkko dks v{kq..k cuk,
j[kus ds lkFk&lkFk ewy 'kSyh dks Hkh ;FkklkË; v{kq..k cuk, j[kus dk iz;kl djrk gSA ykykjke
fHkyokjs dk dguk lgh gS fd ̂ Js"B Hkk"kkarjdkj (vuqoknd) ds fy, dsoy ;gh i;kZIr ugha fd
og ewy ys[kd ds fopkj rFkk Hkkoukvksa dks O;Dr djs cfYd mls ys[kd dh 'kSyh] okD; jpuk
foËkku dk Hkh :ikarj djuk pkfg,A*7 bl vkËkkj ij] lSn~Ëkkafrd n`f"V ls ns[ksa rks vuqokn esa lzksr
Hkk"kk dh œfr ds 'kSyhijd oSf'k"V~; dks y{; Hkk"kk ikB esa Hkh lqjf{kr j[krs gq, ewy dk vuqlj.k
djuk pkfg,_ ewy ikB dh 'kSyh viukbZ tkuh pkfg,A ;gk° U;weSu tSls fpard ds bl fopkj dk
mYys[k djuk vuqfpr u gksxk fd ̂ ewy xazFk dh izR;sd fo'ks"krk pkgs og fdruh gh fons'kh vFkok
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vViVh D;ksa u izrhr gks cM+h lkoËkkuh ls T;ksa&R;ksa vuqokn esa ys ysuh pkfg, ftlls ikBd dks ;g
Ë;ku cuk jgs fd og vuqokn i<+ jgk gS] ewy xzaFk ughaA8

mi;qZDr ppkZ bl vksj ladsr djrh gS fd vuqokn esa vFkZ ,oa 'kSyh dk leku :i ls
egRo gSA nksuksa esa ls fdlh ,d ds Áfr ykijokgh vuqokn dks U;wu ;k ghu cukrh gSA blesa vFkZ dk
egRo vkRek ds leku vkSj 'kSyh dk egRo 'kjhj ds leku gSA ge vkRek ds fcuk 'kjhj ds vfLrRo
dh dYiuk ugha dj ldrs vkSj lqpk# rFkk l'kDr 'kjhj ds fcuk LoLFk vkRek dk fuokl laHko
ugha gks ldrkA ftl Ádkj lqn`<+ 'kjhj esa LoLFk vkRek dk fuokl O;fDrRo dks ≈°pkbZ Ánku djrk
gS mlh Ádkj vFkZ ,oa 'kSyh dk lerqY; laÁs"k.k vuqokn dks xfjek Ánku djrk gSA9

;gh dkj.k gS fd ewy ikB ds vFkZ&Hkko vkSj 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dks vuqokn djrs
le; nwljh Hkk"kk esa ;FkklkË; lqjf{kr j[kus dk Á;kl fd;k tkrk gSA vuqoknd dks tgk° vFkZ ds
Lrj ij ewyor Áfr&vFkZ dh ÁLrqfr djuh gksrh gS] ogha 'kSyh dks Hkh ewy ds leku ÁHkko'kkyh
cuk, j[kus dh t:jr gksrh gSA ;kuh] vFkZ dh nwljh Hkk"kk esa ewyor ÁfrLFkkiuk ds lkFk&lkFk
'kSyh dks Hkh ewy ds leku ÁHkko'kkyh <°x ls ÁLrqr djuk visf{kr gksrk gSA rHkh vuwfnr ikB] vFkZ
vkSj 'kSyh ds Ëkjkry ij ewyfu"Brk dh dlkSVh ij [kjk mrjsxkA ysfdu] ewyfu"Brk dks cuk,
j[krs gq, ,d Hkk"kk esa dgh xbZ ckr dks nwljh Hkk"kk esa leku :i ls (lerqY;) ÁLrqr djuk dfBu
gksrk gS D;ksafd nks Hkk"kkvksa dh lajpuk] Áœfr] O;kdj.k] 'kCn la;kstd i;kZ;] lkekftd&lk°Lœfrd
rRo] vkSj 'kSyhxr varj vkfn dfBukbZ iSnk djrs gSaA bu lanHkks± esa vuqoknd dk xgu&xaHkhj
vkykspukRed fparu mls bl ladV ls mckjus esa lgk;d gksrk gSA

vuqokn lSn~Ëkkafrdh ;g crkrh gS fd ;fn vuqoknd ewy dh 'kSyh dk vuqdj.k djus esa
lQy ugha gks ikrk gS rks og ewy dh nwljh Hkk"kk esa foœr ÁLrqfr dgyk,xhA dkj.k] lzksr Hkk"kk esa
tks dqN vkSj ftl 'kSyh esa dgk x;k gS] mls y{; Hkk"kk esa fdarq fHkUu 'kSyh esa dgus ls ewy&lk
(lerqY;) Hkko vkSj ÁHkko ugha vk ik,xkA blfy, ewy jpuk dh 'kSyh dk y{; Hkk"kk esa laÁs"k.k
egRoiw.kZ gks tkrk gSA bl lanHkZ esa ik'pkR; vuqokn&fpard ;wthu ,- ukbMk dk ;g fopkj Ë;ku
esa j[kuk gksxk fd vuqokn dk vk'k; lzksr Hkk"kk ds lans'k dk vFkZ vkSj 'kSyh ds Ëkjkry ij y{;
Hkk"kk esa fudVre lgt lerqY;ksa n~okjk iqul`tu djuk gSA 'Translating consists in producing

in the receptor language, the closest natural equivalent to the message of the source

language, first in meaning and secondly in style.'10 vFkZ ds lkFk&lkFk 'kSyh dks egRoiw.kZ
ekurs gq, ukbMk ;g Hkh Lohdkj djrs gSa fd vFkZ dks vfuok;Z :i ls ÁkFkfedrk nsuh pkfg,----
gkyk°fd fo"k;&oLrq dh rqyuk esa 'kSyh xkS.k gS] ysfdu fQj Hkh egRoiw.kZ gS& though style is

secondary to content, it is nevertheless important.'11
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Natural elostst equivalent (fudVre lgt lerqY;) dh voËkkj.kk izLrqr djds
ukbMk ;g crkrs gSa fd vuqokn ewy ds fudV rks gks ldrk gS] ijarq mlesa ewy dh lHkh ckjhfd;k°
ugha vk ldrhaA ;gh dkj.k gS fd ^vFkZ* (vFkkZr~~ fo"k;&oLrq) vkSj ^'kSyh*] nksuksa esa ls vFkZ dh
izËkkurk dks Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj fo"k;&oLrq dh rqyuk esa 'kSyh dks xkS.k ekuk tkrk gSA
ysfdu] bruk rks Li"V gh gS fd ukbMk us vius vuqokn fo"k;d fparu esa bl i{k ij fo'ks"k cy
fn;k gS fd lerqY;rk dk igyk vkËkkj ^vFkZ* gksrk gS] ysfdu mlds fy, lerqY;rk dk fuËkkZj.k
'kSyh ds Lrj ij gh gksrk gSA oLrqr% vuqokn izfÿ;k esa 'kSyh dk egRoiw.kZ LFkku gSA

vU; Hkk"kk dh Kku laink dks y{; Hkk"kk esa varfjr djus dh Áfÿ;k esa lkfgR;srj
vuqokn (vFkkZr~~ KkukRed lkfgR; ds vuqokn) esa] ewy dh 'kSyhijd fof'k"Vrk dks rks fdlh lhek
rd cuk, j[k ikuk laHko gks tkrk gS] fdarq lkfgR;kuqokn vkSj fo'ks"k rkSj ij dkO;kuqokn esa 'kSyh
dk vuqokn] ,d egRoiw.kZ fdarq pqukSrhiw.kZ  dk;Z gSA dkj.k] KkukRed lkfgR; rF;&ÁËkku gksrk gS
vkSj ltZukRed lkfgR; 'kSyh ÁËkkuA gkyk°fd bldk vFkZ ;g ugha gS fd 'kSyh&ÁËkku jpukvksa esa
rF; dk furkar vHkko gksrk gS ;k rF;&ÁËkku jpukvksa esa 'kSyh dkA okLro esa nksuksa Ádkj dh
jpukvksa esa 'kSyh vkSj rF; fon~;eku rks gksrs gSa] fdarq ,d esa rF; eq[kjrk fy, gq, gksrk gS vkSj 'kSyh
xkS.k rks nwljs esa 'kSyh dh ÁËkkurk gksrh gS vkSj rF; xkS.k :i ls mifLFkr gksrk gSA oSls eq[; varj
;gh jgrk gS fd dykRed vfHkO;fDrijdrk dks nwljh Hkk"kk esa ykuk Vs<+h [khj gSA ;gk° gesa vuqokn
dh voËkkj.kk dks O;Dr djus okys ,-,p- fLeFk ds ;s 'kCn fo'ks"k :i ls Ë;ku vkdf"kZr djrs gSa
fd vuqokn djuk ;FkklaHko vfËkd ls vfËkd Hkko dh j{kk djrs gq, mls nwljh Hkk"kk esa cny nsuk
gS D;ksafd vuqokn esa FkksM+k&cgqr ewy ÁHkko rks u"V gks gh tkrk gSA ftl Hkk"kk esa oLrqijd (vFkok
oSKkfud vuqHko) dh vfHkO;fDr gksrh gS] mlesa ;g ÁHkko lcls de u"V gksrk gS vkSj ftlesa
ftruh vkReijd (vFkok dykRed) vuqHko dh vfHkO;fDr gksrh] mlesa ;g mruk gh vfËkd
u"V gksrk gS& 'To translate is to change into another language, retaining as much of the

sense as one can, for some of the original effect is almost always lost, the least will be

lost in the translation of language which represents more or less objective (or scientific

experience), the most in translating language which represent experience of a more

subjective (or artistic) kind."12

vc rd dh xbZ ppkZ ;g Li"V ladsr djrh gS fd vuqokn dh Áfÿ;k] dksjh ;kaf=d
Áfÿ;k ugha gS_ mlds lkSan;Z'kkL=h; ,oa dykRed vfHkO;fDrijd i{k Hkh gSaA blfy, vuqoknd
dks vuqokn dh Áfÿ;k ds nkSjku lzksr Hkk"kk ikB ds fo'ys"k.k esa lzksr Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dh vkSj y{;
Hkk"kk esa varj.k dh Áfÿ;k esa y{; Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dh lkSan;Zijd ,oa dykRed voËkkj.kkvksa dks
Ë;ku esa j[krs gq, vuqokn&deZ djuk iM+rk gSA bl lanHkZ esa Hkk"kkoSKkfud n`f"V ls dgk tk, rks
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vuqoknd dks vFkZfoKku ,oa Árhd foKku dk cksËk ,oa y{; Hkk"kk ds lkFk mldk leUo; djuk
gksrk gSA flQZ bruk gh ugha] vuqoknd dks vius bl iquhr deZ ds nkSjku lkSan;Z'kkL=] 'kSyhfoKku
,oa lekt Hkk"kkfoKku ds lkFk lkFkZd leUo; LFkkfir djus dh fn'kk esa Hkh Á;kl djus dh
vko';drk gksrh gSA

lanHkZ%

1- 'kekZ txnh'k] vDVwcj&fnlacj&2021] vuqokn if=dk] ('kSyhfoKku vkSj vuqokn)]

var 189] Hkkjrh; vuqokn ifj"kn] ubZ fnYyh] i`- 44

2- dqekj lqjs'k] 'kSyhfoKku vkSj izsepan dh Hkk"kk] i`- 15&16

3- izCyseb [kqnksf>LrfoUukok fifjoksnk (lkfgfR;d vuqokn dh leL;k,°)] varksu iksiksfop]

ekLdks] 1979] i`- 95 (Translation and Interpreting : Reader and Workbook)

(vuqokn ,oa Hkk"kkarj.k % ikB vkSj vH;kl) (vuqokn vkSj rqyukRed lkfgR; & vHk;

ekS;Z)] laik- izks- johaÊ xxsZ'k vkSj izks- œ".k dqekj xksLokeh] vksfj,aV ykaxeSu] gSnjkckn]

2007] i`- 175 ls mn~Ëkr)

4- vuqokn dyk % dqN fopkj] laik- vkuan izdk'k [ksek.kh ,oa osn izdk'k] i`- 65

5- Aspects of Translation, A.H. Smith (Ed.), London, 1958, P. 29

6- Aspects of Translation, A.H. Smith (Ed.), London, 1958, P. 29

7- fHkyokjs ykykjke] (vuqokn ds fln~Ëkkar)] vuqokn if=dk] vad 2&3] Hkkjrh; vuqokn

ifj"kn] ubZ fnYyh] vad 2&3] i`- 88

8- fHkyokjs ykykjke] (vuqokn ds fln~Ëkkar)] vuqokn if=dk] vad 2&3] Hkkjrh; vuqokn

ifj"kn] ubZ fnYyh] vad 2&3] i`- 88

9- pOgk.k vtqZu] vuqokn fparu] i`- 45


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eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; dk 'kSyhxr oSf'k"V~;

μlqeŞ ;k

lkj

dkO;&lkS"Bo ds nksuksa i{kksa dh n`f"V ls xqIr th dk dkO; le`n~Ëk ,oa ÁkS<+
gSA muds dkO; esa Hkko&i{k ftruk l'kDr gS] mruh gh n{krk ds lkFk mUgksaus
f'kYi dk foËkku fd;k gSA muds dkO; dh Hkk"kk Ák;% lhËkh&lknh vkSj Álkn
xq.k ls laiUu gSA os dkO;&Hkk"kk ds :i esa [kM+h cksyh ds vkjafHkd nkSj ds dfo
gSaA blfy, mudh dkO;&Hkk"kk xn~; dh O;kdjf.kd fo'ks"krkvksa dks fy, gq, gSA
ftlesa mRrjksRrj fodkl gqvk gSA dfo dh vkjafHkd jpuk ̂ jax esa Hkax* ls ysdj
vafre œfr ^fo".kq&fÁ;k* rd mudh Hkk"kk fujarj mRd"kksZUeq[k jgh gSA xqIr th
LoHkko ls lkËkkj.k ,oa Áœfr Áseh jgs gSaA blfy, mudk dkO; Hkh vuko';d
peRdkj Án'kZu ls vNwrk jgk gSA mUgksaus HkkokfHkO;;fDr ds lgt :i dks gh
viuk;k gSA vr% LokHkkfod gh mudh jpukvksa esa Ák;% vfHkËkkRed 'kSyh gh
fn[kkbZ nsrh gSA dfo us eqgkojsa] yksdksfDr;ksa ,oa lwfDr;ksa dk lVhd Á;ksx fd;k
gSA ftlus mudh 'kSyh dks vkSj vfËkd l'kDr cuk;k gSA Hkko] Hkk"kk&'kSyh]
dkO;&xq.k] vyadkj] Nan vkfn ij mudk vlkËkkj.k ,oa laÁs"k.kh;rk us xqIr th
dh 'kSyh dks fof'k"Vrk Ánku dh gSA

cht 'kCn% Hkk"kk 'kSyh] dkO; xq.k] vyadkj] Nan] ÁcaËkkRed 'kSyh]
fooj.kkRed 'kSyh] mins'kkRed 'kSyh] ukV~;kRed 'kSyh] xhfr 'kSyh] HkkokRed
'kSyh] vfHkO;atd 'kSyh] feJ 'kSyhA

fFkyh'kj.k xqIr vkËkqfud fganh dkO; txr esa jk"V™h; ,oa lkaLœfrd psruk ds ÁfrfufËk
dfo ekus tkrs gSaA mudk laiw.kZ jpuk lalkj rn~;qxhu jk"V™h; ,oa lkaLœfrd fodkl
psruk ds ÁR;sd pj.k ls ÁHkko xzg.k djrs gq, Hkkjrh; jk"V™okn dks viuk ;ksxnku nsrk

jgkA mudh jpukvksa esa vfHkO;Dr fofoËk i{kksa ij fopkj djus ls Kkr gksrk gS fd Hkkjrh; jk"V™okn

eS



174 | ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025

dks Lo:i Ánku djus ,oa muds fodkl esa xqIr th dk lkfgR; vR;ar egRoiw.kZ gSA xqIr th us
vius dkO; jpukvksa ds ekË;e ls Hkkjr ds xkSjo'kkyh vrhr ,oa Hkkjrh; laLœfr ds i{kksa dks
lkeus j[kdj Hkkjrh; tu&ekul esa Hkkjrh;rk ds Áfr Jn~Ëkk Hkko txkus ,oa ghurk dh Hkkouk dks
nwj djus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA mudk laiw.kZ dkO; jk"V™h; Hkkouk ls eafMr gSA mUgksaus viuh
jpukvksa ds ekË;e ls laiw.kZ jk"V™ dk ÁfrfufËkRo fd;kA Hkkjrsanq vkSj muds lg;ksxh lkfgR;dkjksa
n~okjk jk"V™h;rk dh tks ygj mn~Hkwr gqbZ og n~foosnh ;qx esa vkdj vkSj Á[kj rFkk iq"V gqbZA xqIr th
bl dkO; Ëkkjk ds vxz.kh dfo dgs tkrs gSaA

dkO; dk {ks= cgqr foLr`r gS] ftlesa thou ds lHkh i{kksa dk vadu gksrk gSA mlesa ‚n;
ds vkarfjd ,oa ck‚; i{kksa dk mn~?kkVu gksrk gSA tks dfo viuh varjkRek dh vkokt lqudj
l`tu ds fy, Ásfjr gksrk gS mls gh lPpk dfo ekuk tkrk gSA dfo mUgha Hkkoukvksa dks O;Dr djrk
gS] tks lk'or gksrh gSA ;s Hkkouk,° lkoZHkkSfed] lkoZnsf'kd ,oa loZdkfyd gksrh gSaA dfo laosnuk ds
ekË;e ls bUgsa vkRelkr dj viuk cukrk gS] fQj dfork esa vfHkO;Dr djrk gSA Hkkoksa dks
loZxzk‚; cukus ds fy, dfo Hkk"kk] fcac] Árhd] Nan] vyadkj bR;kfn dk lgkjk ysrk gSA budk
dykRed Á;ksx gh f'kYi&foËkku dgykrk gSA dfork esa tc Hkkoksa ds lkFk f'kYi i{k LokHkkfod
,oa lgt :i esa vkrk gS rks dfo dh dforkbZ lkFkZd cu iM+rh gSA dkO; esa bu nksuksa gh i{kksa] ;Fkk
Hkko i{k ,oa f'kYi i{k&dk leku egRo gksrk gSA Hkko i{k dkO; dk ewy gS rks f'kYi i{k mudks
vfHkO;Dr djus dk ekË;eA mPp Hkkoksa dks ftrus vPNs ,oa lqanj <°x ls vfHkO;Dr fd;k tk,xk
mruk gh og ikBdksa ,oa Jksrkvksa ds fy, xzk‚; gksaxsA blfy, Hkkoksa dh mnkRrk ds lkFk dh f'kYi
dk Hkh mfpr Á;ksx dfork dh vko';drk gSA dsnkjukFk vxzoky us dF; ,oa f'kYi ds lkFkZd
,oa uSlfxZd leUo; dks gh dfork ds fy, mfpr ekuk gSA mudk ekuuk gS fd flÁR;sd dfork dk
,d ekinaM [kkstk tk ldrk gSA og blfy, fd tks dF; ml dfork esa O;Dr gqvk gS] og dF;
fdl gn rd Hkjiwj leFkZ f'kYi ds lkFk O;Dr gqvk gSA ;fn og dF; oSls leFkZ f'kYi ds lkFk
ml dfork esa ugha O;Dr gqvk rks ;g dguk iM+sxk fd og dfork vPNh dfork ughaAfi1 dkO;
f'kYi ds lacaËk esa viuk er ÁLrqr djrs gq, MkW- Ádk'kpUÊ HkV~V fy[krs gSa& fldfork esa f'kYi dk
fo'ks"k egRo gksrk gSA f'kYi dk lacaËk iwjh rjg dyk ls gSA Hkko] vuqHkwfr] laosnuk] fopkj vkfn
dk f'kYixku dj dfork dk ‹kàxkj djrk gSA dkO; dks dyk vkSj f'kYi dh dlkSVh ij ij[k dj
mldh Js"Brk dh tk°p dh tkrh gSA f'kYi ds ekË;e ls dfo viuh vfHkO;fDr dks Á[kj cukrk
gS vkSj dfork dks ,d :i nsrk gSAfi2 MkW- gfjpj.k 'kekZ dk dFku Hkh voyksduh; gS& flf'kYi ls
rkRi;Z dkO; ds vfHkO;fDr i{k ls gSA dfo dk vuqHko tc ckgj vkus ds fy, NViVkrk gS rks
mldh igyh vkSj loksZifj vko';drk Hkk"kk gksrh gSA Hkk"kk og 'kfDr gS tks dfo ds vuqHkwr dks
'kCnksa dk ifjËkku igukrh gSA Hkk"kk vfHkO;fDr dh Ák.k'kfDr gS rks Árhd dfo dh vuqHkwfr;ksa dks
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la{ksi esa dgus ds fy, viuk, x, ladsr gSaA jgs vyadkj] os vfHkO;atuk dks vfËkdkfËkd laos?k
cukdj dkO;ksRd"kZ rd igq°pkus okys ekË;e gSaA fcac&l`tu ds ewy esa dfo dYiuk dk fo'ks"k gkFk
jgrk gSA dfo dh ÁkFkfed 'kfDr dYiuk gS dYiuk dk Áeq[k dk;Z fcac&l`tu gSA fcac&l`tu
ds lgkjs dfo jlkuqHkwfr djkrk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd dfo ;fn viuh vuqHkwfr;ksa dks nwljs rd
ltho :i esa ÁLrqr djuk pkgrk gS rks mldh dfork fcacksa esa caËkdj vkrh gSA bl Ádkj fu'p;
gh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr dk mfpr lehdj.k dkO; dh vfHkËkk dks lkFkZd Ánku djrk gSAfi3

'kSyh vfHkO;fDr dh Hkafxek dk uke gSA mlesa jpukdkj dk futh O;fDrRo fn[kkbZ iM+rk
gSA vuqHkwr fo"k;&oLrq dh vfHkO;fDr dks lqanj ,oa ÁHkkoiw.kZ cukus okys rjhds dks 'kSyh ds :i
esa vfHkfgr fd;k tkrk gSA O;ogkfjd thou esa 'kSyh vR;ar egRoiw.kZ gSA gekjs nSfud O;ogkj]
cksypky] ikfjokfjd thou] vifjfprksa o ifjfprksa ls okrkZyki] vË;;u] vË;kiUu lkoZtfud
{ks= dqy feykdj ekuoh; thou ds lexz {ks=ksa esa 'kSyh mikns; gSA ge viuh fouezrk ds n~okjk gh
nwljksa dks lgt gh vkdf"kZr djrs gSa vkSj Hkk"kk ekËkq;Z ,oa okdiVqrk ls O;fDrxr ,oa lkekftd
fgrksa dk laiknu dj ikrs gSa] vr,oa thou ds lHkh {ks=ksa esa 'kSyh dk egRo gSA MkW- HkksykukFk frokjh
'kSyh dk vFkZ Li"V djrs gq, fy[krs gSa& fl'kSyh Hkkf"kd vfHkO;fDr dk og fof'k"V <°x gS tks
Á;ksDrk ds O;fDrRo rFkk fo"k; ls lacn~Ëk gksrk gS rFkk tks fopyu] p;u] la;kstu] leukarjrk
,oa vÁLrqr foËkku vkfn lkekU; vfHkO;fDr ds fy, vlqyHk midj.kksa ij vkËk`r gksrk gSAfi4

MkW- johaÊukFk JhokLro fy[krs gSa& fl'kSyh ,d vksj Hkk"kk rFkk lkfgR; dks tksM+us okyh ladYiuk gS]
ftlds lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kSyh lgsrqd Hkkf"kd vfHkO;fDr gS] vkSj nwljh vksj
lkfgR; vkSj dyk dks tksM+us okyh ladYiuk gS] ftlds lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd& 'kSyh
dykRed lkSan;Z dh vfHkO;fDr Hkkf"kd lajpuk gSAfi5 okLro esa fdlh Hkh lkfgR; dh vfHkO;fDr
ds Lo:i dks 'kSyh dgk tkrk gSA dfo ftu miknkuksa ls 'kCnksa n~okjk vius eu ds Hkkoksa dks O;Dr
djrk gS mu lHkh dk lkewfgd :i ,d fof'k"V :i Ëkkj.k djrk gS rks og 'kSyh dgykrh gSA
vfHkO;fDr dkS'ky gh 'kSyh gS pkgs og ljy <°x dh gks ;k vkyadkfjdA la{ksi esa Hkkoksa ds O;Dr
gksus ij jpuk dk tks fLFkj :i gksrk gS mlh dks 'kSyh dgrs gSaA

eSfFkyh'kj.k xqIr eq[;r% ÁcaËkdkj gSa vkSj ÁcaËkdkj gksrs gq, Hkh os xhrdkj ,oa
ukV~;dkj Hkh gSaA viuh laosnukvksa dks O;Dr djus ds fy, mUgksaus vius dkO;ksa esa ,d jpuk 'kSyh
dk ugha] cfYd fofoËk 'kSfy;ksa dk vkËkkj fy;k gSA vr% xqIr th us fofHkUu dkO;&:iksa esa viuh
jpuk,° dh gSa ;Fkk& ÁcaËkkRed 'kSyh] fooj.kkRed ;k o.kZukRed] mins'kkRed] HkkokRed] ukV~;kRed]
xhfr] vkRekfHkO;atd] lwfDr] ÁrhdkRed] feJ vkfn 'kSfy;ksa dk Á;ksx dj vius jpukÿe dks
lQy cuk;k gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; dk 'kSyhxr oSf'k"V~;
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(1) ÁcaËkkRed 'kSyh

Hkkjrh; vkpk;ks± us dkO; dks eq[; :i ls nks dksfV;ksa esa foHkkftr fd;k gS& ÁcaËk vkSj
eqDrdA ÁcaËk esa iwokZij&lacaËk gksus ds dkj.k ,d Hkko&‹kà[kyk jgrh gSA lHkh Nan ,d&nwljs ls
ijLij tqM+s jgrs gSaA ÁcaËk dkO; ds Hkhrj egkdkO; vkSj [kaMdkO; nksuksa gh vk tkrs gSaA egkdkO;
esa thou dks lexz:i esa fpf=r djus dk Á;Ru jgrk gSA vr% [kaMdkO; mlds ,d iVy dks
Ádkf'kr djrk gSA vr% [kaMdkO; esa thou dh ,d ?kVuk ;k ifjfLFkfr fpf=r dh tkrh gSAfi6

dfo fo"k; rFkk lqfoËkkuqlkj dkO; 'kSfy;ksa dks viukrk gSA blesa cgqr dqN ;ksx rn;qxhu
ifjfLFkfr ,oa ;qx psruk dk Hkh jgrk gSA tSls Hkkjrsanq eaMy ds dfo;ksa us Ák;% eqDrd 'kSyh dk gh
Á;ksx fd;k tcfd n~foosnh eaMy ds dfo;ksa us ÁcaËk 'kSyh dks Áfrf"Br fd;kA eqDrd Hkh fy[ks
tkrs jgs] ysfdu os xkS.k gks x,A os Hkh cgqr dqN bfro`RrkRed ,oa ÁcaËkkRed dh Áo`fRr ls
ÁHkkfor gks x,A7

eSfFkyh'kj.k xqIr n~foosnh th ds fln~Ëkkarksa dks dkO; esa Á;qDr djus okys ÁfrfufËk dfo
ekus tkrs gSaA 'kSfy;ksa ds fuokZpu esa os Á;qDr djus okys ÁfrfufËk dfo gSaA 'kSfy;ksa ds fuokZpu esa
xqIr th us fofoËkrk fn[kkbZ gS] ysfdu ÁËkkurk ÁcaËkkRed bfro`Rre; 'kSyh dh gh gSA muds
vfËkdka'k Áfln~Ëk dkO; blh 'kSyh esa fy[ks x, gSaA ÁcaËk 'kSyh ds nks Ádkj gSa& ,d [kaM ÁcaËk tks
[kaMdkO; dgykrk gS_ nwljk egkÁcaËk] tks egkdkO; dgykrk gSA xqIr th us nksuksa gh 'kSfy;ksa dks
viukdj mRœ"V dkO;ksa dk l`tu fd;k gSA ^jax esa Hkax*] ^t;ÊFk&oËk*] ^ugq"k*] ^fln~Ëkjkt*]
^f=iFkxk*] ^fgfMack*] ^iapoVh* vkfn dkO; [kaMdkO; 'kSyh esa fy[ks x, gSaA ^lkdsr* rFkk
^t;Hkkjr* egk&ÁcaËk vFkok egkdkO; dh Js.kh esa j[ks tkrs gSaA

ÁcaËk esa Áeq[k dFkk dkO; ds vkfn ls var rd ÿecn~Ëk :i esa pyrh gSA dFkk dk ÿe
chp esa dgha VwVrk ugha gSA xkS.k dFkk,° chp&chp esa lgk;d cudj vkrh gSaA blesa dfo fofHkUu
?kVukvksa ds vkËkkj ij pfj= l`f"V djrk gS rFkk lkFk gh dFkk dks vkxs c<+krk gSA xqIr th us pfj=
ÁËkku dkO; cgqrk;kr esa fy[ks gSaA ftuds fy, ÁcaËk 'kSyh gh mi;qDr gSA ̂ lkdsr* dkO; esa lexz
jkedFkk ds l`tu ds fy, egk&ÁcaËk 'kSyh dks viuk;k gS rks ogha mldh ,d ?kVuk vFkok ,d
vax dks ÁLrqr djus ds fy, ^iapoVh* esa y?kq ÁcaËk 'kSyh dksA

flLokfe&lfgr lhrk us uanu ekuk l?ku&xgu dkuu Hkh]
mfeZyk cËkw us fd;k mUgha ds fgrkFkZ fut miou Hkh!
viuh vrqfyr dqy esa ÁdV gqvk Fkk dyad tks dkyk]
og ml dqy&ckyk us vJq&lfyy ls leLr Ëkks MkykA
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Hkwy vofËk&lqËk fÁ; ls dgrh txrh gqbZ dHkh&vkvks!
fdarq dHkh lksrh rks mBrh og pkSad cksydj ^tkvks!fi8

                                                (lkdsr)

(2) fooj.kkRed ;k o.kZukRed 'kSyh

fooj.k 'kSyh ls vk'k; gS& fdlh ?kVuk] oLrq] O;fDr LFkku vFkok fo"k;&oLrq dk
;Fkkor gw&c&gw ÁLrqfrA bl 'kSyh esa oDrk ;k ys[kd n~okjk of.kZr ?kVuk ;k fo"k; dh ÁLrqfr gh
Áeq[k gksrh gS] og tks ns[krk ;k lqurk gS oSlk gh o.kZu djrk gSA xqIr th us ;g 'kSyh viuk;hA
bldk Á;ksx dfo us mncksËku ds fy, fd;k gSA vr% mUgksaus o.kZu 'kSyh dks vusd :iksa esa O;Dr
fd;k gS tSls& Álax o.kZu] Áœfr o.kZu] :i o.kZu] 'kCn fp= o.kZu vkfnA mUgksaus viuh bl
in~Ëkfr dks HkkocksËkd] 'khy fu:id rFkk thoukn'kZ fun'kZd cuk;k gSA ^Hkkjr&Hkkjrh* rFkk
^fganw* dkO; dk Á.k;u blh 'kSyh esa gqvk gSA ;Fkk&

flmu iwoZtksa dh dhfrZ dk o.kZu vrho vikj gS]
xkrs ugha muds geha xq.k xk jgk lalkj gSA
os ËkeZ ij djrs fuNkoj r`.k&leku 'kjhj Fks]
muls ogh xaHkhj Fks] oj ohj Fks] Ëkzqo Ëkhj Fks̊ fi9

(3) mins'kkRed 'kSyh

ftlesa dqN mins'k fufgr gks og mins'kkRed 'kSyh dgykrh gSA xqIr th us bl 'kSyh dk
Á;ksx jk"V™h; tkxj.k vkSj lkaLœfrd tkxj.k ds Álkj ds fy, fd;kA mins'kkRed 'kSyh ds nks
:i gksrs gSa& (d) lkËkkj.k 'kSyh ([k) vyaœr 'kSyhA tgk° dfo vius lgt Hkkoksa ls mins'k
ÁLrqr djrs gSa og lkËkkj.k 'kSyh ds varxZr vkrh gS vkSj tgk° fo'ks"k lkfgfR;d vfHkO;fDr ds
ekË;e ls mins'k fn, tkrs gSa ogk° vyaœr 'kSyh gksrh gSA xqIr th esa ljl vfHkO;fDr dh {kerk rks
Fkh gh vkSj dfork ds fy, os bls ,d vko';d rRo Lohdkj djrs Fks fdarq] ̂ dyk ds fy, dyk*
ds leFkZd os dHkh ugha jgsA okLrfod dyk dHkh mn~ns';ghu ugha gks ldrhA cs'kd dyk
euksjatu djrh gS vkSj mlesa vfHkO;fDr dk dkS'ky Hkh ns[kk tk ldrk gS] ysfdu og dyk tks
gekjh ekxZ&n'kZd u cu lds] gesa jkLrk u fn[kk lds] gesa gekjs ewY; ds Áfr lpsr u dj lds ;g
fujFkZd gSA xqIr th dgrs gSa&

fldsoy euksjatu u dfo dk deZ gksuk pkfg,]
mlesa mfpr mins'k dk Hkh deZ gksuk pkfg,Afi10

eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; dk 'kSyhxr oSf'k"V~;
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(4) ukV~;kRed 'kSyh

ukV~;kRed&'kSyh dks gh laokn 'kSyh dgk tkrk gSA laokn ukVdksa dk Ák.k gksrk gSA dkO;
esa Hkh bl 'kSyh dk fo'ks"k egRo gSA jpukdkj laoknksa esa ukVdh;rk ykus ds fy, ukV~;'kSyh dk
Á;ksx djrk gSA eSfFkyh'kj.k xqIr us vius dkO;ksa esa ukVdh;rk dk Á;ksx fd;k gSA o.;Z fo"k; dks
vfr jkspd cukus ds fy, LFkku&LFkku ij vfHku;kRed in~Ëkfr O;o‚r dh gSA xqIr th us
^iapoVh*] ̂ ;'kksËkjk*] ̂ lkdsr*] ̂ fo".kqfÁ;k* vkSj ̂ vu?k* vkfn dkO;ksa esa bl in~Ëkfr dk vuqlj.k
fd;k gSA lkdsr esa jke&jko.k] mfeZyk&y{e.k] Hkjr&dSd;h vkfn ds laokn vkSj ^t;Hkkjr*
dkO; esa dqarh vkSj d.kZ ds laokn dk ekfeZd fp=.k gSA ̂ lkdsr* dkO; esa jke&jko.k laokn Á;qRrj
dkS'ky dk mRœ"V :i fn[kkbZ nsrk gS&

flxjtk jk{kl&Bgj] Bgj rkil] eSa vk;k]
th dj rsjk 'kksd&ek= y{e.k us ik;k!
jko.k% iapkuu ds xqgk&n~okj ij j{kk fdldh\
eSa rks gw° fo[;kr n'kkuu] lqËk dj bldh!fi
flgal cksys ÁHkq&flrHkh n~foxq.k i'kqrk gS rq>esa]
jke % rwus gh vk[ksV&jax mitk;k eq>esa!fi11

(5) xhfr 'kSyh

fldfo dh oS;fDrd HkkoËkkjk vkSj vuqHkwfr dks mlds vuq:i y;kRed vfHkO;fDr nsus
ds foËkku dks xhfrdkO; dgrs gSaAfi15 dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us mRœ"V xhrksa vkSj inksa dh jpuk dh
gSA muds oS;fDrd Hkko&Hkwfe ij vkËkkfjr vusd ÁHkkoh xhr feyrs gSaA ftlesa jkx&fojkx]
vk'kk&fujk'kk] fojg&feyu vkfn ls lacafËkr xhr gesa ^lkdsr*] ^;'kksËkjk*] vkSj ^fo".kq fÁ;k*
vkfn dkO;ksa esa ns[kus dks fey tkrs gSaA blds mnkgj.k ÁLrqr gSa&

flvc tks fÁ;re dks ik≈°!
rks bPNk gS] mu pj.kksa dh jt eSa vki jek≈°!
vki vofËk cu lowG° dgha rks D;k dqN nsj yxk≈°]
eSa vius dks vki feVkdj] tkdj mudks yk≈°Afi12

(6) HkkokRed 'kSyh

HkkokRed 'kSyh esa oLrq rF; ls fHkUu Hkko&lR; dh vfHkO;fDr gksrh gSA HkkSfrd l`f"V esa
eu vuqowGy& ÁfrowGy ifjfLFkfr;ksa dk baÊtky gS] ijarq lkfgR;dkj muesa dqN fof'k"V {k.kksa dh
eu% fLFkfr] okrkoj.k] Hkkouk] dYiuk] lq[k&nq[k vkfn dks ysdj vusd Hkkoksa dks ,df=r djrk
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gSA ;g 'kSyh dkO; esa Hkkoxr Áokg dk l`tu djrh gSA blds o.;Z fo"k; esa ,d Ádkj dh
HkkokRedrk vk tkrh gSA bl 'kSyh esa ik=ksa ds eu dh Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr jk"V™h;&tkxj.k ds dfo ekus tkrs gSaA muds dkO; esa ekuoh; jkx
vksrÁksr gSA mUgksaus fo"k; fu:i.k vkSj o`Rr o.kZu nksuksa esa HkkokRed 'kSyh dk gh Á;ksx fd;k gSA
dfo us o`Rr o.kZu ds lkFk&lkFk ÁR;qr fÁ; dks ÁLFkkuks?kr ns[kdj fÁ;k dh ekufld Áfrfÿ;k
dsoy vuqHkkoksa ds n~okjk O;aftr dh gSA mnkgj.k Ê"VO; gS&

flfo".kqfÁ;k LrCËk gqbZ lqudj igysA
Hkzkar&lh mUgha dh vksj dqN {k.k ns[kk dhA
dk°ih fQj vkSj fxjh iSjksa ij muds]
fcxM+ yrk&lh xfr&jksËkdj fyiVhA
jksbZ og fdarq cksy ikbZ ugha dqN Hkh]
vk°lw og fudys] opu ugha fudysAfi13

(7) vkRekfHkO;atd 'kSyh

vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djuk eu dh ckr ;k vuqHko dks ÁdV djuk gh
vkRekfHkO;atd 'kSyh dgykrh gSA dfo xqIrth us ^eaxy?kV*] ^>adkj*] ^lkdsr* vkSj ^n~okij*
vkfn dkO;ksa esa vkRekfHkO;atd 'kSyh dk Á;ksx fd;k gSA ̂ lkdsr* dkO; ds ̂ uoe lxZ* esa mfeZyk
dk vkReksn~xkj blh in~Ëkfr dk mnkgj.k gSA dfo us vius fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks blh 'kSyh esa
O;o‚r fd;k gSA mnkgj.k ÁLrqr gSa&

flm"kk&lh vkbZ Fkh tx esa] laË;k&lh D;k lek≈°!
Jkar iou&ls os vkosa] eSa lqjfHk&leku lek≈°!
esjk jksnu epy jgk gS] dgrk gS] dqN xk≈°!
mËkj xku dgrk gS] jksuk vkos rks eSa vk≈°!
bËkj vuy gS vkSj mËkj ty] gk;! fdËkj eSa tk≈°\
Ácy ok"i] QV tk, u ;g ?kV] dg rks gkgk [kk≈°\fi14

(8) lwfDr 'kSyh

ftlesa thou ds O;ogkfjd i{k ls lacafËkr fdlh fln~Ëkkar] uhfr vFkok vuqHko fln~Ëk
rF; dh iqf"V dh tkrh gS] og lwfDr 'kSyh dgykrh gSA MkW- jkeLo:i 'kkL=h ̂ jflds'k* ds 'kCnksa
esa& fl'kCn peRdkj ;k vFkZ peRdkj vkfn ls mRiUu mfDr dks lwfDr dgrs gSa---lwfDr tgk° peRdkj
ds dkj.k d.kZgj gksrh gS] ogk° vFkZ peRdkj vkfn ds dkj.k efLr"d dks Hkh ÁHkkfor djrh gSAfi15

eSfFkyh'kj.k xqIr us dgha&dgha eqDrd in~;ksa dh jpuk dh gS] ftlesa opu&oÿrk] vyadkj&;kstuk]
uhfr&dFku vkfn ds n~okjk peRœr cuk;k gSA mUgksaus eqDrd jpuk,° lwfDr ds :i esa jph gSaA

eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; dk 'kSyhxr oSf'k"V~;
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xqIrth us lwfDr 'kSyh dk Á;ksx eq[;r% ̂ lkdsr*] ̂ ;'kksËkjk* vkSj ̂ fo".kq fÁ;k* vkfn ÁcaËk dkO;ksa
esa fd;k gSA blds mnkgj.k ÁLrqr gSa&

flvcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh
vk°py esa gS nwËk vkSj vk°[kksa esa ikuhAfi16

flvcyk ds Hk; ls Hkkx x, os mlls Hkh fucZy fudys]
ukjh fudys rks vlrh gS] uj ;fr dgkdj py fudysAfi17

(9) ÁrhdkRed 'kSyh

bl 'kSyh ds nks :i gksrs gSa& dykRed rFkk HkkokRedA dykRed :i esa dyk lacaËkh
Árhdksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA ogk° ij Árhd foËkku dk mn~ns'; dsoy dykRed lkSan;Z mRiUu
djuk gksrk gSA HkkokRed :i esa Árhd Hkh Áse] ?k`.kk] ÿksËk vkfn fofoËk Hkkoksa dks O;Dr djus okys
gksrs gSaA eSfFkyh'kj.k xqIr us Árhdksa ds ekË;e ls euq"; dh lw{e Áo`fRr;ksa dk fp=.k fd;k gSA
mUgksaus vius dkO;ksa esa ekufld la?k"kZ dks O;Dr djus ds fy, Árhd 'kSyh dh lgk;rk yh gSA
mfeZyk dk fojg o.kZu ÁrhdkRed 'kSyh dk mnkgj.k gSA ;Fkk&

flfy[kdj yksfgr ys[k] Mwc x;k gS fnu vgk!
O;kse&flaËkq lf[k ns[k] rkjd&cqncqn ns jgk!
nhid&lax 'kyHk Hkh tyk u lf[k] thr lRo ls re dks]
D;k ns[kuk fn[kkuk D;k djuk gS Ádk'k dk gedks\fi18

(10) feJ 'kSyh

;g dkO; jpuk dh og 'kSyh gS ftlesa dfo ukVd] xhfr] xn~;&in~;] ÁcaËk] Árhd
vkfn 'kSfy;ksa esa fdUgha nks ;k nks ls vfËkd 'kSfy;ksa dks viuk dj dkO; jpuk djrk gSA xqIr th us
;'kksËkjk dkO; dh jpuk fefJr 'kSyh esa dh gSA

fu"d"kZ% mi;qZDr foospu ds vkËkkj ij dgk tk ldrk gS fd xqIr th us dkO; fo"k; dh
fofoËkrk ds vuqlkj vusd 'kSfy;ksa dk Á;ksx dq'kyrk ls fd;k gSA os eq[;r% ÁcaËkdkj ekus tkrs
gSa] fdUrq ftl Hkh 'kSyh dks mUgksaus viuk;k gS mlesa os lQy fln~Ëk gq, gSaA Ák;% lHkh 'kSfy;ksa esa
mudk O;fDrRo Li"V >ydrk gSA dkO;&lkS"Bo ds nksuksa i{kksa dh n`f"V ls xqIr th dk dkO;
le`n~Ëk ,oa ÁkS<+ gSA muds dkO; esa Hkko&i{k ftruk l'kDr gS] mruh dh n{krk ds lkFk mUgksaus
f'kYi dk foËkku fd;k gSA muds dkO; dh Hkk"kk Ák;% lhËkh&lknh vkSj Álkn xq.k ls laiUu gSA os
dkO;&Hkk"kk ds :i esa [kM+h cksyh ds vkjafHkd nkSj ds dfo gSaA blfy, mudh dkO;&Hkk"kk xn~;
dh O;kdjf.kd fo'ks"krkvksa dks fy, gq, gSA ftlesa mRrjksRrj fodkl gqvk gSA dfo dh vkjafHkd
jpuk ̂ jax esa Hkax* ls ysdj vafre œfr ̂ fo".kq&fÁ;k* rd mudh Hkk"kk fujarj mRd"kksZUeq[k jgh gSA

lqeS∏;k



ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025 | 181

xqIr th LoHkko ls lkËkkj.k ,oa Áœfr Áseh jgs gSaA blfy, mudk dkO; Hkh vuko';d peRdkj
Án'kZu ls vNwrk jgk gSA mUgksaus HkkokfHkO;;fDr ds lgt :i dks gh viuk;k gSA vr% LokHkkfod
gh mudh jpukvksa esa Ák;% vfHkËkkRed 'kSyh gh fn[kkbZ nsrh gSA dfo us eqgkojsa] yksdksfDr;ksa ,oa
lwfDr;ksa dk lVhd Á;ksx fd;k gSA ftlus mudh 'kSyh dks vkSj vfËkd l'kDr cuk;k gSA Hkko]
Hkk"kk&'kSyh] dkO;&xq.k] vyadkj] Nan vkfn ij mudk vlkËkkj.k ,oa laÁs"k.kh;rk us xqIr th dh
'kSyh dks fof'k"Vrk Ánku dh gSA

lanHkZ%

1- vxzoky] dsnkjukFk] ÁFke laLdj.k&2010] foosd&foospu] lkfgR; HkaMkj] bykgkckn]
i`- 123

2- HkV~V] Ádk'kpUÊ] e- Á- lu~ 1974] ukxktqZu&thou vkSj lkfgR;] lsoklnu Ádk'ku]
jkeiqjk] i`- 113

3- 'kekZ] gfjpj.k] u, ÁfrfufËk dfo] iap'khy Ádk'ku] t;iqj] ÁFke laLdj.k] lu~
1979] i`- 38

6- frokjh] HkksykukFk] 'kSyhxr] 'kCndkj] fnYyh Ádk'ku lu~ 1977] i`- 21
7- JhokLro] johaÊukFk] laLdj.k&1980] lajpukRed 'kSyhfoKk] vkys[k Ádk'ku] fnYyh]

i`- 29
8- voLFkh] eksgu] ÁFke laLdj.k 1962] vkËkqfud fganh dkO;&f'kYi] fganh ifj"kn Ádk'ku]

fo'ofon~;ky;] Á;kx] i`- 87
9- xqIr] x.kifrpUÊ] ckjgok° laLdj.k& 2018] fganh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl] n~forh;

[kaM] yksd Hkkjrh Ádk'ku] bykgkckn] i`- 43
10- xqIr] eSfFkyh'kj.k] laLdj.k& lEor 2048] lkdsr (uoe lxZ)] lkfgR; lnu] >k°lh]

fo- i`- 133
11- xqIr] eSfFkyh'kj.k] pkyhlok° laLdj.k&2002] Hkkjr&Hkkjrh] lkfgR; lnu] >k°lh] i`- 15
12- ogh] i`- 181
13- xqIr] eSfFkyh'kj.k] lkdsr (n~okn'k lxZ)] i`- 240
14- xqIr] eSfFkyh'kj.k] lkdsr (uoe lxZ)] i`- 169
15- xqIr] eSfFkyh'kj.k] laLdj.k r`rh;ko`fRr 2027] fo".kqfÁ;k] lkfgR; lnu] >kalh] i`- 09
16- xqIr] eSfFkyh'kj.k] lkdsr (uoe lxZ)] i`- 169
17- 'kkL=h] jkeLo:i ^jflds'k*] fganh esa uhfr dkO; dk fodkl] i`- 18
18- xqIr] eSfFkyh'kj.k] laLdj.k prqFkkZo`fRr 1997] ;'kksËkjk] lkfgR; lnu] >k°lh] i`- 15
19- xqIr] eSfFkyh'kj.k] fo".kqfÁ;k] i`- 33
20- xqIr] eSfFkyh'kj.k] lkdsr (uoe lxZ)] i`- 142



eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; dk 'kSyhxr oSf'k"V~;



182 | ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025

fganh vkSj vksfM+vk Hkk"kk ds eè; varj&lacaèk
(miU;kl ds lanHkZ esa)

μlkxfjdk egkafr

lkj

ek° ftl rjg vius vk°py esa larkuksa dks lesVdj j[krh gS] mlh rjg
Hkk"kk fofoËk laLœfr] laÁnk; ,oa lekt dks ,d&nwljs ds utnhd ykus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt ds oS'ohdj.k ds nkSj esa fofoËk laLœfr]
[kku&iku] jgu&lgu ds rkSj&rjhds esa nwljh laLœfr;k°] jgu&lgu lfEeJ.k gks
jgk gS] ,sls esa Hkk"kk dSls vNwr jg ldrh gSA Hkkjr cgqHkk"kh ns'k gksus ds dkj.k
;gk° Á;qDr Hkk"kkvksa ds eË; varj lacaËk LFkkiu gksuk LokHkkfod gSA D;ksafd fganh
vkSj vksfM+vk ,d gh Hkk"kk ifjokj ls gSa] vr% lkfgR; vkSj Hkk"kk ds dbZ Lrjksa ij
buesa lekurk,° gSa ,oa Á;ksx dh n`f"V ls fofoËkrk,° Hkh gSaA Hkkjrh; lkfgR; dh
ladYiuk ds lanHkZ esa bldk vË;;u vR;ar vko';d gS ,oa ÁLrqr 'kksËk vkys[k
bl fn'kk esa ,d 'kksËk ijd Á;kl gSA

cht 'kCn% varj lacaËk] Hkk"kkbZ ÁHkko] O;kdjf.kd O;frjsd] 'kCn HkaMkj]
miU;kl] vuqokn] HkkSxksfyd ifjos'k] lkaLœfrd ,drk

Lrkouk% lalkj esa euq"; dk loZJs"B Ák.kh gksus dk ,d eq[; rRo gS mldh ̂ Hkk"kk*A
Hkk"kk ds dkj.k gh i'kq vkSj euq"; ds chp lE;d Hksn fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk gh og
ÁFke lh<+h gS ftls vfrÿe dj euq"; ^euq";Ro* dks ÁkIr djrk gS ,oa og ekuoh;

ewY;ksa dh Áfr"Bk djds mldk ikyu gsrq Á;kl djrk gSA dksbZ Hkh euq";srj Ák.kh ,slk djus esa
vleFkZ gSA euq"; vius vklikl ds ifjos'k ,oa lekt ls gh Hkk"kk lh[krk gS ,oa ;g Hkh lR; gS
fd Hkk"kk ds lg;ksx ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa tgk° rd lekt dk Á'u gS
rks ;g vo'; dgk tk ldrk gS fd os nksuksa ,d&nwljs ds ifjiwjd gSaA Hkk"kk ds fcuk lekt vkSj

iz
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lekt ds fcuk Hkk"kk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA D;ksafd Hkk"kk dk O;ogkj lekt esa O;fDr ds
n~okjk gksrk gS vkSj ÁR;sd O;fDr leqnk; dk vyx&vyx lekt gksrk gS rks mudh Hkk"kk Hkh
vyx&vyx gksrh gSA

Hkkjr fofoËk laLœfr] laÁnk; ,oa Ëkeks± dk ns'k gS ,oa buesa leUo; LFkkiu dk dke
djrh gS Hkk"kkA Hkk"kk ,oa lkfgR; gh og lsrq gS ftlds ekË;e ls ̂ fofoËkrk esa ,drk* LFkkfir gqbZ
gSA buds vË;;u ls gh vyx&vyx lekt ds chp ikjLifjd HkkokRed vfHkO;fDr vklku gks
tkrh gS ,oa lkaLœfrd] lkekftd] HkkSxksfyd vkfn ifjos'k dh lekurk,° vkSj fHkUurk,° Li"V gksrh
gSaA ,slh fLFkfr esa fofoËk Hkk"kk ,oa laLœfr ,d&nwljs dks ÁHkkfor djuk LokHkkfod gSA muds eË;
LFkkfir varj lacaËk ls jk"V™h; ,drk v[kaM cuh jgrh gSA orZeku esa tgk° oSf'odj.k ds pyrs
lexz fo'o fudV vkus yxk gS] ogha fganh Hkk"kk o lkfgR; dks dsaÊ esa j[kdj Hkkjr ds fofoËk
{ks=h; Hkk"kk o lkfgR; dk vË;;u djds Hkkjrh; laLœfr dh ,sfrg~; ,oa xkSjo dks iqu% Áfr"Bk
djuk ekuoh;rk ds lanHkZ esa vR;ar vko';d cu x;k gSA

fganh vkSj mfM+;k Hkk"kk ds eË; varj lacaËk% Hkkjrh; Ákphu Hkk"kkvksa esa ls fganh vkSj
mfM+;k nksuksa  gh Áeq[k Hkk"kk gSaA njvly Hkkjrh; laLœfr ds fuekZ.k vkSj fodkl esa eË; Áns'k
(fganh) vkSj vksfM+'kk (mfM+;k) dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA flvksfM+'kk us eË; Áns'k dh lH;rk]
laLœfr vkSj nk'kZfud fparu dks laj{k.k fn;k vkSj viuh fof'k"V tkrh; laLœfr ls mldk
lacn~ËkZu djrs gq, ,d v[kaM Hkkjrh; laLœfr dk fuekZ.k Hkh fd;kA ,f'k;k dh fofHkUu laLœfr;ksa
vkSj lH;rk ds feyu ls ftl leUo;kRed laLœfr dks vkRelkr dj ftl tkrh; laLœfr dk
fodkl gqvk] mldks ok.kh nsus okyh Hkk"kk mfM+;k gh gSAfi1 fganh Hkk"kk eË; Hkkjr ,oa mRrj Hkkjr
rFkk if'peh Hkkjr esa fLFkr fganh Áns'kksa esa cksyh tkrh gS tcfd mfM+;k Hkk"kk Ákphu ^vksM™ jk"V™*
tks orZeku ds vksfM+'kk Áns'k dh Hkk"kk gSA Hkjr eqfu ds ^ukV~;'kkL=* esa ^vksM™ Hkk"kk* dk mYys[k
feyrk gSA vksfM+'kk ,d ek= ,slk Áns'k gS] ftldh lhek,° fganh Hkk"kk ls f?kjh gqbZ gSa] blds mRrj esa
Hkkstiqjh Hkk"kk dk {ks= gS] nf{k.k esa ÊfoM+ Hkk"kk rsyqxq dk {ks= gS] if'pe esa ekyoh ,oa Nrhlx<+h
dk {ks= gSA vr% mfM+;k Hkk"kk ij fganh dk ÁHkko iM+uk LokHkkfod gSA

fganh vkSj mfM+;k nksuksa gh Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk ifjokj ds gSaA tgk° rd budh mRifRr dh
ckr dh tk, rks] fganh Hkk"kk dh mRifRr 'kkSj'ksuh vkSj vnZ~Ëk ekxËkh viHkza'k ls gqbZ gS ,oa mfM+;k
Hkk"kk dh mRifRr ekxËkh viHkza'k ls gqbZ gSA flMkW- fxz;lZu fganh dks Hkhrjh mi'kk[kk rFkk mfM+;k dks
iwohZ leqnk; dh Hkk"kk ds :i esa oxhZœr fd;k gSAfi2 flMkW- lquhfr pVthZ us fganh dks eË; ns'kh;
rFkk mfM+;k dks ÁkP; lewg esa j[kkAfi3 rqyukRed :i ls vË;;u fd;k tk, rks nksuksa Hkk"kk dh
fyfi esa Hkh dkQh lekurk fn[kkbZ nsrh gSA nsoukxjh fyfi dh rjg mfM+;k fyfi dk tUe Hkh czk„h
fyfi ls gh gqvk gS] varj cl bruk gS fd nsoukxjh dh f'kjksjs[kk mfM+;k esa orqZykdkj gks tkrh gSA

fganh vkSj vksfM+vk Hkk"kk ds eË; varj&lacaËk (miU;kl ds lanHkZ esa)
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lkxfjdk egkafr

bldk eq[; dkj.k ;g gS fd mfM+;k Hkk"kk dks igys ds le; esa rkM+ ds i= ij fy[kk tkrk Fkk ,oa
fy[krs oDr rkM+ i= QVus dh Mj ls lhËkh js[kk ds LFkku ij orqZy js[kk nh tkrh FkhA MkW- larks"k
lwn ds vuqlkj flnksuksa fyfi;ksa esa dsoy vkœfrxr lkE; gh ugha o.kZekyk dk ÿe] oxhZdj.k]
Ëofuewyd lkE; Hkh gSA mfM+;k esa nf{k.k ukxjh dk Á;ksx Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA pkgs vU; Hkk"kkvksa
dk mfM+;k Hkk"kk ij ÁHkko gks rks Hkh mfM+;k vkSj ukxjh fyfi esa ?kfu"B lacaËk gSAfi4 O;kdj.k
dh n`f"V ls Hkh nksuksa Hkk"kkvksa esa FkksM+h&cgqr lekurk fn[kkbZ nsrh gS ,oa Á;ksx dh n`f"V ls fofoËkrk,°
Hkh gSaA

okD; foU;kl% fganh drkZ $ deZ&mfM+;k drkZ $ deZ $ fÿ;k æ jke fon~;ky; tk jgk
gSA jke fon~;kyk;dq tk≈fNA (                 A)

udkjkRed 'kCn dk Á;ksx% fganh esa udkjkRed 'kCn dk Á;ksx fÿ;k ls igys gksrk gS
æ jke fon~;ky; ugha tk jgk gSA

mfM+;k esa udkjkRed 'kCn dk Á;ksx fÿ;k ds ckn gksrk gSæ jke fon~;kyk;dq tk≈ ukghaA
(                    A)

fyax vkSj laKk& blesa Hkh fganh vkSj mfM+;k esa i;kZIr lekurk gS] ijarq ftl rjg fganh esa
fyax ds vkËkkj ij fÿ;k ifjofrZr gksrh gS] ml rjg mfM+;k esa ugha gSA

fganh% jke ukprk gSA jkËkk ukprh gSA

mfM+;k% jke ukpqfNA (         ) jkËkk ukpqfNA (           )A

opu% opu dks ysdj fganh mfM+;k esa dqN gn rd vlekurk fn[kkbZ nsrh gSA fganh esa
tgk° cgqopu dks lwfpr djus okys ,dkfËkd 'kCnksa (,] ,°] vks] vksa] ;k] ;k°] x.k] oxZ] oàn) dk
Á;ksx fd;k tkrk gS] ogha mfM+;k esa fdlh Hkh ,dopu 'kCn ds lkFk ^ekus* dk Á;ksx djds mls
cgqopu esa cnyk tkrk gS vkSj ̂ vusd*] ̂ cgqr* vkfn cgqopu lwfpr 'kCnksa dk Hkh O;ogkj fd;k
tkrk gSA

yM+dk & yM+ds] iqv iqvekus (            )

cgu & cgusa] Hkm.kh & Hkm.khekus (                  )

fpfM+;k & fpfM+;k°] i{kh i{khekus (                )

jkr & jkrsa] jkfr & vusd jkfr (                  )

fdlku & fdlku oxZ] pkf"k & pkf"kekus (                     )
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fganh vkSj vksfM+vk Hkk"kk ds eË; varj&lacaËk (miU;kl ds lanHkZ esa)

dkjd% fganh esa dkjd fpg~u ;k foHkfDr 'kCn ds ckn vyx fy[kk tkrk gS] tcfd
mfM+;k esa bls 'kCn ds lkFk gh tksM+dj fy[kk tkrk gSA ijarq fganh esa loZuke ds lkFk foHkfDr dks
tksM+dj fy[kk tkrk gS] tks fd mfM+;k ls ÁHkkfor gSA

fganh & ;g fdrkc jke dk gSA

mfM+;k & ,bVk jkej cfgA (                )

fganh & isM+ ls iRrk fxjkA

vksfM+;k & xN: i= [kflykA (                )

fganh & ;g mldk ?kj gSA

mfM+;k & ,bVk rkgkj ?kj vVsA (                      )

'kCn HkaMkj% fganh dk 'kCn HkaMkj vjch vkSj Ik+Gkjlh rFkk fons'kh 'kCnksa ls le`n~Ëk gS]
tcfd mfM+;k 'kCn HkaMkj ij budk ÁHkko u ds cjkcj gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd fganh
Hkk"kh {ks= ij gh fons'kh vkÿkarkvksa dk dkQh izHkko jgk gS] tcfd vksfM+'kk rVh; {ks= gksus ds
dkj.k budk lhËkk ÁHkko bl ij ugha iM+kA mfM+;k 'kCn HkaMkj ij laLœr dk xgjk ÁHkko gSA
flmfM+;k Hkk"kk ij Ik+Gkjlh&vjch dk ÁHkko cgqr de gh iM+k gSA lHkh Hkk"kkvksa dh vis{kk ;g
laLœr lzksr ds vfËkd fudV gSA Ëofu dh n`f"V ls Hkh ;g laLœr ds vfËkd fudV gSA laLœr dk
^jke* 'kCn mfM+;k esa Hkh ^jke* gh gSA blds dqN fÿ;k inksa esa Hkh Ákphu laLœr vFkok oSfnd
laLœr ds ;s :i cjkcj feyrs gSaAfi5 cksy&pky dh mfM+;k Hkk"kk esa Hkh laLœr ds 'kqn~Ëk 'kCnksa dk
Á;ksx gksrk gS ;k fQj brus de ifjofrZr gq, gksrs gSa fd vklkuh ls igpkus tkrs gSaA

fganh vkSj mfM+;k Hkk"kk dh tuuh laLœr gS vkSj ;s nksuksa ,d gh ifjokj ds gksus ds dkj.k
buds 'kCn HkaMkj esa i;kZIr lekurk gS vkSj ;s nksuksa ,d lhek rd ,d&nwljs dks ÁHkkfor Hkh djrh
gSaA nksuksa Hkk"kkvksa esa rRle 'kCnksa dk cgqy Á;ksx gqvk gS] ijarq buds rn~Hko :i esa vlekurk fn[kkbZ
nsrh gSA

rRle rn~Hko (fganh) rn~Hko (mfM+;k)

vfXu vkx fuvk° (    )

n~okj njoktk nqvkj (    )

liZ lk°i lki (   )

Lo.kZ lksuk lquk (   )

ftl rjg mfM+;k esa fganh ds 'kCnksa dk fcuk dksbZ rksM+&ejksM+ vius gh Ápfyr :i esa
O;ogkj gksrk gS] mlh rjg fganh esa Hkh mfM+;k ds dqN 'kCnksa dk Ápkyu gksrk vk jgk gSA
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lkxfjdk egkafr

mfM+;k & njdkj (         )] Nfo (    )] [kkfy (     )] lcqt (      ) bR;kfn 'kCnksa
dk Á;ksx fganh esa Hkh lanHkkZuqlkj gksrk gSA

fganh & ywaxh] rkyk] ckck] cd&cd] twrk] dnyh] dk°p] [kw°Vh] ewy] mfpr bR;kfn
'kCnksa dk Á;ksx mfM+;k esa Hkh lanHkkZuqlkj gksrk gSA

fganh vkSj mfM+;k miU;kl ds eË; varj lacaËk% vkjafHkd nkSj esa tc lkfgR; dk
mn~ns'; euksjatu ek= Fkk] rc miU;kl dk dksbZ fo'ks"k egRo ugha Fkk] ijarq ÿekuqlkj ;qx ifjorZuksa
ls miU;kl gh yksd&thou dh laLœfr dks lokZfËkd laj{k.k nsus esa leFkZ fln~Ëk gqvk vkSj bl
dkj.k ÁR;sd Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa miU;kl lkfgR; us nwljh lkfgfR;d foËkkvksa dh rqyuk esa
yksdfÁ;rk gkfly dhA feuk{kh eq[kthZ ds vuqlkj vkjafHkd Hkkjrh; miU;klksa esa eq[; rhu Ádkj
dh Áo`fr;k° ns[kus dks feyrh gSaA tgk° ,d vksj lekt lqËkkjd rFkk mins'kkRed Áo`fRr cycRrj
jgh] ogha nwljh vksj uSfrdrk dks ÁkËkkU;rk nh x;hA rhljh Áo`fRr miU;klksa esa rRdkyhu lekt esa
;FkkFkZrk dk fp=.k ds :i esa fon~;eku jgkA ÁFke Áo`fRr dk fp=.k fganh miU;kl ̂ ijh{kk xq#* esa
ge ns[k ldrs gSaA uSfrdrk dk n'kZu gesa caxyk ds cafdepaÊ ds miU;klksa esa rFkk fganh ds
nsodhuanu [k=h th ds miU;klksa esa gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa rhljh Áo`fRr dk
loZÁFke fp=.k mfM+;k ds Qdhj eksgu lsukifr th ds miU;klksa esa gqvk gS ,oa vkxs tkdj ;g
Áo`fRr fganh lkfgR; ds miU;kldkj Ásepan th ds miU;klksa esa Qyus&Qwyus yxk vkSj bl Áo`fRr
dk fuokZg vkxs Hkh gqvkA ftl ̂ ;FkkFkZrk* ,oa ̂ yksd thou* dks miU;kl dh vkRek ekuh tkrh gS]
mldk lw=ikr mfM+;k lkfgR; ls gqvk gS vkSj bldk ÁHkko u dsoy fganh vfirq nwljh Hkkjrh;
Hkk"kkvksa ds lkfgR; ij Hkh gqvk gSA 'kEHkqukFk feJ ds 'kCnksa esa] flHkkjr dk viuk tkrh; miU;kl
Hkkjr dh tM+ksa ls gh mRiUu gksxk tks fd ewyr% fdlku ls tqM+h gqbZ gSA blhfy, Hkkjrh; miU;kl
dh ppkZ djrs gq, ge ckj&ckj ̂ xksnku* (1936) ̂ eSyk vk°py* (1954) vkSj ̂ N ek.k vkB xwaB*
(1902) (Qdhj eksgu lsukifr) dh vksj tkrs gSaAfi6

fganh vkSj mfM+;k miU;kl dk jpuk dky yxHkx ,d lkeku gSA tgk° fganh dk ÁFke
miU;kl ̂ ijh{kk xq#* lu~ 1882 esa Ádkf'kr gqvk] ogha mfM+;k dk ÁFke miU;kl ̂ in~eekyh*   lu~
1888 esa vkSj rRdkyhu nksuksa fHkUu Hkk"kkbZ lekt dh fLFkfr Hkh ,d lh jgh gSA gk°] bruk vo'; gS
fd fganh miU;kl ds ikBdksa dh rknkn mfM+;k ds rqyuk esa dkQh vfËkd Fkh ,oa Ádk'ku dh n`f"V
ls Hkh fganh miU;kl dh fLFkfr vis{kkœr vPNh jghA fQj Hkh nksuksa ds eË; LFkkfir lkekftd ,oa
lkaLœfrd lacaËk lqn`<+ jgk gS vkSj vkxs tkdj ;g rduhdh fodkl] eqÊ.k] mUur Ádk'ku rFkk
vuqokn ds dkj.k vkSj lqn`<+ cu ik;k gSA fganh vkSj mfM+;k miU;klksa dk vuqokn viuh vkjafHkd
nkSj esa eaFkj xfr dk jgk vkSj bldk eq[; dkj.k ;g gS fd vksfM+'kk esa fganh i<+us okyksa dh la[;k
ml le; u ds cjkcj gh Fkh] vkSj fganh Áns'kksa esa mfM+;k Hkk"kk dks tkuus rFkk le>us dh Li`gk
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fdlh esa ugha FkhA Lora=rk ds ckn vksfM+'kk esa fganh Hkk"kk dk Ápkj&Álkj ljdkjh ,oa xSj ljdkjh
:i ls gqvkA ljdkjh uhfr ds vuqlkj leLr fon~;ky;ksa esa fganh Hkk"kk dh i<+kbZ vfuok;Z :i ls
gqbZA nwljh rjQ vksfM+'kk ds vfËkdka'k fon~oku mPp f'k{kk ,oa ukSdjh ds fy, vksfM+'kk ds cgkj
x, ,oa fganh ds laLi'kZ esa vkus yxsA bl rjg vksfM+'kk ds yksx fganh Hkk"kk ls ifjfpr gq, ,oa fganh
lkfgR; ds Áfr mudh #fp Hkh c<+us yxh] ftlls fganh ds mRœ"V miU;klksa dk mfM+;k esa vuqokn
gqvkA ogha nwljh vksj lkfgR; vdkneh us Hkkjrh; lkfgR; dks lkoZtfud djus ds mn~ns'; ls
fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kk ds mPp dksfV ,oa iqjLœr miU;klksa dk fganh esa vuqokn djus dh egku
;kstuk cukbZ] ftlls mfM+;k ds Hkh miU;kl fganh esa vuqokn gksus yxsA blls ÁHkkfor gksdj mfM+;k
Hkk"kh yksx ftUgksaus fganh dk vË;;u fd;k Fkk] os Hkh mfM+;k miU;klksa dk fganh esa vuqokn djds
mfM+;k lkfgR; dh Áfr"Bk cukus esa ljkguh; dk;Z fd,A

fganh miU;klksa dk mfM+;k esa vuqokn% gtkjh Álkn n~fon~osnh dk ^ck.kHkV~V dh
vkRedFkk* dk vuqokn misaÊ nkl] oànkouyky oekZ dk ̂ e`xu;uh* dk vuqokn i- uhyef.k feJ]
Ásepan ds miU;kl ^xksnku*] ^xcu*] ^ÁsekJe*] dk vuqokn xksyd fcgkjh Ëky] Q.kh'oj ukFk
^js.kq* dk ̂ eSyk vk°py* dk vuqokn xksyd fcgkjh Ëky] Hkxorh pj.k oekZ dk ̂ Hkwys&fcljs fp=*
dk vuqokn xksyd fcgkjh Ëky] Hkxorh pj.k oekZ œr ̂ fp=ys[kk* dk vuqokn Jhfuokl mn~xkrk
us fd;kA bl rjg] vKs;] vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h] Jhyky 'kqDy vkSj vU; Áeq[k lkfgR;dkjksa ds
miU;kl mfM+;k esa vuqokn gksus ls ys[kd ,oa ikBd oxZ nksuksa gh miœr gq, ,oa le; ds lkFk&lkFk
oS'ohdkj.k ds pyrs 21oha lnh esa ;g dk;Z f{kÁ xfr esa gks jgk gSA

mfM+;k miU;klksa dk fganh esa vuqokn% Qdhj eksgu lsukifr dk ̂ N ek.k vkB xw°B* ,oa
^yNek* dk vuqokn ;qxthr uoyiqjh] xksihukFk egkafr dk ^ve`rj larku* dk vuqokn ;qxthr
uoyiqjh] dkUgw pj.k egkafr œr ^dk* dk vuqokn fpRr jatu nkl] dkfyanh pj.k ikf.kxzkgh dk
^HkkfVj ef.k"k* dk vuqokn ljLorh ikf.kxzkgh] miU;kl ̂ d.kkekeq°* dk vuqokn rkfj.kh pj.k nkl]
gjsœ".k egrkc dk ̂ ÁfrHkk* dk vuqokn vulw;k Álkn ikBd] xksfoan nkl dk ̂ vekoL;k dk pk°n*
dk vuqokn fnus'k ekyh] txnh'k egkafr dk ̂ fut&fut dq#{ks=* dk vuqokn fnus'k ekyh us fd;kA
ÁfrHkk jk;] ljksftuh lkgw] bfr lkear] fctf;uh nkl] lqfLerk ckxph] ikjferk 'kriFkh] eukst
nkl ,oa vU; Áeq[k lkfgR;dkjksa ds miU;kl fganh esa vuqfnr gks jgs gSaA

nksuksa Hkk"kkvksa ds lkfgR; ds eË; lkekftd&lkaLœfrd lacaËk% miU;kl lekt ,oa
thou dk niZ.k gS] vr% miU;kldkjksa ds n~okjk blesa lkekftd jhfr&fu;e] ijaijk] :f<+;ksa dk
Li"V Nfo ÁLrqr dh tkrh gSA fganh ,oa mfM+;k Hkk"kk nksuksa gh fHkUu&fHkUu HkkSxksfyd ifjos'k ds gksrs
gq, Hkh buds lekt ,oa lkekftd O;oLFkk esa lekurk fn[kkbZ nsrh gSA nksuksa {ks= esa ijaijkvksa dk
fuokZg cM+h dV~Vjrk ls fd;k tkrk gSA ifjokj esa vkn'kZ] ikfjokfjd fu;e] oa'k&cqfu;knh dh

fganh vkSj vksfM+vk Hkk"kk ds eË; varj&lacaËk (miU;kl ds lanHkZ esa)
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Áfr"Bk vkfn dk fp=.k ge nksuksa Hkk"kkvksa ds miU;klksa esa lkeku :i ls ns[k ldrs gSaA fganh
miU;klksa esa tgk° xzkeh.k ifjos'k dk okLro fp=.k ns[kus dks feyrk gS] bldh rqyuk esa mfM+;k
miU;klksa esa vkfnoklh thou ,oa ifjos'k dh ;FkkFkZ Nfo ns[kh tk ldrh gSA bl fn'kk esa mfM+;k
lkfgR; tgk° Ásepan ls Ásfjr gS] ogha fganh lkfgR; xksihukFk egkafr ls Ásfjr gS vkSj bu nksuksa dk
fefyr ÁHkko dk n'kZu gesa fganh ,oa mfM+;k ds vkapfyd miU;klksa esa gksrk gSA vksfM+'kk esa
[kku&iku] igukok] pky&pyu] 'kknh&fookg] tUe&e`R;q ij ftu ykSfdd ,oa 'kkL=h; fu;eksa
dk Ápyu gS] fganh Áns'k esa Hkh buesa ls dqN jhfr&fjokt feyrs gSaA tkfrÁFkk dh nnZukd rLohj
gesa fganh miU;klksa esa vuk;kl ns[kus dks fey tkrh gS tcfd mfM+;k esa blls vis{kkœr de gh
fp=.k gqvk gSA

ftl rjg lkekftd jhfr&fjoktksa ds eË; fganh ,oa mfM+;k nksuksa {ks= esa lekurk gS] mlh
rjg ioZ&R;kSgkj esa Hkh dqN jhfr&fjokt feyrs gSa vkSj dqN ughaA fganh {ks= esa ̂ rht* ds uke ls tks
R;kSgkj eukbZ tkrh gSa] vksfM+'kk esa og ^jt* ds uke ls ikyu fd;k tkrk gSA nksuksa gh o"kkZ Ωrq ds
ÁkjaHk esa cM+s g"kksZYykl ds lkFk eukbZ tkrh gSA nhokyh ds volj ij fganh Áns'kksa esa y{eh]
ljLorh vkSj x.ks'k Hkxoku dh iwtk dh tkrh gS] ijarq vksfM+'kk esa bl fnu eq[; :i ls Jkn~Ëk dh
tkrh gS] fir` i{k esa cqyk, x, firj tuksa dks fonkbZ nh tkrh gS vkSj nksuksa gh {ks=ksa esa fn;k tykus
dk fjokt gSA vksfM+'kk dh ^txUukFk laLœfr* ds Ápkj&Álkj esa Hkh mfM+;k miU;kl lkfgR; dk
vrqyuh; ;ksxnku gSA lqjsaÊ egkafr ds miU;kl ^uhy'kSy*] ^fuykÊh fot;* bl fn'kk esa viuk
mYys[kuh; LFkku j[krk gSA

ukjh thou dk fp=.k Hkh nksuksa Hkk"kkvksa ds miU;klksa esa gqvk gSA vxj rqyukRed Lrj ij
ckr dh tk, rks fganh dh vis{kk mfM+;k miU;klksa esa ukjh T;knk 'kksf"kr] fu"isf"kr ,oa ÁrkfM+r gqbZ
gSA fganh miU;klksa esa ukjh dh ̂ lcyk* Nfo ds fp=.k ls ÁHkkfor gksdj mfM+;k ds miU;kldkjksa us
Hkh cgqr le; ds ckn ukjh ds l'kDr :i dks vius miU;klksa esa LFkku fn;k gSA fQj Hkh
dgha&u&dgha buds ukjh pfj= Lora= thou thus esa gks ;k dksbZ lkekftd jhfr fu;eksa dk fojksËk
djus esa Mjrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA Ëkhjs&Ëkhjs efgyk ys[ku ds dkj.k mfM+;k miU;klksa esa ukjh dh
^lcyk* :i dk fp=.k gksus yxkA bl fn'kk esa ÁfrHkk jk; ,oa ljksftuh lkgw dk uke lEeku ds
lkFk fy;k tkrk gSA

fu"d"kZ% fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd fganh vkSj mfM+;k lkfgR; dh vkarfjd Ëkkjk
,d gSA flnksuksa Hkk"kk fHkUu&fHkUu gSa fdarq nksuksa dh lkaLœfrd ,oa lkekftd i`"BHkwfe ,d gSA nksuksa
dh igpku vkSj O;fDrRo rFkk oSf'k"V~; vyx&vyx gksus ij Hkh nksuksa esa dkQh lekurk,° gSaA
lkfgR; dh ek=k vkSj ifj.kke esa varj gks ldrk gS] Ádkj ,oa dksfV dk ughaAfi7 bldk eq[; dkj.k
;g gS fd jktuhfrd n`f"Vdks.k ls vksfM+'kk Áns'k esa fodkl dh xfr Ëkheh ,oa foyac jgk rFkk

lkxfjdk egkafr

lkxfjdk egkafr
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nwljh Hkkjrh; lkfgR; dh rqyuk esa mfM+;k lkfgR; esa vkËkqfudrk dk Áos'k nsjh ls gksus ds dkj.k og
vis{kkœr de mUur gS vkSj lkfgR;dkjksa dh la[;k Hkh de gSA fdarq foxr 30&35 lkyksa ls
lkfgR;dkjksa dh izps"Vk ls ,oa ikBdksa dh #fp esa o`n~fËk ds dkj.k mPp dksfV ds mfM+;k lkfgR; dk
l`tu gks jgk gS] ftlls mfM+;k lkfgR; HkaMkj ds lkFk&lkFk Hkkjrh; lkfgR; Hkh le`n~fËk dh vksj
fujarj fodkl dj jgk gSA

lanHkZ%

1- HkkfV;k] dSyk'k paÊ] 1996] Hkkjrh; Hkk"kk,° vkSj fganh vuqokn leL;k&lekËkku] fnYyh%
ok.kh izdk'ku

2- fxz;lZu] tktZ vczkge] Hkkjr dk Hkk"kk losZ{k.k& vuqokn [kaM&1] (vuq-)] frokjh]
mn;ukjk;.k] y[ku≈ % izdk'ku 'kk[kk] lwpuk foHkkx] mRrj izns'k] 1967] i`- 235

3- pVphZ] lquhfr] 1936] n vksfjftu ,aM MsoyiesaV vkWQ caxkyh ySaXost] dksydkrk %
;wfuoflZVh izsl] i`- 6

4- lwn] larks"k] 1936] fganh vkSj mfM+;k dk ikjLifjd lacaËk] (la-) dqekj] fouksn] fganh
vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa dk ikjLifjd lacaËk] fnYyh % Jh œ".k lkfgR; lnu] i`- 33

5- ogh] i`- 33

6- feJ] 'kaHkqukFk] miU;kl dh Hkkjrh;rk vkSj fganh vkykspuk] fganh le;
http://www.hindisamay.com/content/105391/1

7- f=ikBh] jkeNchyk] fganh vkSj Hkkjrh; Hkk"kk lkfgR; dk rqyukRed vË;;u] fnYyh %
ok.kh izdk'ku] 2027] i`- 248



fganh vkSj vksfM+vk Hkk"kk ds eË; varj&lacaËk (miU;kl ds lanHkZ esa)
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ßegkjk"Vª dh èkuxj tutkfr %
laLdkj fofèk;k¡ vkSj yksdxhrÞ

μ;ksxs'k dksjVdj

lkj

yksdxhr vkSj ?kqearw tutkfr;ksa dk xgjk lacaËk jgk gSA buds yksdxhrksa us
egkjk"V™ Áns'k ds yksd lkfgR; dks laiUu cuk;k gSA yksdlkfgR; dh n`f"V ls
?kqearw tutkfr dk ekSf[kd lkfgR; vR;ar egRoiw.kZ gSA buds yksdxhrksa esa lekt
dk tSlk ltho] lVhd ,oa LokHkkfod fp=.k ns[kus dks feyrk gS] oSlk vU;=
miyCËk ugha gksrkA buds ekSf[kd lkfgR; esa LFkkfu; bfrgkl] lekt fofËk;k° dh
fLFkfr] lekt dh n;fu;rk] :<hijaijk] vaËkfo'okl rFkk ,sls vusd yksdksi;ksxh
ladsr feyrs gSaA buds yksdxhrksa ds ekË;e ls bl lekt dh vkfFkZd] ËkkfeZd]
lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLœfrd voLFkkvksa dk irk pyrk gSA buds yksdxhrksa
esa fofoËk laLdkj] R;kSgkj] ËkkfeZd fofËk;k°] laLœfr] jhfr&fjokt rFkk vU; dk
fp=.k ns[kus dks feyrk gSA buds yksdxhr ejkBh] fganh] viuh cksyhHkk"kk rFkk
lHkh Hkk"kkvksa ds feJ.k ls cus gksrs gSaA bu yksdxhrksa esa thou Li'khZ vuqHko ,oa
viusiu dk yxko gksrk gS] lkFk gh nsoh&nsork] HkfDr] vaËkJn~Ëkk] R;kSgkj dk
fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA ?kqearw lekt esa vusd tutkfr ,oa muds rRle :i gSA
buesa ls eq[; :i ls Ëkuxj tkfr dk uke vkrk gSA

fganw ËkeZ ds varxZr tks laLdkj fofËk;k° laiUu gksrh gSa blds foijhr
Ëkuxj tkfr esa ;k ?kqearw tutkfr;ksa esa ;g laLdkj fofËk;k° laiUu gksrh gSaA gkyk°fd
cgqr lkjh Ëkuxj ,oa vU; tkfr;k° fganw ËkeZ ds varxZr rks vkrh gSa ijarq buds
jgu&lgu] [kku&iku] os'kHkw"kk] vyadkj] rht mRlo] laLdkj fofËk;k° vU; fganw
lekt ls vyx gSaA budh viuh ,d laLœfr ,oa yksd lkfgR; gS tks vU;
lekt dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA

cht 'kCn% yksdxhr] tutfr] lkfgR;] vkfFkZd] lkekftd] ekSf[kd
ijaijk] ikjaifjd yksdxhr] yksdHkk"kk]
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dxhr vkSj ?kqearw tutkfr;ksa dk xgjk lacaËk jgk gSA buds yksdxhrksa us egkjk"V™ Áns'k
ds yksd lkfgR; dks laiUu cuk;k gSA yksdlkfgR; dh n`f"V ls ?kqearw tutkfr dk
ekSf[kd lkfgR; vR;ar egRoiw.kZ gSA buds yksdxhrksa esa lekt dk tSlk ltho] lVhd

,oa LokHkkfod fp=.k ns[kus dks feyrk gS] oSlk vU;= miyCËk ugha gksrkA buds ekSf[kd lkfgR; esa
LFkkuh; bfrgkl] lekt dh fLFkfr] lekt dh n;fu;rk] :<+hijaijk] vaËkfo'okl rFkk ,sls vusd
yksdksi;ksxh ladsr feyrs gSaA buds yksdxhrksa ds ekË;e ls bl lekt dh vkfFkZd] ËkkfeZd]
lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLœfrd voLFkkvksa dk irk pyrk gSA buds yksdxhrksa esa fofoËk
laLdkj] R;kSgkj] ËkkfeZd fofËk;k°] laLœfr] jhfr&fjokt rFkk vU; dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA
buds yksdxhr ejkBh] fganh] viuh cksyhHkk"kk rFkk lHkh Hkk"kkvksa ds feJ.k ls cus gksrs gSaA bu
yksdxhrksa esa thou Li'khZ vuqHko ,oa viusiu dk yxko gksrk gS] lkFk gh nsoh&nsork] HkfDr]
vaËkJn~Ëkk] R;kSgkj dk fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA ?kqearw lekt esa vusd tutkfr ,oa muds rRle :i
gSaA buesa ls eq[; :i ls Ëkuxj tkfr dk uke vkrk gSA

Ëkuxj tutkfr ds yksdxhrksa dk oxhZdj.k

^yksdxhr* ;g Ëkuxj tkfr dh igpku gSA ^lqacjku*] ^gqbZd*] ^xtsu`R;*] laLdkj xhr]
fofËk xhr] R;ksgkj xhr buds lcls egRoiw.kZ xhr jgs gSaA yksdxhr bl tkfr dk ,d egRoiw.kZ vax
gSA fganw ËkeZ ds vuq#i Ëkuxjksa esa ioZ] mRlo ,oa laLdkj laiUu fd, tkrs gSaA o"kZ ds vfËkdrj ekg
os ?kqeDdM+ thou O;frr djrs gSaA blfy, buds vfËkdrj ioZ ,oa fookg o"kkZ Ωrq esa gh laiUu
gksrs gSaA nSuafnu thou esa Je ls mRiUu gksus okys 'kkjhfjd osnukvksa dks de djus ds fy, os vusd
Jexhr xkrs gSaA nhokyh] gksyh] uojk=h vkfn ioZ ij os xhrksa dk xku djrs gSaA buds yksdxhrksa esa
lqacjku] gqbZd] xtsu`R; egRoiw.kZ gSA ;g tkfr vius thou esa fofËk&foËkku dks fo'ks"k egRo nsrh
gSA buds fofËk ds varxZr ftrus Hkh laLdkj] ioZ] mRlo] gks bu lHkh lqvoljksa ij muds n~okjk
vusd xhrksa dk xk;u gksrk gSA

laLdkj lacaËkh yksdxhr

Ëkuxj tkfr esa fganw ËkeZ dh lHkh ekU;rk,° ,oa laLdkj feyrs gSaA gj tkfr ,oa lekt esa
laLdkjksa dks egRo fn;k tkrk gSA Ák.kksa ls Hkh c<+dj yksx vius laLdkjksa dks ekurs gSaA ;g mlls
pkgs Hkh rks ihB ugha Qsj ldrsA bu laLdkjksa ds lacaËkksa esa MkW- lrsaÊ dgrs gSa fd] fltUe ds igys ls
ysdj e`R;q ds ckn rd bl ns'k ds yksxksa dk thou laLdkjksa ls lacafËkr gSA ftlesa xHkZËkku] iqlou]
iq=tUe] eqaMu] ;Kksifor] fookg vkSj e`R;q ÁËkku gSAfi1 bu laLdkjksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd
Ëkuxjksa esa buesa ls dqN egRoiw.kZ laLdkj fd, tkrs gSaA ftlesa tUe laLdkj] fookg laLdkj ,oa e`R;q

yks

flegkjk"V™ dh Ëkuxj tutkfr % laLdkj fofËk;k° vkSj yksdxhrfi
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laLdkj egRoiw.kZ gSA Ëkuxjksa esa bu rhuksa laLdkjksa esa oSfnd ea=ksa dk iBu&ikBu ugha gksrkA mldh
txg yksdxhrksa dk xk;u gksrk gSA ;g yksdxhr gh oSnhd ea=ksa dk dk;Z djrs gSaA

tUe laLdkj lacaËkh yksdxhr

lksyg laLdkjksa esa ls ;g ,d egRoiw.kZ laLdkj ekuk tkrk gSA ;g laLdkj L=h ds xHkZËkku
ls vkjaHk gksrk gSA bl lanHkZ esa ckiqjko nslkbZ fy[krs gSa fd] flekuo thou dk ;g ,d vkjafHkd
laLdkj gSA tc ls cPpk xHkZ esa vkrk gS] mlds dqN gh efguksa i'pkr~ dksbZ u dksbZ vuq"Bku ÁkjaHk
gks tkrk gSA xHkZËkku ds ukS efgus rd laiw.kZ vofËk tUe laLdkj ds varxZr vkrh gSAfi2 Ëkuxj lekt
esa Hkh ;g lc fofËk;k° laiUu gksrh gSaA larku dh ÁkfIr gksuk ;g ,d fganw ËkeZ esa iq.; dk dk;Z ekuk
x;k gSA ;g nkaiR; ds thou esa ykSfdd ,oa vykSfddrk ds fy, vko';d ekuk x;k gSA blh
dkj.k lekt esa fu%larkuksa dh lnSo vogsyuk dh tkrh gSA Áœfr ds bl fu;e ls Ëkuxj tkfr Hkh
caËkh gqbZ gSA

Ëkuxj tkfr esa tUe laLdkj ds varxZr fofoËk laLdkj fd, tkrs gSa tSls xksn HkjkbZ] xaxk
yka?kuk] lk[kj iku] ik°poh ukedj.k] tkoˇ fudkyuk (cky fudkyuk) vkfn laLdkj tUe
laLdkj ds varxZr vkrs gSaA bu lHkh laLdkj fofËk;ksa ij eaxy xhrksa dk xk;u fd;k tkrk gSA ;g
xhr fo'ks"k :i ls fL=;ksa n~okjk gh xk;s tkrs gSaA bruk gh ugha bu xhrksa o fuekZ.k esa L=h;ksa dk gh
fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA os bu xhrksa ds ekË;e ls f'k'kq dh ek°] f'k'kq ds ifjokjtuksa dk Hkko rFkk
muds mTToy Hkfo"; dh euksdkeuk djrh gSA vkfne laLœfr esa ea=ksPpkj ds LFkku ij yksdxhrksa
dks egRo fn;k x; gSA

xksn HkjkbZ (Mksgk š tso.k)

tUe laLdkj dk ;g igyk laLdkj gSA L=h ds xHkZËkku ls ysdj lkrosa efgus esa ;g
laLdkj fofËk laiUu dh tkrh gSA bl fofËk esa xHkZorh L=h dks ubZ uosyh nqYgu dh rjg ltk;k]
lokjk tkrk gSA mls lkM+h ,oa gjs jax dh pwM+h;k° igukbZ tkrh gSaA lkr lqgkxu fL=;ksa n~okjk mldh
xksn Hkjh tkrh gSA xksn HkjkbZ esa lqikjh] [kkjhd] ukfj;y] gYnh] dqadqe vkfn inkFkZ xHkZorh L=h dh
xksn esa Mkys tkrs gSaA mls tks&tks phtsa ilan gSa og lc phtsa mls migkj Lo:i vkIrtu ykrs gSaA
rRi'pkr~ xHkZorh L=h dks >wys esa fcBk;k tkrk gSA >wys dks lc fL=;k° xHkZorh L=h dks >qykrh gqbZ
xhrksa ds ekË;e ls vius Hkko ÁdV djrh gSaA

fleksehu nknk lksMw fnaMkpk nksjok

[k.k ikfgts fgjok pks[kkš h ?kkyk;yk

fgjO;k pksjpkš h fioˇ f'ko.k

;ksxs'k dksjVdj
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ek>;k us.kr;k ckbZyk tkr; <okˇ tsou

fijrhP;k ijrHkko dar Vkdrks pw̌ k

rqyk fHklyk fujk ?kkš  mxoys ukjk;.k paÊkyk tM+ tkrks

caËk lksMko;k tkrks xHkhZ.k ukVhpkAfi3

lacafËkr xhr esa xHkZorh L=h ds fy, mldh ek° xksnHkjkbZ ds fy, ftruh Hkh pht oLrq,°
gSa og lc nsrs gq, vius iq=h ds fy, bZ'oj ls mlds xHkZ ds lqj{kk dh euksdkeuk O;Dr djrh gSA
,sls dbZ lkjs xHkZËkku ds xhr gSa tks Ëkuxj fL=;k° xkrh gSaA xHkZËkkj.k laLdkj ds ckn ik°poha laLdkj
fofËk (ikph fofËk) vkrh gSA

ik°poh (ikph fofËk)

iq= ds tUe ls ysdj ik°posa fnu tks fofËk laiUu gksrh gS mls ̂ ik°poha* fofËk dgk tkrk gSA
bl fofËk ds varxZr Álwrk L=h dh 'kqn~fËk ,oa Luku gksrk gSA bl fnu ?kj dh lQkbZ vkSj
fyikbZ&iqrkbZ gksrh gSA ckyd rFkk Álwrk L=h dks Luku rFkk ugyk;k tkrk gSA ftl txg ;g Luku
djk;k tkrk gS ml txg ik°p [kkfjd] lqikjh] cknke] ukfj;y j[kdj iwtk dh tkrh gSA jk=h ds
le; NBh ekrk dk Hkh iwtu fd;k tkrk gSA Ëkuxj tkfr dh ;g Ëkkj.kk gS fd] bl jkr NBh ekrk
uotkr f'k'kq dks vk'khokZn nsrs gq, mlds thou ds Hkfo"; dk ys[kk&tks[kk mlds ekFks ij
fy[kdj tkrh gSA blfy, Ëkuxj fL=;k° iwjh jkr tkxrh gqbZ NBhekrk ds xhr xkrs gq, ckyd ds
nh?kZ vk;q vkSj mRre vkjksX; dh dkeuk djrh gSaA

flikpO;k fno'kh eku

vkKk fnyh fryk ijes'ojkua

v{kj Vkdrh gqdwek Áeku

ikVk iqlwu >kyh lUeku

gˇnh dqadokr fHktys iku

lVoh nsohyk fnyk;k eku

FkkVkr eksB~;k djrs iqtu

iqtu djk;k vkthpk eku

lVhu fygy u'khc egku˚fi4

ÁLrqr xhr esa lVobZ ekrk ds iwtk dk foËkku gSA lVobZ ekrk Hkxoku dh vkKk ls ckyd
ds ekFks ij mlds thou dk Hkfo"; rFkk HkkX; fy[krh gSA bl Ádkj dh lekt Ëkuxjksa esa gSA bl dkj.k
lVobZ ekrk dh Ëkuxjksa esa iwtk dh tkrh gSA bl fofËk ds i'pkr~ ukedj.k fofËk laiUu gksrh gSA

flegkjk"V™ dh Ëkuxj tutkfr % laLdkj fofËk;k° vkSj yksdxhrfi
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ukedj.k

;g laLdkj ckyd ds tUe ls ckjgosa fnu laiUu gksrk gS] bl dkj.k bl fofËk dks ̂ ckjo*
dgrs gSaA Ëkuxjksa esa bl fofËk dks ^ckjo*] dgrs gSaA ijarq ,slk dqN fofËk&foËkku ugha gS fd ;g
fofËk ckjos fnu gh laiUu gks ckjos fnu ds dqN varjky ij Hkh ;g fofËk laiUu dh tkrh gSA
Ëkuxjksa esa bl fofËk dk cM+k gh egRo gSA bl fofËk ds fy, f'k'kq ds ekrk&firk vius vkIrtuksa dks
vkeaf=r djrs gSaA bl fofËk esa f'k'kq ds ekek ,oa cqvk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA cqvk f'k'kq dks xksn
esa ysdj ckdh fL=;k° fofoËk xhrksa dk xk;u djrh gSaA xhrksa ds ekË;e ls Ëkuxjh fL=;k° Ëkuxjh
nsoh&nsork [kaMksck] fcjksck] ckukbZ] Ëkq̌ ksck] rFkk vU; nsoh&nsork jke] lhrk] guqeku] vfgY;k
vkfn dh miek;sa ckyd dks nsrh gqbZ mudk efgek xkrh gSaA ÁLrqr xhrksa esa ckyd ds tUe dh rqyuk
n'kjFk uanu jke ls dh xbZ gSA bl xhr esa jke ds tUe ls ysdj y{e.k dks 'kfDr yxus ls vkSj
thfor gksus rd dk o.kZu fd;k x;k gSA

flifgY;k fno'kh cksyyh Hkkxk
gkr tksMwuh pjuk'kh ykxk
nku pqM~;kps jkekyk ekxk
>q ckˇk >q >q js >q
nqlj~;k fno'kh cksyyh xaxk
udk ck;kauks d# rqEgha naxk
n'kjFk jktkyk tk≈uh lkaxk
xqM~;k mHkkjk ikfp;k jaxk
>q ckˇk >q >q js >q̊ fi5

lacafËkr xhr ls Ëkuxj L=h Hkxoku jke ds tUe vkSj n'kjFk jktk ds vkuan mRlo dk
xq.kxku djrh gSA jke tSlk iq= lacafËkr ckyd cus ,slh euksdkeuk djrh gSA

bl Ádkj Ëkuxj tkfr esa tUe laLdkj fofËk laiUu fd;k tkrk gSA

fookg laLdkj ds yksdxhr

Ëkuxjksa esa Hkh fookg dks vR;kfËkd egRo fn;k tkrk gSA fookg laLdkj ds laiUurk ds
fy, mudh viuh ekU;rk,° gSaA os vR;kfËkd g"kksZYykl ds lkFk fookg dh fofoËk fofËk;k° laiUu
djrs gSaA bu lHkh fofËk;ksa ij Ëkuxj fL=;ksa n~okjk yksdxhr xk;s tkrs gSaA oj ,oa oËkq i{k ds nksuksa
vksj xhrksa dh ‹kà[kyk fn[kkbZ nsrh gSA oj i{k ds vis{kk oËkq i{k dh vksj ls T;knkrj xhr xk;s tkrs
gSaA bu xhrksa esa ‹kàxkj] d#.k] gkL;&O;aX; vkfn jlksa dh iqf"V feyrh gSA tks lkfgR; ds n`f"V ls

;ksxs'k dksjVdj
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egRoiw.kZ gSA Ëkuxjksa esa fookg laLdkj dbZ fnuksa rd pyrs gSaA bl laLdkj fofËk ds varxZr cgqr
lkjh fofËk;k° vkrh gSa tks bl Ádkj dh gSaA pDdh iwtk] gYnh filuk] rsy p<+kuk] rsy yxkuk]
ugykuk] oj dk Lokxr] ij.;k@ckjkr] :dor] m[kkus] dU;knku] fonkbZ vkfn fofËk;k° laiUu gksrh
gSA bl Ádkj Ëkuxjksa esa ;g fookg laLdkj laiUu gksrs gSaA

pDdh iwtk

fookg ds fy, ̂ gYnh jLe] cM+h gh egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA Ëkuxj tkfr esa fookg ls iwoZ
oj&oËkq dks gYnh yxkbZ tkrh gSA ;g gYnh fL=;ksa n~okjk pDdh ds ekË;e ls filh tkrh gSA gYnh
filus ls iwoZ ;g fL=;k° loZÁFke pDdh dh iwtk djrh gSaA bl le; os fofoËk fookg ijd xhr
xkrh gSaA vius euksHkkoksa dks xhrksa ds ekË;e ls vfHkO;fDr djrh gSaA ;g xhr T;knkrj yacs le;
rd pyrs gSaA bu xhrksa esa Jn~Ëkk Hkko ds vksrÁksr n'kZu gksrk gSA

fltkr iqtq x eko'kh
gˇn nˇ x eko'kh
uojhyh ykok;ph gˇnhP;k fno'kh
tkr iqtq x vkR;kckbZ
gkˇn nˇ xa vkR;kckbZ
gˇnhpk eku dqukpk xa vkR;kckbZ
tkr iqt xa HkSuh
uojh gksbZy fioˇh
rq÷;kp xa gkrkuh˚fi6

ÁLrqr xhr esa Hkkjrh; laLœfr rFkk ^vfrfFk nsoks Hko* dh tks ijaijk gSA mu ijaijk ds
;gk° n'kZu gksrs gSaA D;ksafd pDdh iwtk ds fy, Ëkuxjksa esa ,slk dksbZ jhfr&fjokt ugha gS fd pDdh
iwtk ds fy, dksbZ iqjksfgr ;k vkIrtu gksA ;gk° ij gj fdlh dks cM+k vknj ls pDdh iwtk ds fy,
cqyk;k tkrk gSA

gYnh ihluk

pDdh iwtk ds ckn pDdh esa gYnh filkbZ tkrh gSA gYnh filrs le; Ëkuxj fL=;k°
fookg ls lacafËkr vusd Ádkj ds xhr xkrh gSaA ;g xhr brus fp=kRed gksrs gSa fd lquus okys dks
,slk Árhr gksrk gS fd og mls lk{kkr ns[k jgk gSA mls eglwl dj jgk gSA bl Ádkj fd rkdr
yksdxhrksa esa gksrh gSA lacafËkr yksdxhr blh Ádkj dk gSA ftlesa oj&oËkw ds ?kjokyksa dh Áfr"Bk
ds n'kZu gksrs gSaA

flegkjk"V™ dh Ëkuxj tutkfr % laLdkj fofËk;k° vkSj yksdxhrfi
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floj eanhj ljl ek>;k txhjnkjkpk

nkjkpk ek>;k tkxhjnkjkpk

vk'kh uoj~;ph dˇ

vk'kh uoj~;ph dˇ

,dk jk=hrquh vkyh ekysukckbZ

,dk jk=hrquh vkyh ekysukckbZ

vk';k lksukY;k ckbZyk

vk';k lksukY;k ckbZyk

tsok;k djoY;kuh dsyh ekysuckbZ

tsok;k djoY;kuh dsyh ekysuckbZ

vk'kh ojekbZ ojekbZ oˇ[kq dks.kR;krkVh

oˇ[kq dks.kR;krkVh ekysuckbZ

oˇ[kq dks.kR;krkVh ekysuckbZ

vk'kh yrkckbZ ek>h vk'kh yrkckbZ ek>h

fgj~;kpk pqM+k gkrh ekysuckbZ

fgaj~;kpk pqM+k gkrh ekysuckbZ̊ fi7

lacafËkr xhr esa nwYgk&nqYgu dh ekrk vius ek;ds dk vkSj vius ?kj okyksa dh Áfr"Bk
dk xq.kxku djrh gSaA

gYnh filus dh jLe iqjs fnuHkj pyrh jgrh gSA Ëkuxjksa esa gYnh dks ^ifo=* ekuk x;k
gSA D;ksafd Ëkuxjksa ds nSor ̂ [kaMksck* dks gYnh cgqr gh fÁ; gSA blfy, ;g gYnh Ëkuxjksa esa ifo=
gSA ukrs lacaËkksa dk Hkh fp=.k dqN xhrksa esa vk;k gSA lacafËkr xhrksa esa fookg ds ukrs lacaËk rFkk iwjs
fookg ds fy, tks rS;kjh dh tkrh gS mldk o.kZu lacafËkr xhrksa esa vk;k gSA tks bl Ádkj gS&

fllbZ ckbZ xa ckbZ xa ckbZ xa ckbZ lbZ ckbZ

rqyk lqikjhpk Mkoq ckbZ Mkoq xa Mkoq ckbZ Mkoq

rqyk lqikjhpk Mkoq u uojk >kyk egknsoq xa

lbZ ckbZ xa ckbZ uojk >kyk egknsoq

ckbZ nsoq xa nsoq ckbZ nsoq

tkR;k folkoyk rqdk lqikjh ckaËkyh xa

lbZ ckbZ xa ckbZ rqyk lqikjh ckaËkyh

;ksxs'k dksjVdj
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ckaËkyh ckaËkyh ckaËkyh

rqyk lqikjh ckaËkyh u~ uo;kZ gˇn ykoyh xa

lbZ ckbZ xa ckbZ uoj~;k gˇn ykoyh

ykxyh ykxyh∑∑∑ ykxyh

tkR;k foloj rqyk rkanˇkpk ?kkuk xa

lbZ ckbZ xa ckbZ frˇ rkanˇkpk ?kkuk xa

frˇrkanˇkpk ?kuk u uojk eksfr;kpk nkuk xa

lbZ ckbZ xa ckbZ uojk eksfr;kpk nkuk xa

nkuk ckbZ nkuk xa nkuk xa ckbZ nkuk

ekaMokP;k nkjh u tkok tkokpk #lok xa

lbZ ckbZ xa ckbZ tkok tkokpk #lok

#lok∑∑∑ #loks #lok

caËkqp ikpˇ u tko ekyuh uslok xa

lbZ ckbZ xa ckbZ tko ekyuh uslok

uslok∑∑∑ uslok∑∑∑ uslok

ekaMokP;k nkjh u vkgsjkps lkš k rkV xa

lbZ ckbZ xa ckbZ vkgsjkps lkš k rkV

rkV ckbZ rkV xa rkV ckbZ rkV

caËkqp ikrˇ u~ ;kps #an&#an dkB xa

lbZ ckbZ xa ckbZ ;kps #an #an dkB xå fi8

gYnh yxkuk

gYnh filus ds ckn ;g gYnh fookg ds iwoZ oj&oËkq dks yxkbZ tkrh gSA gYnh yxkrs
le; oj&oËkq ds i{k ds fL=;ksa n~okjk fofoËk xhr xk;s tkrs gSaA ftlesa oj rFkk oËkq ds ek° dk uke
ysdj gYnh jLe dk ÁkjaHk gksrk gSA

flfioˇk lkj~;k ljxV fioˇk

yrkckbZ ikgrh ysdjkpk lksgˇk

ysdjkpk lksgˇk ikgrh ysdjkpk lksgˇk

ojekbZ ojekbZ vkrk ykxyh Og;yk

ykxyh Og;kyk vkrk ykxyh Og;kyk

flegkjk"V™ dh Ëkuxj tutkfr % laLdkj fofËk;k° vkSj yksdxhrfi
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ekgsjkp xksr vky dkSrhd ikg;kyk

dkSfrd ikg;kyk vkyk dkSfrd ikg;kyk

jk?kq uojnso iMs+ ek#frP;k ik;k

ek#frP;k ik;k iMs ek#frP;k ik;k˚fi9

gYnh yxkrs le; Ëkujx fL=;k° loZÁFke vkn~; nSor [kaMksck ,oa Ëkuxj dU;k ckuq dk
Lej.k djrh gSA og xhr ds ekË;e ls dgrh gS] eYgkj ,oa ckuq dks gYnh yxkbZ xbZ gSA ;g gYnh
jLe ns[kus ds fy, yksxksa us HkhM+ tekbZ gSA bl rjg dk o.kZu uhps fn;s x;s xhr esa vk;k gSA

fleYgkjh gˇn ykoyh xa
fnudjjko gˇn ykxyh xa
Hkkek fioGh >kyh xa
len~;ku lkFk fnyh xa
gkˇn yko;k xnhZ >kyh xå fi10

rsy p<k.kk

gYnh yxkus ds ckn dh jLe ̂ rsy p<+kuk* gSA nqYgs dks gYnh yxkus ds ckn fookg ds fnu
mldh cqvk] ekSlh] nknh ukuh rsy p<+krh gqbZ fuEu xhr xkrh gSaA

flrsyw rsy ouk

ukx osyh ikuk

vkËkh rsy p<+ok [kaMsjk;kyk

ex rsy ykok uojnsokyk
rsyw rsy ouk ukx osyh ikuk

vkËkh rsy p<+ok xkoP;k nsokyk

ex gˇn ykok uojnsokyk

rsyw rsy ouk

ukx osyh ikuk

vkËkh rsy p<+ok Ëkq̌ qnsokyk

ex rsy ykok uojnsokyk

rsyw rsy ouk

ukx osyh ikuk

vkËkh rsy p<+ok fcjksck nsokyk

;ksxs'k dksjVdj
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ex rsy ykok uojnsokyk

rsyw rsy ouk

ukx osyh ikuk

vkËkh rsy p<+ok ckchj nsokyk

ex rsy ykok uojnsokyk

rsyw rsy ouk

ukx osyh ikuk˚fi11

Ëkuxj tkfr esa ftruh Hkh tkfr nsork gSaA mu lHkh nsorkvksa dk ukeLej.k nqYgs dks rsy
yxkrs oDr Ëkuxj L=h djrh gSaA rsy p<+.kk fofËk ds ckn nqYgk&nqYgu dks ugykuk] fookg Álax
esa nwYgs dk Lokxr] ij.;k@ckjkr] :dor] vkSj vafre dU;knku bl Ádkj dh fofËk;k° fookg
laLdkj ds varxZr vkrh gSaA bu lHkh lqvoljksa ij cgqr cM+s iSekus esa xhrksa ds Hkjekj gksrh gS ijarq
fo"k; dh O;kidrk dks ns[krs gq, dqN ekSfyd xhr ;gk° ij fy, x, gSaA

e`R;q laLdkj

Ëkuxj lekt ds varxZr vkusokyk ;g vafre laLdkj gSA ;g ,d nq[kn laLdkj gSA bl
dkj.k bl laLdkj esa 'kksd ,oa #nu gh vfËkd fn[kkbZ nsrk gSA Ëkuxjksa esa xhrksa ds ekË;e ls 'kksd
O;Dr fd;k tkrk gSA oSls Hkh e`R;q laLdkj ij xhr xk;u dh ijaijk Ákphu jgh gSA bl lanHkZ esa
MkW- fon~;k pkSgku fy[krh gS fd] fljkek;.k ,oa egkHkkjr esa Hkh e`rkRekvksa ds Áfr 'kksdkfHkO;fDr
ÁkIr gksrh gSAfi12 Hkys gh e`R;q xhrksa dh ijaijk Ákphu jgh gks] ysfdu Ëkuxjksa esa e`R;q xhrksa dh viuh
vyx ijaijk jgh gSA e`r O;fDr ds pys tkus ls gksus okyh =klnh ,oa ihM+k dks ;g tkfr xhrksa ds
ekË;e ls O;Dr djrh gSA

la{ksi esa] dgk tk ldrk gS fd fganw ËkeZ ds varxZr tks laLdkj fofËk;k° laiUu gksrh gSa
blds foijhr Ëkuxj tkfr esa ; ?kqearw tutkfr;ksa esa ;g laLdkj fofËk;k° laiUu gksrh gSaA gkyk°fd
cgqr lkjh Ëkuxj ,oa vU; tkfr;k° fganw ËkeZ ds varxZr rks vkrh gSa ijarq buds jgu&lgu]
[kku&iku] os'kHkw"kk] vyadkj] rht mRlo] laLdkj fofËk;k° vU; fganw lekt ls vyx gSaA budh
viuh ,d laLœfr ,oa yksd lkfgR; gS tks vU; lekt dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA

lanHkZ%

1- lR;san~] yksd lkfgR; foKku] i`- 59

2- nslkbZ ckiwjko] yksd lkfgR;] i`- 52

flegkjk"V™ dh Ëkuxj tutkfr % laLdkj fofËk;k° vkSj yksdxhrfi
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3- ladyhr xhr] dkSlkckbZ dksjVdj] xzke&fogkekaMok] rg- iSB.k

4- ladyhr xhr] lkS- dykckbZ fHkls] xzke& f'kjk<ks.k] rg- dye

5- ladyhr xhr] lkS- lkstjcbZ gtkjs] xzke&bjyk Mqck] rg- ektyxk°o

6- ladyhr xhr] lkS- vkljkckbZ ok?keksM+s] xzke& fiaiˇokMh] rg- iSB.k

7- ladyhr xhr] lkS- yrkckbZ f'kans xzke& fiaiˇokMh] rg- iSB.k

8- ladyhr xhr] lkS- dykckbZ fHkls] xzke& f'kjk<ks.k] rg- dye

9- ladyhr xhr] lkS- lfork pksjeys] xzke& pksjiqjh] rg- xsojkbZ

10- ladyhr xhr] lkS- yrkckbZ f'kans xzke& fiaiˇokMh] rg- iSB.k

12- pkSgku fon~;k] yksd lkfgR;] i`- 166



;ksxs'k dksjVdj
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vlfe;k lekt esa lacaèklwpd 'kCnksa ds fuekZ.k vkSj
iz;ksx esa ̂ fyax&Hksn*

μizkaty dqekj ukFk

lkj

vlfe;k lekt esa lacaËklwpd 'kCnksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;s

u dsoy lkekftd igpku dks Li"V djrs gSa] cfYd laidZ LFkkfir djus vkSj

ikfjokfjd rFkk lkekftd lacaËkksa dks ifjHkkf"kr djus esa Hkh lgk;d fln~Ëk gksrs

gSaA dgk tkrk gS] fj'rksa dh igpku tkfr] oxZ] mez] fookg vkSj lkaLœfrd

ijaijkvksa ds vkËkkj ij gh gksrh gSA vlfe;k lekt esa lacaËklwpd 'kCnksa dk

fuekZ.k ,oa Á;ksx_ fyax&Hksn ds vkËkkj ij fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqN fyax&fujis{k

'kCn Hkh ;gk° miyCËk gSaA

vlfe;k esa lacaËklwpd 'kCnksa dks nks Hkkxksa esa ck°Vk tkrk gSaA ,d lacaËk

funsZ'kd 'kCn vkSj nwljk gS lacksËku ds fy, Á;qDr 'kCnA vlfe;k esa fyax&Hksn

dks Li"V djus ds fy, iq#"kokpd 'kCnksa esa L=hfyax ÁR;; tksM+s tkrs gSa] tSls

^ukrh* ls ̂ ukfruh*] ̂ Hkrhtk* ls ̂ Hkrhth* vkfnA LFkku] tkfr vkSj is'ks ds vkËkkj

ij Hkh ;gk° lacksËku cnyrs gSa rFkk lEeku vkSj Hkko ds vuqlkj HkhA gkyk°fd] bu

'kCnksa dk vFkZ_ lanHkZ vkSj cksyus ds ygts ij fuHkZj djrk gSA

vlfe;k Hkk"kk esa fyax Hksn vkSj lacaËklwpd 'kCn lkekftd lajpuk vkSj

lkaLœfrd igpku dks n'kkZrs gq, lekt dh ikjaifjd ,oa vkËkqfud Áo`fRr;ksa dks

ifjyf{kr djrs gSaA

cht 'kCn% vlfe;k] Hkk"kk] lekt] lacksËku] fyax] ÁR;;] laLœfr]

ijaijkA
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lh Hkh lekt vFkok Hkk"kk ds vË;;u esa ^fyax&Hksn* dh voËkkj.kk vR;fËkd egRo
j[krh gSA lekt esa ̂ fyax&Hksn* dh voËkkj.k; iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp lkekftd
fyax&varj vkSj muds lkekftd lajpukvksa ds lanHkZ esa vkilh lacaËk] esy&feyki

vFkok O;ogkj dks lanfHkZr djrk gSA nwljh vksj lacaËk lwpd 'kCn os gSa] ftudk mi;ksx lekt esa
O;fDr;ksa n~okjk ,d&nwljs dks lacksfËkr vFkok vius fj'rksa dks bafxr djus ds fy, ftldk Á;ksx
fd;k tkrk gksA lekt esa O;fDr;ksa ds chp lacaËk fofHkUu lanHkks± esa LFkkfir gksrs gSa] tSls uLy]
ifjokj] tkfr] oxZ] mez] fookg] thfodk] lekt esa Ápfyr fyax&Hksn dh voËkkj.kk vFkok ,d
gh LFkku ij fuokl djus okys yksxksa dh lkekftd] lkaLœfrd jhfr&fjokt vkfn ds ekË;eksa lsA
bl fj'rs ds o.kZu esa bu 'kCnksa dk Á;ksx lekt vFkok lekt esa fuokl djus okys O;fDr;ksa ds
vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaA ftldk fuekZ.k ml lekt ds lacaËk Á.kkyh vFkok fj'rsnkjh Á.kkyh
ds vkËkkj ij gh fd;k tkrk gS vFkok ;g dgk tk ldrk gS fd ml lekt esa Á;qDr lacaËklwpd
'kCnksa ds n~okjk ml ns'k dh laLœfr Hkh igpkuh tkrh gSA vlfe;k esa lacaËklwpd 'kCnksa dks Á;ksx
vuqlkj nks Hkkxksa esa ck°Vk x;k gS&

1- lacaËk funsZ'kd lacaËklwpd 'kCn (Terms for reference)

2- lacksËku ds fy, Á;qDr lacaËklwpd 'kCn (Terms for address or vocative)

vlfe;k lekt esa lacaËklwpd 'kCn rhu rjhdksa ls LFkkfir gksrs gSa& tUe] fookg vkSj
lkekftd vkpkjA bldh lajpuk vkSj mi;ksx iq#"kksa vkSj efgykvksa n~okjk vyx&vyx rjhds ls
fd;k tkrk gSA fganh dh rjg gh vlfe;k esa tUetkr ek°&firk ds laidZ ls lacafËkr 'kCnksa esa
dqN&dqN fHkUurk n`f"Vxkspj gksrh gSaA mngkj.k ds rkSj ij ek° ds Hkkb;ksa dks ekek dgk tkrk gS] pkgs
os ek° ls cM+k gks ;k NksVk dksbZ QdZ ugha iM+rkA gk° exj] dHkh&dHkh LFkku dks n'kkZus ds fy, cM+s
ekek vFkok NksVs ekek dgdj iqdkjs tkrs gSaA ysfdu lquus okys blls Hkh ;g fu.kZ; ugha ys ikrs gSa
fd ekek ek° ls cM+k gS ;k fQj NksVkA Bhd blh Ádkj firk ds nksuksa Hkkb;ksa dks] tks firk ls cM+k gS_
mUgsa cjnsmrk (rk≈) vkSj firk ds NksVs HkkbZ dks [kwjk (pkpk) dgdj iqdkjs tkrs gSaA blh ÿe esa
vxj ns[kk tk, rks] ekek dh iRuh dks ekeh vkSj cjnsmrk (rk≈) dh iRuh dks cjek° (rkbZ) rFkk
[kwjk (pkpk) ds iRuh dks [kwjh (pkph) dgk tkrk gSA firk vkSj ek° dh cguksa ds fy, Hkh
vyx&vyx lacaËklwpd 'kCnksa dk ;gk° Á;ksx fd;k tkrk gSa] tSls& firk ds cM+h cgu dks
tsBkbZ@tsBknsm (QwQh vFkok cM+h cqvk) vkSj muds ifr dks tsBw vFkok tsBk (QwQk) rFkk ikik ds
NksVh cgu dks isgh (cqvk) vkSj muds ifr dks isgk (QwQk) dgrs gSa] nwljh vkSj ek° dh cM+h cgu
dks tsBkb (cM+h ekSlh) vkSj NksVh cguksa dks ekgh (NksVh ekSlh) dgs tkrs gSaA bl Ádkj HkkfHk;ksa ds
fy, vlfe;k esa cksm vkSj nsojkuh ds fy, dksbZ&dksbZ cqokjh vFkok vfËkdrj yksx muds uke ls gh

fd

izkaty dqekj ukFk
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iqdkjrs gSaA gk°ykfd if'peh vle ds dqN&dqN LFkkuksa esa firk dh cguksa dks fy, pkgs os cM+h gks
;k fQj firk ls mez esa NksVh] mUgsa flQZ ̂ isgh* dgdj gh lacksfËkr fd;k tkrk gSA vlfe;k lekt esa
iq#"k vkSj efgyk nksuksa vius HkkbZ vkSj Hkkb;ksa ds cPpksa ds fy, Hkrhtk@Hkrhth vkSj cguksa ds cPpksa
ds fy, Hkkfxu@Hkkfxuh (Hkkatk@Hkkath) vkfn 'kCnksa dk Á;ksx djrs gSa] ysfdu Hkrhtk@Hkrhth vFkok
Hkkfxu@Hkkfxuh ls vfËkd muds ?kj ds ukeksa ls vFkok vius vuqlkj gh mUgsa lacksfËkr fd;s tkrs gSaA

vlfe;k Hkk"kk esa fookg ds vkËkkj ij gq, lacaËkksa ds :iksa dks n'kkZus ds fy, Hkh
vyx&vyx 'kCnksa dk Á;ksx fd;k x;k gSA lacksËku ds lanHkZ esa tsBsjh (iRuh dh cM+h cgu dk
ifr] lk<w) vkSj 'kkyifr (lkyh ds ifr] lkyk) dks NksM+ds ckfd :iksa esa vyx&vyx
lacaËklwpd 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gSA

vlfe;k Hkk"kk esa lacaËklwpd :iksa ds lacaËk ^funsZ'k* (Terms for reference) vkSj
^lacksËku* (Terms for address) vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaA firk&ekrk ds lacaËkksa ds :i dks
fuËkkZfjr djus ds fy, cM+ksa ds lanHkZ esa [kwjk (pkpk)] ekek] ekgh (ekSlh)] isgh (cqvk) ds lkFk
tc fookg n~okjk vkSj laidZ tksM+s tkrs gSa rks ml lacaËk dks n'kkZus vFkok mls igpku fnykus ds fy,
mYysf[kr lacaËklwpd 'kCnksa ds lkFk fuEu Ádkj ds :iksa dks tksM+dj mls iqdkjs tkrs gSaA tSls
ekek&'kgwj (ifr@iRuh ds ekek)] ekeh&'kkgw (ifr@iRuh ds ekeh)] [kwjk&'kgwj (ifr@iRuh ds
HkkbZ)] isgh&'kkgw (ifr@iRuh ds cqvk) vkfnA vlfe;k lekt esa iRuh dks ifr dk vkSj ifr dks
iRuh dk lacaËk ysuk egRoiw.kZ fu;e gSA ysfdu lacksËku esa ges'kk ekek&ekeh] pkpk&pkph vkfn
dk gh ges'kk Á;ksx gksrk gS] iqdkjus ds fy, 'kkgw&'kgwj (lk°l&llqj) vkfn 'kCnksa dks Á;ksx ugha ds
cjkcj gSA Bhd mlh Ádkj Lokeh] uun] nsmj (nsoj)] tk (tsBkuh)] lfruh (lkSru) vkfn 'kCn
lacaËklwpd 'kCn gSa vkSj lacksËku esa ;kfu dh iqdkjrs flQZ HkkbZVh&HkaVh (HkkbZ&cgu)] ck] nknk]
cksm] ucksm (nhnh] HkS;k] HkkHkh)& bl rjg ls ghA

fir`&ekr` ls lacafËkr tUetkr] oa'kxr lacaËklwpd dqN Áeq[k vlfe;k 'kCnksa ds mngkj.k gSa&

nsmrkj ddk&vkbrk % vktqddk (iq- fya-)_ vktwvkbrk (L=h- fya-)
(firk ds nknk&nknh % ijnknk_ ijnknh)
ekd&nsmrkdj firk&ek°% ddk (iq- fya-)_ vkbrk (L=h- fya-)
(firk&ekrk ds firk&ekrk % nknk_ nknh)
larkuj ukfr% vktks ukfr (iq- fya-)_ vktks ukfruh (L=h- fya-)
(larku ds iksrs % ij&iksrk_ ij&iksrh)

bl Ádkj ds lacaËklwpd 'kCnksa esa ̂ fyax&Hksn* fuËkkZj.k ds fy, vlfe;k esa dqN 'kCnksa dks
vkxs vFkok ihNs tksM+dj mlds Lo:i dks fuËkkZfjr djus dk fu;e gSA mngkj.k%

vlfe;k lekt esa lacaËklwpd 'kCnksa ds fuekZ.k vkSj iz;ksx esa ^fyax&Hksn*
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iqfyax L=hfyax
ukfr rks ukfr tuh

erk ekuqg ekbdh ekuqg

ekuqg Vks ekuqg tuh] vkfnA

oSokfgd {ks= esa ifr&iRuh dh fj'rksa dks n'kkZusokys dqN lacaËklwpd 'kCnksa ds mngkj.k gSa
(tks ,d&nwljs dks iqdkjus esa Á;ksx fd;s tkrs gks) gsjh&gsjk (,th&vksth)] lqfuNkus (lquksuk)A
blds vykok orZeku le; esa yksx vius iRuh dks I;kj ls tku] lksu] nsgk vkfn dgdj Hkh iqdkjrs
gSa vFkok muds vius&vius ukeksa ls HkhA mYys[kuh; ckr ;g gS fd ftl rjg fganh esa vius
llqjky esa lklqek°&llqjth tSls 'kCnksa ds foijhr vlfe;k esa nksuksa LFkkuksa ij ek°&firk vFkok
ek°&nsmrk vkfn 'kCnksa dk gh vfËkd Á;ksx gksrk ns[kk x;k gSA 'kkgq&'kgqj (lk°l&llqj) 'kCn cl
lacaËkksa ds funsZ'kksa ds fy, gh Á;ksx fd;k tkrk gSA HkweaMyhdj.k ds tekus esa vlfe;k gks vFkok
fganh lHkh Hkk"kkvksa esa ekrk&firk dks eEeh&ikik vFkok ee&MsM tSls vaxzsth 'kCnksa ls Hkh iqdkjk
x;k ns[kk tkrk gSA vlfe;k esa HkkfHk;ksa ds fy, cksm] ucksm] cmVh_ thtk ds fy, fHkUnsm] fHkfugh]
Hkhuh_ nkekn ds fy, tqaok;_ nsojkuh ds fy, cqokjh vkfn 'kCnksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA fookg ds
laidZ ls LFkkfir dqN lacaËklwpd 'kCnksa ds mngkj.k ÁLrqr gSa&

cgq vkSj tekbZ ds ekrk&firk % fc;ksb@fc;uh (lacaËku)

ifr@iRuh ds nhnh% ts'kkgw] ysfdu ts'kkgw ds ifr ds fy, flQZ fHkansm@Hkhuh (thtk@thtw)
vkfn 'kCn dk gh Á;ksx gksrk gSA

vlfe;k lekt iq#"kÁËkku lekt gSA blh dkj.k fyax&Hksn vuqlkj iq#"kÁËkku lekt esa
iq#"k vkSj efgyk ds lanHkZ esa Á;qDr 'kCnksa esa iq#"klwpd ewy 'kCn ds lkFk ijlxZ tksM+dj L=h ds
fy, lacaËklwpd 'kCnksa dks cuk;k x;k gSA tSls&

iqfyax lwpd 'kCn L=hfyax lwpd 'kCn
ukrh (iksrk) ukfruh (iksrh)

Hkrhtk Hkrhth

[kwjk (pkpk) [kwjh (pkph)

l[kk (caËkw) l[kh (lgsyh)

egk@egknsm (ekSlk) ekgh (ekSlh)

mYysf[kr 'kCnksa esa ls ekgh vkSj egk 'kCn fookg laidZ ij vkËkkfjr gSA Ë;ku nsus dh ckr
;g Hkh gS fd] vlfe;k lekt esa dqN ,sls 'kCn gSa] ftudk Á;ksx dsoy efgykvksa ds fy, vFkok

izkaty dqekj ukFk
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flQZ vkSj flQZ iq#"kksa ds fy, gh O;ogkj esa vkrs gSaA cgqfookg vFkok foËkok fookg vlfe;k
lekt esa ugha ds cjkcj gSA ysfdu dHkh&dHkh iRuh ds e`R;q ds ckn vFkok iRuh dh dksbZ larku
u gksus ij dksbZ yksx nwljh 'kknh dj ysrs gSaA nwljh 'kknh iq#"kksa esa rks lkËkkj.k lh ckr gS] ysfdu
efgykvksa ds lanHkZ esa ;s cgqr cM+h ckr gSA firk ds nwljh iRuh ds fy, ;gk° mi;ksx fd;s tkusokys
lacaËklwpd 'kCn gSa ̂ ekghek°* ;kfu dh lkSrsyh ek°A ̂ ekghek°* 'kCn ds fy, Á;ksfxr iqfyax dk dksbZ
:i ;gk° Ápyu ugha gSA ;s 'kCn dsoy efgykvksa ds lanHkZ esa gh Á;qDr gS] bldk iqfyax :i
vlfe;k esa miyCËk ugha gSA

txg ds uke] mikfËk;k°] O;olk; vkfn esa dHkh&dHkh fyax lwpd ÁR;; ds mi;ksx
n~okjk Hkh iq#"k vkSj efgyk nksuksa dks lacksfËkr vkSj funsZf'kr fd;k tkrk gSA mngkj.k ds fy,&

txg ds ukeksa esa fyax lwpd ÁR;; tksM+dj%

txgksa ds uke iqfyax L=hfyax
uxk°o ux¥kk (&vk) ux¥kkuh (&vkuh)
efjxk°o efjx¥kk (vk) efjx¥kkuh (&vkuh)
f'kolkxj f'kolkxjh;k (&bZvk) f'kolkxjh;kuh (&vkuh)
uyckjh uycjh;k (&vk) uycjh;kuh (&vkuh)
cjisVk cjisfV;k (&b;k) ckisfV;kuh (&bZ$vkuh)

bl Ádkj fofHkUu txgksa ds uke ds lkFk ^vk*] ^bZvk* tksM+dj iq#"klwpd ÁR;; vkSj
^vkuh* vFkok ̂ bZ$vkuh* vkfn L=h ÁR;; tksM+dj lacaËklwpd :i vlfe;k esa cuk;s tkrs gSaA bu
:iksa ds mi;ksx funsZ'ku vkSj lacksËku nksuksa gh {ks=ksa esa Á;ksx gksrs gSaA

Taitle vFkok inoh ds lkFk fyaxlwpd ÁR;; tksM+dj (^uh*] ^vuh*) Hkh ^fyax&Hksn*
dks fuËkkZfjr fd;s tkrs gSa%

iqfyax L=hfyax
cjk cjkuh (^uh*)
'kekZ 'kekZuh (^uh*)
gktkfjdk gktfjdkuh (^uh*)

viuh tkfr vFkok vkthfodk ds lkFk L=h ÁR;; tksM+dj cuus okys dqN lacaËklwpd
'kCnksa ds mngkj.k fuEu Ádkj gSa%

iqfyax L=hfyax
dqekj dqekjuh (^uh*)

vlfe;k lekt esa lacaËklwpd 'kCnksa ds fuekZ.k vkSj iz;ksx esa ^fyax&Hksn*
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ukfir ukihruh (^uh*)
Mkse Mqequh (^muh*)
ykyqax ykyw≥uh (^uh*)

;gk° vlfe;k ds vk&dkjkar iqfyaxlwpd :iksa esa ̂ uh* vkSj ckfd;ksa esa ̂ muh* L=h ÁR;;
ds :iksa ds Á;ksx ls Hkh ^fyax&Hksn* fuËkkZj.k fd;s tkrs gSaA egRoiw.kZ ckr gS fd vk;q] vkSj
Hkko&vFkZ ds vuqlkj lacksËku esa dqN lacaËklwpd 'kCn lEekukFkZ vkSj rqPNkFkZ nksuksa vFkks± esa Á;ksx
gksrs gSaA tSls&vk;q esa NksVs gksus ij I;kj ls HkkbVh vFkok HkaVh] txgksa ds lkFk ifjp; nsdj rqPN
vFkok fj>kus ds vFkZ esa uxtk HkkbVh] efjxtkuh HkaVh rFkk mez esa cM+s gksus ij L=h dks ckbnsm vkSj
iq#"kksa dks nknk] ddkbnsm] dk] dkdkb] lj Nkj] dkb dgdj lacaËk dh igpku djk;s tkus dh
ijaijk gSA gkyk°fd ;s 'kCn cksyus dh 'kSyh] Hkko vkfn ds ≈ij gh fuHkZj gksrs gSa] fd cksyus okyk
fdl vFkZ esa bls Á;ksx dj jgk gSA tSls & nknk] cqËksu cjnsmrk] eËkqdkb] jfo dkdkbZ] ukfir dkb]
'kekZ nk] dqekj dkb] gfj lj vkfnA mYysf[kr 'kCn lEeku ds vFkZ esa Hkh Á;ksx dj ldrs gSa vFkok
fj>kus ds vFkZ esa HkhA

fu"d"kZ% vlfe;k lekt esa lacaËklwpd 'kCnksa ds fuekZ.k ,oa Á;ksx fyax vuqlkj
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqN fyax fujis{k lacËklwpd 'kCn Hkh vlfe;k esa ik;s tkrs gSaA tSls& larku]
[kqy'kkyh vkfn] exj bu lcdk Á;ksx dsoy lacaËkksa dks funsZf'kr djus ds fy, gh vfËkd gksrk gS]
lacksËku esa bldk Á;ksx Ák;% ugha ds cjkcj gSA ^fyax&Hksn* vuqlkj ijlxZ vFkok ÁR;; vkfn
tksM+dj vlfe;k esa lacksËkulwpd 'kCn cukus ds fu;e gSaA ftls ewyr% fyax Hksnkuqlkj dHkh&dHkh
funsZ'k ds vFkZ esa vkSj dHkh&dHkh lacksËku ds vFkZ esa bldk O;ogkj gksrk gSA vr% dksbZ lansg dk
vodk'k ugha jg tkrk fd vlfe;k lekt esa ^fyax&Hksn* ds fy, lacaËklwpd 'kCnksa dh egRo
ijA bl lacaËk esa ;g dgk tk ldrk gS fd] vlfe;k lekt esa fdlh Hkh laidZ dh igpku vFkok
[kkst ds fy, lacaËklwpd 'kCnksa dh Hkwfedk vko';d gSA vr% dguk mfpr gksxk fd vlfe;k
lekt esa lacaËklwpd 'kCn flQZ Hkk"kk dk fgLlk ugha] cfYd lkekftd lajpuk vkSj lkaLœfrd
igpku dk vfuok;Z rRo Hkh gSaA

lanHkZ%

1- ikBd] dfuek% vlfe;k Hkk"kkj lacaËkokpd :i] xkSgkVh fo'ofon~;ky; ds vËkhu
ih-,l-Mh- 'kksËk xos"k.kk xzaFk] 2021] vÁdkf'krA

2- 'kSdh;k] cjk] yhykorh% vlfe;k Hkk"kkj :irRo] xqokgkVh] cuyrk] 2011] Ádkf'krA
3- 'kekZ] vuqjkËkk % lekt vk: Hkk"kk] lekt Hkk"kkfoKku ifjp;] ÁFke Ádk'k] xqokgkVh]

ckaËko] 2016] Ádkf'krA


izkaty dqekj ukFk
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ef.kiqjh Hkk"kk vkSj rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl

μ,yk³ce fot; y{eh

lkj

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl vkt ds le; esa ,d
egRoiw.kZ vkSj pqukSrhiw.kZ fo"k; cu pqdk gSA rduhdh fodkl dh rst xfr vkSj
oS'ohdj.k us ubZ 'kCnkoyh dh vko';drk dks c<+k;k gS] [kkldj iwoksZRrj Hkkjr
dh Hkk"kkvksa esaA ;gk° fofoËk Hkk"kk ifjokjksa dh ekStwnxh gS] tks viuh&viuh
cksyh vkSj 'kCnkoyh fodflr djrh gSaA ef.kiqjh tSlh Hkk"kk,° viuh laLœfr
vkSj LFkkuh; vuqHkoksa ds vkËkkj ij rduhdh 'kCnksa dks viukrh gSa] tSls daI;wVj]
lkW∂Vos;j vkfnA gkyk°fd] Hkk"kk esa ;s ifjorZu lekt ds lkaLœfrd vkSj lkekftd
bfrgkl ls tqM+s gksrs gSa] dbZ pqukSfr;k° Hkh gSa] tSls Hkk"kkvksa dk foyqIr gksuk] ;qok
ih<+h dh mnklhurk] vkSj ekudhdj.k dh dehA bu leL;kvksa dk lekËkku
vuqlaËkku] nLrkosthdj.k vkSj rduhdh 'kCnkoyh ds ekudhdj.k ls fd;k tk
ldrk gSA

cht 'kCn% ÁkSn~;ksfxdh] baMks&vk;Zu] ÊfoM+] lk;uks&frCcrh]
vkWLV™ks,f'k;kfVd] mifuos'kokn] oS'ohdj.k] oksbl dekaM] rduhdh vkfo"dkj]
LFkkuh; uokpkj] Hkk"kkbZ jpukRedrk] nLrkosthdj.k] lkaLœfrd fojklrA

jrh; Hkk"kkvksa esa rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl vkt ds lanHkZ esa vR;ar fparuh;
fo"k; cu x;k gSA dguk pkfg, ;g vkt ds le; dh ek°x gS] D;ksafd vkt rduhfd
fodkl vR;fËkd rhoz xfr ls gks jgk gSA foKku vkSj rduhfd fodkl us gekjs lkeus

,d ,slh nqfu;k [kM+h dj nh gS fd vkt dqN Hkh vlaHko ugha jg x;k gSA cVu nckus ;k fDyd
djus dh nsjh gS] cl lc dke >V ls laiUuA ;gh ugha vkt oksbl dekaM ;kuh ekSf[kd vkns'k ls
dke laiUu gks jgs gSa] ijarq ;g ugha Hkqyk;k tk ldrk fd ÁkSn~;ksfxdh dk Hkk"kk vkSj laLœfr ds lkFk
,d egRoiw.kZ lacaËk Hkh gSA Hkkjr dh Hkk"kkbZ fofoËkrk fo'o esa lcls vfËkd gS] ;g fofoËkrk

Hkk
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iwoksZRrj Hkkjr ds lacaËk esa vkSj T;knk ns[kus dks feyrh gSA ;w° rks iwoksZRrj Hkkjr ds jkT; {ks=Qy dh
n`f"V ls vle vkSj v#.kkpy dks NksM+dj cgqr O;kid ugha gS] ij iwoksZRrj esa vusd Hkk"kk ifjokj
ds yksx jgrs gSa] tSls baMks&vk;Zu] ÊfoM+] lk;uks&frCcrh vkSj vkWLV™ks,f'k;kfVdA Hkk"kk fuekZ.k dh
Áfÿ;k esa fdlh Hkh lekt vkSj laLœfr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g mRrj iwohZ Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa Hkh ns[kh tk ldrh gS] tgk° Hkk"kkbZ fofoËkrk vR;fËkd :i esa ekStwn gSA ÁR;sd NksVs
lewg dh viuh ,d cksyh gS vkSj ,d&nwljs ls fcydqy i`Fkd gSA ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds
vuqlkj vc ekr`Hkk"kk esa f'k{kk nsus dk ÁkoËkku j[kk x;k gSA ,sls esa ÁR;sd Hkk"kk gh ugha] cksfy;ksa
dks Hkh l{ke cukus dh vko';drk iM+sxhA vr% vkt Hkk"kk dh rduhdh Áxfr vfr egRoiw.kZ gSA

rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl dbZ dkjdksa ls ÁHkkfor jgk gSA rduhdh 'kCnkoyh ds
fuekZ.k ds lacaËk esa ;g dguk xyr ugha gksxk fd mifuos'koknh fLFkfr dk ÁHkko lokZfËkd iM+k gSA
fczfV'k mifuos'k dky esa Á'kklu vkSj f'k{kk ds fy, vaxzsth dks ,d ekË;e ds :i esa pquk x;k]
ftlds ifj.kkeLo:i foKku] ÁkSn~;ksfxdh vkSj dkuwu tSls {ks=ksa esa vaxzsth Hkk"kk ds vkËkkj ij u,
'kCnksa dh jpuk gqbZA 1947 esa Lora=rk ÁkfIr ds ckn {ks=h; Hkk"kkvksa dks c<+kok nsus ds fy, vusd
Á;kl fd, x,] ftlds ifj.kkeLo:i vaxzsth vkSj vU; Hkk"kkvksa ls u, 'kCnksa dks vuqdwy cukrs
gq, rduhdh 'kCnkofy;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ftudk Á;ksx vkt Hkh ge dj jgs gSaA
HkweaMyhdj.k] oS'ohdj.k ds bl ;qx esa rduhdh fodkl ds dkj.k fofHkUu {ks=ksa esa ubZ 'kCnkoyh
ds fodkl dh vko';drk mRiUu gks xbZ gS] ftlesa f'k{kk] lwpuk ÁkSn~;ksfxdh] LokLF; vkSj
okf.kT; tSls fofHkUu {ks= 'kkfey gSaA

iwoksZRrj Hkkjr dks v"By{eh ;k lkr cgusa vkSj ,d HkkbZ dh Hkwfe ds :i esa tkuk tkrk
gSA v#.kkpy Áns'k] vle] ef.kiqj] es?kky;] fetksje] ukxkySaM] f=iqjk vkSj flfDde dks
feykdj ;s vkB jkT; gSaA okLro esa iwoksZRrj Hkkjr dh ;g Hkwfe nqfu;k ds Hkk"kkbZ vkSj lkaLœfrd
fofoËkrk dk mRœ"V mnkgj.k gSA ;g le`n~Ëk fofoËkrk eq[;r% mu Lons'kh tutkfr;ksa vkSj leqnk;ksa
dh la[;k ds dkj.k gS] tks bl {ks= esa fuokl djrs gSaA ;gk° Hkk"kk dh ,d:irk vkSj ,dkRerk cgqr
cM+h pqukSrh gSA iwoksZRrj Hkkjr dk {ks= dbZ Hkk"kkvksa dk ?kj gS] ftuesa ef.kiqjh] vlfe;k] [kklh]
fetks vkSj vU; 'kkfey gSaA bu Hkk"kkvksa esa ls ef.kiqjh Hkk"kk ds rduhdh 'kCnkoyh ds fodkl dks
le>us ds fy, fuEufyf[kr igyqvksa dks vkËkkj cuk;k tk ldrk gS%

lkaLœfrd igpku%

Hkk"kk fuekZ.k dh Áfÿ;k esa laLœfr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS blfy, Hkk"kk,° vius
cksyus okyksa dh vn~forh; lkaLœfrd igpku dks n'kkZrh gSaA vFkkZr~~ fdlh lekt vkSj mldh
laLœfr dks lexzrk ls igpkuus dk ekË;e gksrh gS Hkk"kkA le; ds lkFk] fo'ks"k :i ls ubZ

,yk≥ce fot; y{eh
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rduhdh vkSj lkekftd ifjorZuksa ds dkj.k] Hkk"kk dk :i vkSj 'kCnkoyh esa cnyko vkrk gSA tc
ubZ rduhdsa vkSj voËkkj.kk,° tUe ysrh gSa] rks bUgsa O;Dr djus ds fy, ubZ 'kCnkoyh dh
vko';drk gksrh gSA Hkk"kk vDlj bu ubZ voËkkj.kkvksa dks [kqn esa lekfgr djus ds fy, viuh
'kCnkoyh dks foLrkj nsrh gSA le; ds lkFk tSls&tSls ubZ rduhd dk fodkl gksrk gS] ;s Hkk"kk,°
Lons'kh 'kCnksa dk fuekZ.k djds ;k Áeq[k Hkk"kkvksa tSls vaxzsth vkSj fganh ls mËkkj ysdj vius
vuqdwy 'kCnkoyh dk fuekZ.k djrh gSA

Hkk"kk fuekZ.k dh Áfÿ;k vkSj laLœfr ds chp xgjk lacaËk gSA njvly] Hkk"kk u dsoy
laokn dk ,d lkËku gS] cfYd ;g lekt dh lkaLœfrd igpku] n`f"Vdks.k vkSj fopkjËkkjkvksa dks
Hkh ÁdV djrh gSA tc ge fdlh lekt ;k leqnk; dh Hkk"kk dks le>rs gSa] rks ge mldh laLœfr]
mldh lksp vkSj mlds thou ds rjhds dks Hkh le>us esa l{ke gksrs gSaA bl Ádkj] Hkk"kk ,d niZ.k
dh rjg dk;Z djrh gS] tks ml lekt dh lkekftd] vkfFkZd] vkSj lkaLœfrd lajpuk dks
Áfrfcafcr djrh gSA vFkkZr~~ Hkk"kk vkSj laLœfr ,d&nwljs ls xgjs tqM+s gksrs gSaA Hkk"kk u dsoy ,d
laokn dk lkËku gS] cfYd ;g laLœfr] igpku] vkSj lkekftd thou dk Hkh vfHkUu fgLlk gSA
tSls&tSls le; vkSj lekt cnyrs gSa] Hkk"kk Hkh viuh 'kCnkoyh] :i vkSj Á;ksx esa cnyko ykrh
gS] tks mlds cksyus okyksa dh lexz lkaLœfrd fLFkfr;ksa vkSj t:jrksa dks n'kkZrk gSA

LFkkuh; uokpkj%

ijaijkxr 'kCnkoyh lkekftd bfrgkl ds fodkl ds lkFk fodflr gksrh gS vkSj le; ds
ifjorZu ds lkFk&lkFk Hkk"kk dh Áœfr ds vuqdwy u,&u, 'kCnksa dk foËkku Hkh gksrk jgrk gSA
vFkkZr~ tSls&tSls lekt esa cnyko vkrs gSa& pkgs og lkekftd] jktuhfrd ;k rduhdh cnyko
gksa& Hkk"kk viuh 'kCnkoyh esa cnyko djrh gSA u, fopkj] voËkkj.kk,° vkSj vko';drk ds
vuqlkj Hkk"kk esa u, 'kCn tqM+rs tkrs gSaA bl Ádkj] Hkk"kk dk fodkl lekt ds ifjorZu'khy
bfrgkl vkSj lkaLœfrd Áxfr ds lkFk tqM+k jgrk gS] tks le; ds lkFk u, 'kCnksa ds tUe vkSj Álkj
dks Ásfjr djrk gSA

dbZ rduhdh vkfo"dkj LFkkuh; :i ls fodflr gksrs gSa] ,sls esa igys ls fodflr vkSj
O;kid :i ls Á;ksx esa ykbZ tkus okyh 'kCnkoyh dks gh Ák;% vuqdwy dj fy;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy,] œf"k ds {ks= esa] LFkkuh; fdlku vDlj u, œf"k ÁFkkvksa ;k midj.kksa dk o.kZu djus ds
fy, vaxzsth 'kCnksa dks viukrs fn[kkbZ nsrs gSaA tSls V™sDVj] e'khu vkSj dHkh fganh ds Ápfyr 'kCn
jch&[kjhc Qlyksa ds fy, Hkh bUgha 'kCnksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA

leqnk; dh Hkkxhnkjh%

dbZ mRrj iwohZ Hkkjrh; leqnk;ksa esa] Hkk"kk vfLerk dk] mldh igpku dk ekË;e gSA
leqnk; ds lnL; vDlj Hkk"kk ds mi;ksx ij ppkZ djrs gSa] ftlls rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl

ef.kiqjh Hkk"kk vkSj rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl
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gksrk gS tks LFkkuh; vuqHkoksa ds lkFk mHkjrk gSA mnkgj.k ds fy, ef.kiqjh Hkk"kk& ef.kiqjh eq[;r%
ef.kiqj esa cksyh tkrh gSA blds vykok fudV jkT; vle] f=iqjk vkSj oekZ ;kuh E;k°ek esa Hkh cksyh
tkrh gSA ,sfrgkfld fodkl ds lkFk fofHkUu {ks=ks ds fy, fuËkkZfjr 'kCnkofy;k° Ápfyr gSa]
ftudk Á;ksx fd;k tkrk gS tSls eNqokjs ds fy, ≥k eh dj?ks ds fy, dksuA blh 'kCn dks ;kuh
dksu 'kCn gh flykbZe'khu ds fy, Hkh Á;ksx fd;k tkrk gSA lwpuk ÁkSn~;ksfxdh ;k Information

Technology ds mn; ds lkFk] ef.kiqjh us  (computer&daI;wVj)] 
(internet)] vkSj (software & lkW∂Vos;j) tSls 'kCnksa dks viuk;k gSA ;s 'kCn vDlj
viuh ËoU;kRedrk dks cuk, j[krs gq, ef.kiqjh fyfi vc ehrS e;sd esa fy[kk tkrk gSA

LokLF; ;k fpfdRlk {ks= esa ef.kiqj dh viuh fpfdRlk in~Ëkfr dh 'kCnkofy;k° Hkh
Ápfyr gSaA tSls oSn~; ds fy,  (ekbck)]  (fgnkd&nok)]  (ySuk & jksx)
physiotherapy ds fy,  (ejh 'kwck) vkfnA dbZ fpfdRlk lacaËkh 'kCnkoyh vaxzsth ;k
fganh ls mËkkj yh xbZ gS] ysfdu bUgsa ef.kiqjh Ëofu;ksa ds vuqdwy cuk;k x;k gSA tSls 
(nkdrj & MkWDVj)] (ulZ&ulZ) tSls 'kCnksa dk Á;ksx gksrk gSA

œf"k ÁFkkvksa ds fodkl ds lkFk Á;ksx esa vkbZ 'kCnkofy;ksa esa gy ds fy, yk≥xksu
[ksr dh es<+ cukus ds nko ds fy, ykSjh Fkk≥tkS] lwi ds fy, ;k≥dksd] eNqokjs ds fy, ≥k eh
( )] Ëkku mxkus ds cht ds fy, QkSnh vkfn 'kCnksa dk Á;ksx gksrk gS ogha rduhdh fodkl
ds lkFk lqËkkfjr cht ds fy, gk;czhr e: fl fi isfLVlkbM ds fy, ykS fgnkd
( ) tSlh 'kCnkoyh ds fuekZ.k dh vko';drk mRiUu gqbZ gSA

rduhdh 'kCnkoyh ds ldkjkRed fodkl ds ckotwn vkt Hkh dbZ pqukSfr;k° cuh gqbZ gSaA
blesa lcls cM+h pqukSrh Hkk"kkbZ ladV dh pqukSrh gSA vkt NksVs leqnk;ksa dh Hkk"kk,° cgqr cM+h ladV
esa gSaA dbZ mRrj iwohZ Hkkjrh; Hkk"kk,° foyqIr gksus ds [krjs dk lkeuk gh ugha dj jgha] cfYd dqN
Hkk"kk,° rks foyqIr gks pqdh gSaA flfDde ds nf{k.kh ftys ds ek>h uke ds ,d xk°o esa Bsd cgknqj
uke dk O;fDr jgrk FkkA og vdsyk jg x;k Fkk tks ek>h Hkk"kk cksyrk FkkA mldh e`R;q ds lkFk
ek>h Hkk"kk Hkh foyqIr gks xbZ] [kRe gks xbZA ,d Hkk"kk ds foyqIr gksus ds lkFk ml lekt] laLœfr
vkSj bfrgkl dk Hkh var gks tkrk gSA

nwljh pqukSrh ;qok ih<+h dh viuh Hkk"kk ds Áfr mnklhurk dks ekuk tk ldrk gSA vkt
dh ;qok ih<+h dh n`f"V lef"V ij jgrh gSA rduhdh fodkl us muds lkeus fo'kky nqfu;k dk
n~okj [kksydj j[k fn;k gSA iwjh nqfu;k ls ifjfpr djk fn;k gS] blfy, ;qok ih<+h Áeq[k Hkk"kkvksa
tSls vaxzsth vkSj fganh dh vksj c<+ jgh gS] ogha os viuh Hkk"kk ls nwj gks jgh gSA ,sls esa os vaxzsth
vkSj fganh 'kCnksa dk Á;ksx vfËkd ls vfËkd djrs gSaA ;g cnyko Lons'kh 'kCnkoyh vkSj
lkaLœfrd Ëkjksgj ds uqdlku dk dkj.k cu ldrk gSA bl vksj Hkh Ë;ku fn, tkus dh t:jr gSA

,yk≥ce fot; y{eh



ikS"k&QkYxqu] 2082@tuojh&ekpZ] 2025 | 211

buds vykok ekudhdj.k dh vko';drk Hkh Áeq[k pqukSrh gSA fdlh 'kCn dk Á;ksx
fuf'pr vFkZ vkSj fuf'pr :i esa gh gks blds fy, ekudhdj.k cgqr vko';d gSA rduhdh
'kCnkoyh esa ekudhdj.k dh deh 'kCnksa ds Á;ksx esa Hkze iSnk dj ldrh gS vkSj cuh&cukbZ
O;oLFkk esa ckËkk mRiUu dj ldrh gSA 'kCnkoyh esa ,d:irk vkSj Á;ksx esa lekurk ds fy,
ekudhdj.k vR;ar vko';d gSA

vuqlaËkku vkSj nLrkosth dh Hkh vko';drk gSA {ks=h; Hkk"kkvksa esa rduhdh 'kCnkoyh ds
fodkl dk O;ofLFkr <°x ls nLrkosthdj.k Hkh vko';d gS vkSj mls c<+kok nsus ds fy, vfËkd
vuqlaËkku dh vko';drk gS] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd os rsth ls gks jgs oS'ohdj.k vkSj
rduhdh ifjorZu ds lkeus Áklafxd cus jgsaA

fu"d"kZ% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS] Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa rduhdh 'kCnkoyh dk
fodkl] fo'ks"k :i ls mRrj iwohZ Hkk"kkvksa esa] lkaLœfrd igpku] rduhdh Áxfr] vkSj Hkk"kkbZ
jpukRedrk ds chp tfVy lacaËk dks n'kkZrk gSA tSls&tSls {ks=h; Hkk"kk,° ubZ okLrfodrkvksa ds
vuqdwy gksrh gSa] os u dsoy Hkk"kkbZ ifjn`'; dks le`n~Ëk djrh gSa] cfYd lkaLœfrd fojklr dks Hkh
lajf{kr djrh gSaA bu 'kCnksa dks c<+kok nsus vkSj ekudhdj.k djuk vko';d gS rkfd Hkk"kk,°
oS'ohdj.k vkSj rduhdh ifjorZu ds lkeus thoar vkSj Áklafxd cuh jgsaA LFkkuh; Hkk"kk cksyus
okyksa vkSj 'kksËkdrkZvksa dk leFkZu djuk vkSj bu 'kCnkofy;ksa dk nLrkosthdj.k djuk vko';d
gS] ftlls mudh Hkk"kkbZ Ëkjksgj esa xoZ vkSj LokfeRo dh Hkkouk c<+ ldsA

lanHkZ%

1- frokjh] jkeyky] 1998] dk;Zijd fganh rFkk O;kdjf.kd uofparu] œ".k Ádk'ku y[ku≈

2- txUukFku] oh-jk] ÁFke laLdj.k&1967] fganh dh vkËkkjHkwr 'kCnkoyh] dsaÊh; fganh
laLFkku vkxjk] iqueqZÊ.k 1981

3- Á'kklfud 'kCnkoyh (fganh&vaxzsth) oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] Hkkjr
ljdkjA

4- ef.kiqjh cuku dk≥yksu] cksMZ vkWQ lsdsaMjh bMwds'ku] ef.kiqj

5- Nqdh HkwfV;k lgk;d vkpk;Z flfDde fo'ofon~;ky; ls ÁkIr tkudkjhA



ef.kiqjh Hkk"kk vkSj rduhdh 'kCnkoyh dk fodkl
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tuoknh lkfgR; ds jpukRed ewY; vkSj
f=ykspu 'kkL=h dk dkO;

μukuk lkgsc xksjs

lkj

tuoknh lkfgR; lkekU; turk dh nq[k nnZ Hkjh ftanxh dk ;FkkFkZ fp=.k
djus okyk ;g lkfgR; mldh xgjh vk'kk vkSj n`<+ fo'okl dks Hkh vfHkO;fDr
nsrk gSA muds lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk] Hkko&Hkkoukvksa rFkk t;&ijkt; dks
vfHkO;Dr djrk gSA mudh la?k"kZ'khyrk] tq>k:iu dks vfHkO;Dr djus okyk
;g tuoknh lkfgR; lekt esa Lora=rk] lkekurk] caËkqrk ,oa U;k; vkËkkfjr
yksdrkaf=d lekt dh LFkkiuk esa ;ksxnku nsrk gSA tuoknh psruk ,d ,slh
fopkjËkkjk gS tks oafprksa] ihfM+rksa] misf{krksa nfyrksa rFkk loZgkjk oxZ dk i{k ysdj
'kkld&'kks"kd] lkearksa rFkk iwathifr;ksa ds fo#n~Ëk oSpkfjd tu tkx`fr dk
oSpkfjd ÿkafr dk vkanksyukRed vfHk;ku pykrh gS ftldk eq[; mn~ns';
lektoknh lekt jpuk dh LFkkiuk djuk gSA f=ykspu 'kkL=h us Hkkjrh; ifjos'k
esa viuk oSpkfjd l`tu djrs gq, iw°thokn dk fojksËk fd;k rFkk loZgkjk oxZ dh
laosnukvksa dk viuh laiw.kZ {kerkvksa ds lkFk leFkZu fd;k gSA iw°thifr;ksa n~okjk
loZgkjk oxZ ds gks jgs 'kks"k.k] mRihM+u rFkk mudh ÿwjrkvksa ds Áfr viuk rhoz
fojksËk Ánf'kZr fd;k gSA

cht 'kCn% tuokn] tuoknh psruk] ekDlZokn] loZgkjk] iw°thifr]
lkear'kkgh] Áxfrokn] tura=

fgR; ges'kk ls gh lkekU; turk dk i{kËkj jgk gS blfy, vke turk dh laosnukvksa
dks mlus mldh laiw.kZ okLrfodrk rFkk Áekf.kdrk ds lkFk fpf=r rFkk of.kZr fd;k
gSA le;kuq:i lekt esa ÁR;{k vÁR;{k mBus okys fopkjkanksyuksa dh rjaxksa dks og

lk
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ok.kh Ánku djrk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd le;&le; ij fofHkUu fopkjËkkjkvksa ls lkfgR;
ÁHkkfor gksrk jgk gSA bUgha fopkjËkkjkvksa esa ls tuoknh fopkjËkkjk ,d Áeq[k fopkjËkkjk gS tks
fdlh Hkh Ádkj ds ncko ra= rFkk LokFkhZ rRoksa dks iukg nsrs gq, O;oLFkkxr lR; rFkk okLrfodrkvksa
dks cxSj fdlh ykx yisV ds ÁLrqfr esa dksbZ dlj 'ks"k ugha NksM+rkA ifj.kker% okLrfodrk dh
Á[kj ≈tkZ ls ;g lkfgR; fujarj vHkkoxzLrksa] oafprksa] ihfM+rksa dh vk'kk dh fdj.k cuk gqvk gSA
tuoknh lkfgR; og lkfgR; gksrk gS ftlesa turk ds nq%[k&nnks±] euksHkkoksa] fopkjksa rFkk muds laiw.kZ
thou dk lw{e] okLrfod rFkk ifjiw.kZ vadu gksrk gSA lkekU; tu gh bl lkfgR; dk dsaÊ fcanq
gksrk gSA lLrs euksjatu ls nwj tu lkekU; dh eqfDr dk l'kDr gfFk;kj cuk vius lkekftd
nkf;Ro dk 'kr&Áfr'kr vfoJkar :i ls fuoZgu djrk jgrk gSA tuoknh lkfgR;dkj vius le;
ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lkaLœfrd O;oLFkk esa cqfu;knh ifjorZu rFkk vke turk
dks 'kks"k.k ls eqfDr fnykus ds fy, vius lkfgR; dk l`tu djrk jgrk gS blhfy, bl lkfgR; esa
vke turk ds nq[k&nnZ] t;&ijkt;] Hkko&Hkkoukvksa dk latho vadu n`f"Vxr gksrk gSA

tuoknh fopkjËkkjk jktuhfr rFkk lkfgR; nksuksa esa fn[kkbZ nsrh gS ijarq jktuhfrd tuokn
ls lkfgfR;d tuokn dkQh fHkUu gSA fganh lkfgR; ds ts"B dfo dq°oj ukjk;.k th dk ekuuk gS fd
lkfgR; dk tuokn] jktuhfr ds tuokn ls dkQh iqjkuk gS vkSj vfËkd O;kid HkhA blesa ftl
lkfgR; dk l`tu yksdkJ; esa gqvk gS og lkfgR; turk ds lq[k&nq[kksa] Hkkoukvksa] fopkjksa rFkk
leL;kvksa dh vfHkO;fDr dk ekË;e cuk gSA ,sls lkfgR; dks tuoknh lkfgR; dgk tk ldrk gSA

voËkkj.kkRed vfHkO;fDr ds fy, ftu tuokn rFkk tura= 'kCnksa dk Á;ksx fd;k tkrk
gSA ;s nksuksa 'kCn dkQh djhch 'kCn gSaA tura= ,d jktuhfrd O;oLFkk gS rks ;g O;oLFkk ftl
fopkjËkkjk ;k rRo ij [kM+h gS mls tuokn dgk tkrk gSA eqfDrcksËk dk ekuuk gS fd ^turk ds
ekufld ifj"dkj] mlds vkn'kZ vkSj euksjatu ls ysdj ÿkafrin dh rjQ eksM+us okyk Ákœfrd
'kksHkk vkSj Áse] 'kks"k.k vkSj lRrk ds ?keaM dks pwj djus okyk Lora=rk vkSj eqfDr xhrksa dks
vfHkO;fDr nsus okyk ;s lHkh dksfV;k°  tuoknh dkO; dh gks ldrh gSa] c'krsZ fd og ^eu* dks
ekuoh; ^tu* dks O;kid tu cuk lds vkSj ^turk* dks eqfDriFk ij vxzlj dj lds*A1 dqN
fpardksa dk ekuuk gS fd tuoknh lkfgR; ekDlZ n'kZu ls ÁHkkfor og ÿkafrdkjh lkfgR; gS tks lekt
ds 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkj dks u"V dj lerkfËkf"Br lekt dh LFkkiuk dk Á;Ru djrk gSA
O;f"V ds LFkku ij lef"V dh LFkkiuk djus okyk ;g lkfgR; 'kksf"kr] ihfM+r euq"; ds eu esa
'kks"k.k] vU;k; vkSj vR;kpkj ds f[kykQ ÿkafr dh Tokyk ÁTofyr djrk gSA blh dkj.k bl
lkfgR; dks baDykch  lkfgR; Hkh dgk tkrk gSA lkekU; turk dh nq[k nnZ Hkjh ftanxh dk ;FkkFkZ
fp=.k djus okyk ;g lkfgR; mldh xgjh vk'kk vkSj n`<+ fo'okl dks Hkh vfHkO;fDr nsrk gSA
muds lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk] Hkko&Hkkoukvksa rFkk t;&ijkt; dks vfHkO;Dr djrk gSA mudh

tuoknh lkfgR; ds jpukRed ewY; vkSj f=ykspu 'kkL=h dk dkO;
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la?k"kZ'khyrk] tq>k:iu dks vfHkO;Dr djus okyk ;g tuoknh lkfgR; lekt esa Lora=rk] lkekurk]
caËkqrk ,oa U;k; vkËkkfjr yksdrkaf=d lekt dh LFkkiuk esa ;ksxnku nsrk gSA

tuokn rFkk tura= bu nksuksa ds rRo] vkËkkj rFkk fu;e dkQh feyrs&tqyrs gSaA tuokn]
tura= rFkk turkaf=d O;oLFkk dh ifjdYiuk ls gh tqM+k gS ftlds fy, vaxzsth esa ^Mseksÿslh*
'kCn dk Á;ksx fd;k tkrk gSA fganh esa blds fy, dbZ i;kZ; miyCËk gSa tSls yksd'kkgh] tuokn]
tura=] yksdra=] Átkra=] tEgwfj;r vkfnA ijarq bu i;kZ;ksa esa ls tura= 'kCn gh voËkkj.kkRed
vfHkO;fDr ds fy, vR;fËkd ek=k esa Á;qDr fd;k tkrk gSA MkW- ukeoj flag dh Hkwfedk blesa
lqLi"V gSA flge yksx Mseksÿslh ds fy, tkuoj dk Á;ksx dj ldrs gSa vkSj tuoknh Áo`fRr gks
ldrh gS ysfdu tuoknh lkfgR; tc ge dgrs gSa rks eq>s Áxfr'khyrk esa blls T;knk O;kidrk
fn[kkbZ iM+rh gS ftldh lhek tkuoj ls vkxs c<+dj lektokn rd tkrh gS tk ldrh gSAfi2 fganh
lkfgR; ds ofj"B fpard ËkhjsaÊ oekZ th ds ekrkuqlkj fltuokn ds ewy esa tu 'kCn dkQh iqjkuk gSA
Hkkjrh; okaXe; esa tuin tu dh Áfr"Bk dkQh Ákphu dky ls pyh vk jgh gSA tuoknh ds fy,
ge dg ldrs gSa fd ;g dyk] lkfgR; vkSj thou ds fof'k"V n`f"Vdks.k gS] tks tulkekU; dks
egRo nsrk gSAfi3 MkW- dq°ojiky flag vius fopjksa dks O;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd] fltuokn dk
okLrfod vFkZ iw°thifr vkSj lkearh; O;oLFkk vkSj mlds thou ewY;ksa dk lfÿ; fojksËk rFkk
Jfed oxZ vkSj ihfM+r tu ds lkFk okLrfod gennhZ ftlesa ns'kHkDr ÿkafrdkjh 'kfDr;ksa dh
,drk vkSj mlds ladYi dk uke gS tuoknAfi4

tuoknh psruk ,d ,slh fopkjËkkjk gS tks oafprksa] ihfM+rksa] misf{krksa] nfyrksa rFkk loZgkjk
oxZ dk i{k ysdj 'kkld&'kks"kd] lkearksa rFkk iw°thifr;ksa ds fo#n~Ëk oSpkfjd tu tkx`fr dk
oSpkfjd ÿkafr dk vkanksyukRed vfHk;ku pykrh gS ftldk eq[; mn~ns'; lektoknh lekt
jpuk dh LFkkiuk djuk gSA Hkjr flag ds 'kCnksa esa] fltuoknh lkfgR; ls rkRi;Z lkearh vkSj
lkezkT;oknh 'kks"k.k vkSj mlds ewY; ds fo#n~Ëk la?k"kZ djuk vkSj lektoknh fodYi dh fn'kk esa
c<+rs gq, la?k"kZjr ekuo ds nq%[k&nnks±] vk'kk&vkdk°{kkvksa] Áse&?k`.kk vkSj dfBukb;ksa dks vfHkO;Dr
djuk gSAfi5 tuoknh psruk mu lkaLœfrd ewY;ksa dks ËoLr djuk pkgrh gS tks balkuksa&balkuksa ds chp
[kkbZ fuekZ.k dj jgs gSaA turk dks f'kf{kr djuk iru'khy lkearh ewY;ksa dk ‚kl rFkk lektoknh
rFkk cqtZvk laLœfr ds LFkku ij tuoknh laLœfr dh LFkkiuk djuk bl lkfgR; dk Áeq[k y{;
jgk gSA fltuoknh dfork lkekU; turk dh ftanxh dks mldh laiw.kZ ÁfrfufËkdrk rFkk lexzrk ls
ÁLrqr djrh gS vkSj vius blh O;kid rFkk iq"V tukËkkj ds dkj.k fdlh Hkh le; rFkk fdlh Hkh
;qx esa 'kkld 'kks"kd oxZ ds le{k pqukSrh ds :i esa ÁLrqr gksrh gSA tuoknh dfork turk dh
ftanxh ds chp mxrs gq, mldh vk'kkvksa] vkdk°{kkvksa] mlds liuksa rFkk la?k"kks± dks ok.kh nsrk gSA
fdlh Hkh jk"V™ ;k ns'k dh turk dh viuh laLœfr mlds deZ ;k vkpj.k dks ge cM+s lgt :i

ukuk lkgsc xksjs
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esa mlesa Áfrfcac ns[k ldrs gSaA og ,d Lrj ij turk ds thou ls mldh deZBrk rFkk
la?k"kZ'khyrk ls Ásj.kk ysrh gS nwljs Lrj ij turk dks f'kf{kr rFkk tkx`r djrs gq, mlds vkdkaf{kr
thou dks mlds le{k fp=e;rk rFkk iSusiu ds lkFk ÁLrqr djrs gq, mls vius bl ÁkrO; rd
igq°pus esa enn djrh gSAfi6

tuoknh psruk ds dfo;ksa us ihfM+r turk dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA rRdkyhu lekt
dh ttZj :f<+;ksa rFkk ijaijkvksa ij xgjk O;aX; fd;k gSA vKku ds vaËkdkj esa Q°ls fn'kkghu turk
dh mUufr ds fy, tuoknh psruk ds dfo;ksa us Á;kl fd;k gSA tuoknh psruk dk dkO; vkanksyu
leLr turk ds vfËkdkjksa ,oa vktknh dh ?kks"k.kk djrk gSA dfo f=ykspu ds 'kCnksa esa&

;g ÿe #dsxk ugha] 'kks"k.k Fke ldsxk ugha
tcrd p<+k ≈ijh dk jkT; gS
rc rd ;g euq"; thou Qy Qwy ldsxk ughaA7

bl vkanksyu esa esgurd'k vkSj 'kksf"kr turk dh laLœfr dh ÁËkkurk gksrh gSA lkezkT;oknh
rFkk lkear'kkgh O;oLFkk esa xqyke cuk;s x, dyk vkSj lkfgR; bl vkanksyu esa lkearksa ds euksjatu
ds lkËku u jgdj vke esgurd'k turk ds thou dk vax cu tkrs gSaA blesa lkjh turk ns'k ds
jktuhfrd thou esa fgLlk ysrh gS vkSj jktuhfrd dkeksa dks Lo;a pykrh gSA MkW- dq°ojiky flag ds
'kCnksa esa] fltuoknh dfork dk pfj= oLrqr% lkekU; tu dh vuqHkwfr;k° mldh vk'kk&vkdk°{kkvksa
vkSj la?k"kks± ls fufeZr gksrk gSA lkËkkj.k tu dh thou fLFkfr;ksa rFkk muls tqM+h laosnukvksa dks BsB
turk ds thou ds chp ls mHkkjuk] turk ds nSfud fÿ;kdykiksa dks gh viuh laosnuk dk rki nsrs
gq, dfork esa <kyuk] turk dh viuh cksyh ;gk° rd dh ckrphr ds ygts rd dks viuh dfork
ds f'kYi dk vax cuk ysuk] ekStwnk lekt ds ifjn`'; ds Áfr turk ds ,d&,d rsoj dks
igpkurs gq, viuh dfork esa mUgsa thoarrk ds lkFk ÁLrqr djuk gh tuoknh dfork dk ewyHkwr
pfj= gksrk gSAfi8

fganh tuoknh dfork ;w° gh vpkud ,dk,d jkr vfLrRo esa ugha vk;h ;k dsoy fons'kh
ÁHkko ls ek= bldk Ápyu fganh lkfgR; esa ugha gqvkA Hkkjr esa mn~Hkwr tuoknh fopkjËkkjk Hkkjrh;
jktuhfrd] lkekftd] lkaLœfrd] vkfFkZd O;oLFkkvksa rFkk fLFkfr&ifjfLFkfr;ksa dh nsu gSA okLro
esa ;g psruk bl ns'k ds lkezkT;oknh] lkearh] iw°thifr rFkk 'kks"kd 'kfDr;ksa ds Áfr 'kksf"kr leqnk;
dh eqfDr dk lans'k ysdj vk;h rFkk lkezkT;oknh lRrk ds Áfr dM+s fojksËk ds :i esa MVdj [kM+h
gks x;h&

iw°thokn us egRo u"V dj fn;k gS lcdk
thou dk] tu dk lekt dk] dyk dk

tuoknh lkfgR; ds jpukRed ewY; vkSj f=ykspu 'kkL=h dk dkO;
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fcuk iw°thokn dks feVk;s fdlh rjg Hkh
;g thou LoLFk ugha gks ldrk
Kku&foKku ls fdlh Ádkj
dksbZ dY;k.k ugha gks ldrkA9

fganh tuoknh dkO; us vkjaHk  ls gh 'kksf"kr oxZ dh vU;k;iw.kZ O;oLFkk dk fojksËk fd;k
gS vkSj ifjJe djus okys oxZ ds i{k esa etcwrh rFkk vkÿkedrk ds lkFk [kM+k gqvk gSA ukxktqZu]
dsnkjukFk vxzoky] jkefoykl 'kekZ] f=ykspu 'kkL=h] f'koeaxy flag lqeu] eqfDrcksËk] 'ke'ksj
cgknqj flag tuoknh lkfgR; ds cgqpfpZr jpukdkj jgs gSaA

f=ykspu 'kkL=h us dkO; ys[ku ds fy, tuoknh psruk ds fopkjËkkjk dks viuk;k vkSj
oafpr ihfM+r loZgkjk oxZ dh laosnukvksa rFkk vkÿks'k dks mUgksaus ÿkafrdkjh ok.kh Ánku dhA mUgksaus
viuh dfork ds ekË;e ls ,sls leqnk; ds vkRe la?k"kZ dk bfrgkl fy[kk ftls Hkkjrh; lekt ds
bfrgkl esa dHkh Hkh dksbZ Hkh LFkku ÁkIr ugha gqvk FkkA mUgksaus 1945 esa ̂ Ëkjrh* uked dkO; laxzg ls
vius tuoknh psruk dks ÁLrqr djuk vkjaHk fd;k vkSj ,d lefiZr ;ksn~Ëkk dh Hkk°fr vketuksa
O;Fkk&osnukvksa dks nwj djus ds fy, 'kks"kd lRrkvksa ls vkthou lkfgfR;d ,oa oSpkfjd la?k"kZ
djrs jgsA fnfod jes'k ds 'kCnksa esa] ̂ f=ykspu dh dfork,° la?k"kZ ds fy, rS;kj dj ysus okys i{k
ls vfËkd tqM+h gS fo"ke ifjfLFkfr esa O;fDr th lds] VwVs ugha] vius dks ghu u le>s vkSj
foinkvksa dks lgrs gq, [kqn dks etcwr cuk,° ;gh f=ykspu dh dforkvksa dk ewy y{; gSA*10

muds dkO; esa lkekU; tu dh ;FkkFkZ laosnuk,°] vuqHkwfr;k°] mudh vk'kk&vkdk°{kk,°] la?k"kZ dk
ÿkafrdkjh fp=.k feyrk gSA lkËkkj.k tu dh thou fLFkfr;ksa rFkk muls tqM+h laosnukvksa dks BsB
turk ds thou ds chp ls mHkkjuk] turk ds nSfud fÿ;kdykiksa dks gh viuh laosnuk dks iSukiu
nsrs gq, dfork esa <kyuk] turk dh viuh cksyh ;gk° rd dh ckrphr ds ygts rd dks viuh
dfork ds f'kYi dk vax cuk ysuk muds tuoknh dkO; dk psgjk dgk tk,xk tks viuh Lora=
igpku rFkk vfHkO;fDrxr uohurk dk vfLrRo fganh tuoknh dkO; txr esa dk;e djrk gSA

dksbZ Hkh O;oLFkk vius LokFkhZ rRoksa dh j{kk&lqj{kk ds fy, fo"kerk ds tcjnLr gfFk;kj
dk Á;ksx djrh gSA bl O;oLFkk ds O;oLFkkid vius LokFkZ dh vkiwfrZ ds fy, O;oLFkkxr [kkb;ksa
dks vfËkd ls vfËkd xgjkus esa fujarj layXu jgrs gSaA fo'ks"kr;k ;g fo"kerk nksuksa Lrjksa  ij fufeZr
dh tkrh gSA ,d lkekftd Lrj rFkk nwljk vkfFkZd LrjA bu [kkb;ksa dks etcwr cukus rFkk mUgsa
vkthou ih<+h nj ih<+h Lohdk;Z cukus ds fy, ËkkfeZd rFkk lkaLœfrd O;oLFkkvksa dk vkËkkj
fy;k tkrk gSA mudh ewY;&ekU;rk,°] rRo] fu;e fo"kerk ewyd O;oLFkk ds iks"k.k esa fufeZr fd,
tkrs gSaA ifj.kker% lekt dk ,d eqV~Bh Hkj oxZ vehj ls vehj curk pyk tkrk gS vkSj nwljk xjhc
ls xjhc curk gqvk fujarj lkezkT;oknh rFkk lkearh 'kfDr;ksa dh xqykeh esa layXu jgrk gS&

ukuk lkgsc xksjs
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vkSj iw°th [khap&[khap djds lc nqfu;k dh
eqV~Bh Hkj iw°thifr igys ls vfËkd eksVs
gksrs pys tk jgs gSaA11

;g O;oLFkk 'kksf"krksa dh oSpkfjd {kerk ij gh Ágkj dj mls oSpkfjd vikfgt cuk nsrh
gS ftlls os viuh Lora= lksp gh u j[k ldsA ge tks dg jgs gSa ogh lR;] rF;] Áek.k ,oa
Áekf.kd gS ,slk nkok viuh oSpkfjd LokFkhZ lksp rFkk ckgqcy ds ekË;e ls djrh jgrh gSA dfo
bl fo"kerk ewyd O;oLFkk dk rhoz fojksËkh gSA bl Ádkj dh i{kikrh O;oLFkk dks nwj dj
lerkewyd lekt O;oLFkk ds fuekZ.k esa viuh dkO; ;k=k dks layXu djrk gSA vke vkneh dk
i{k ysrk gqvk dfo dgrk gS&

ml tuin dk dfo gw°] tks Hkw[kk&nw[kk gS]
uaxk] vutku gS] dyk ugha tkurkA12

iw°thifr;ksa dh pkysa rFkk "kM~;a=ksa dh iksy [kksyrk gqvk dfo fy[krk gS&

bl vdkj.k ihM+k dk eksjbZ mipkj dkSu lk djrk
og rks bls iwoZ tUe dk Álkn dgrk Fkk
jk"V™ksa ds LokFkZ vkSj dwVuhfr
iw°thifr;ksa dh pkysa
og le>s rks dSls!
vui<+ nsgkrh] jsy&rkj ls cgqr nwj13

vkËkqfud dky ds lkfgR; esa loZgkjk oxZ dh ÁËkkurk dk lkfgR; jgkA fganh lkfgR; ds
ts"B leh{kd eSustj ikaMs; ds 'kCnksa esa] ̂ okLro esa vc rd dk lkjk lkfgR; vYier dk lkfgR;
jgk gS ysfdu loZgkjk lkfgR; lPps vFkks± esa cgqer dk lkfgR; gksrk gS] D;ksafd blesa lHkh 'kksf"kr
oxks± ds thou la?k"kZ vkSj psruk dh O;atuk gksrh gSA vxj fdlh lkfgR; esa lHkh 'kksf"kr oxks± dk
lekos'k gksrk gS] ysfdu mlesa loZgkjk ds ÿkafrdkjh :i vkSj Hkwfedk dh O;atuk gksrh gS rks ,sls
lkfgR; dks tuoknh lkfgR; dgus ls dksbZ [kkl QdZ ugha iM+rk& tc Hkh lkfgR; esa lkekftd
ifjorZu dk Loj mHkjrk gS lkfgR; dk tuoknh Lo:i fodflr gksus yxrk gS lkfgR; esa turk dh
vkokt lqukbZ iM+us yxrh gS 'kCn vkSj deZ dh nwjh ?kVus yxrh gS ÿkafrdkjh lkfgR; dk fodkl
gksrk gS rks 'kCn vkSj deZ dh ,drk ls fpafrr lkfgR;dkj rjg&rjg ds u, rRoksa vkSj fln~Ëkkarksa ds
lgkjs ml ,drk dks [kafMr djus dh dksf'k'k djus yxrk gSA*14 vkfFkZd fo"kerk us tks oxZHksn dh
[kkbZ fuekZ.k dh rFkk 'kks"k.k dh vkËkkj cuh bl O;oLFkk ds f'kdats ls fo'o ekuo dks eqDr djus
ds vfHk;ku us ewrZ Lo:i Ëkkj.k fd;k ftls ekDlZ rFkk ,axYl us viuh oSpkfjd jln igq°pkbZA

tuoknh lkfgR; ds jpukRed ewY; vkSj f=ykspu 'kkL=h dk dkO;
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blh oSpkfjd vkanksyu ds ÁHkko esa lkfgR; loZgkjk oxZ dh ok.kh cudj eq[kfjr gh ugha gqvk
vfirq loZgkjk oxZ dh lksbZ psruk dks tkx`r dj vius vfËkdkjksa ds fy, la?k"kZ dh ÿkafrdkjh
psruk Hkh Ánku djrk jgkA f=ykspu 'kkL=h us Hkkjrh; ifjos'k esa viuk oSpkfjd l`tu djrs gq,
iw°thokn dk fojksËk djrs gq, loZgkjk oxZ dh laosnukvksa dk viuh laiw.kZ {kerkvksa ds lkFk leFkZu
fd;k gSA iw°thifr;ksa n~okjk loZgkjk oxZ ds gks jgs 'kks"k.k] mRihM+u rFkk mudh ÿwjrkvksa ds Áfr
viuk rhoz fojksËk Ánf'kZr djrs gq, f=ykspu 'kkL=h fy[krs gSa&

fliw°thokn us egRo u"V dj fn;k lcdk
thou dk Ëku dk] lekt dk] dyk dk
fcuk iw°thokn dks feVk;s fdlh rjg Hkh
;g thou LoLFk ugha gks ldrkAfi15

ÿkafr ds fy, ,d etcwr oSpkfjd i`"BHkwfe dh vko';drk gksrh gSA oSpkfjd ÁkS<+rk
gekjs dk;Z dks fc[kjus ls cpkdj xfr'khyrk Ánku djrh gSA dsoy oSpkfjd vkËkkj dks gesa
lgstrs] lgykrs ugha cSBuk gS vfirq mls fÿ;kRed ≈tkZ Hkh Ánku djuh gSA dfo ÿkafr ds
oSpkfjd rFkk fÿ;kRed nksuksa i{kksa dks egRoiw.kZ ekurs gSaA ÿkafr ds fy, lcls igys gekjh lksp esa
ifjorZu ykuk vko';d gS tc rd ge viuh lksp esa ifjorZu ykdj ubZ oSpkfjd vkËkkj Hkwfe
ugha cukrs gSa rc rd ifjorZudkjh vkanksyu esa xfr ugha vk ikrhA oSpkfjd ifjorZu dsoy eu esa
gh u j[krs gq, mls fÿ;kRed ekxZ ls lkFkZ rFkk ewfrZ cukuk gSA blfy, dfo fy[krs gSa&

eqfDr pkgrs gks rks vkvks ËkDds ekjs
vkSj <gk nsa--- LrCËk [kM+s gks
fdl nqfoËkk esa] fgpd NksM+ nks] tjk dM+s gks
vkvks] vyxkusokys vojksËk fuokjsA16

jktuhfrd n`f"V ls turk dh lRrk dks tuokn dgk tkrk gSA tc ,d fo'ks"k oxZ dh
lRrk lekIr dj loZlkekU; ml lRrk ij vklhu gksrk gS mls tuokn dgk tkrk gSaA tuokn dh bl
LFkkiuk esa 'kksf"kr ihfM+r lekt dh lkjh bZdkb;k° dk;Z rFkk la?k"kZ djrh gSaA vr% tuoknh lRrk dks
LFkkfir djus ds fy, lkfgR;dkj Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA vius lkfgR; ds ekË;e ls og
loZgkjk] œ"kd] etnwj oxZ dh psruk tkx`r dj tuoknh ÿkafr ds fy, vuqdwy okrkoj.k fufeZr
djrk gSA eaxy fd'kksj ik.Ms; ds 'kCnksa esa] fltks lkfgR; gekjs iqjkus laLdkjksa dks Ëkksdj ge esa
vPNs&vPNs laLdkj Hkjs rFkk tks lkearoknh lekt dh ttZj O;oLFkk dks pdukpwj dj mlds
LFkku ij oxZ foghu lektoknh O;oLFkk dh LFkkiuk djsa] ogh tuoknh lkfgR; gSAfi17 f=ykspu
O;oLFkk ifjorZu ds fy, viuh vkÿked Hkwfedk ÁLrqr djrs gq, fy[krs gSa&

ukuk lkgsc xksjs
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rqe djks u"V lc HksnHkko
rqe gjks fuf[ky tx dk vHkko
lc ckËkk gj dj
gksdj rRij
uo lkgl Hkj
rqe fotbZ cudj viuk fu;eu vki djks
thou dh lafpr O;kdqyrk lc rki gjksA18

iw°thifr;ksa rFkk lkearh ekufldrk ds gkFk dk f[kykSuk cuh ;g O;oLFkk muds v∏;k'kh
ekufldrk ls eqDr djuh gS rHkh lkekU; tu dk fgr gksxkA bl O;oLFkk dh cgkyh lkekU; tu ds
gkFk djuh gS rFkk 'kks"k.k eqDr lekt O;oLFkk dk fuekZ.k djuk gS rks fu'p; gh ÿkafr ds flok vkSj
dksbZ ekxZ ughaA ;g O;oLFkk bruh ÿwj] fu"Bqj] 'kks"kd] LokFkhZ rFkk viuh vR;kpkjh ewY; ijaijkvksa
dk fujarj tru djrs gq, vfMxrk ls jkSc tekrs gq, [kM+h jgus okyh gS tks fdlh ds ek°xus ;k
f?kf?k;kus ls dqN nsus okyh ugha gSA viuh ek°xksa dh ok.kh esa rkdr ykuh gksxh vkSj dk;kZosx dks
c<+kuk gksxkA

fu"d"kZ% fu'p; gh tuoknh lkfgR; turk dk lkfgR; gSA blesa turk ds lq[k&nq[kksa
euksHkkoksa] fopkjksa ds lkFk thou dk lw{e Áfrfcac vafdr gksrk gSA ;g lkfgR; t:j ekDlZ ds
fopkjksa ls ÁHkkfor jgk gSA ijarq ;g t:jh ugha fd lkfgR; dh ÁR;sd vfHkO;fDr ekDlZ ls gh
ÁHkkfor gksA tuoknh lkfgR; dh viuh Lora= ewY; ekU;rk,° rFkk oSpkfjd tehu gS mlh dh
etcwr tehu ij ;g lkfgR; fVdk gqvk gSA bl lkfgR; dh laosnuk dk dsaÊ fcanq gS lkekU; turk
dh 'kks"k.k ls eqfDrA bl eqfDr dh dkeuk gsrq og ifjorZu dk oSpkfjd ÿkafrdkjh gfFk;kj curk
gSA 'kksf"krksa ds vU; vR;kpkjksa ds fo#n~Ëk la?k"kZ ds fy, laxBukRed vfHk;ku rFkk vkanksyu dh
vko';drk gksrh gSA bl laxBukRed vkanksyu ds fy, oSpkfjd tehu rS;kj djus dk dk;Z
tuoknh lkfgR; fujarj djrk jgk gSA laxBu ds fy, 'kksf"krksa dh tkx`fr vko';d gksrh gS bu
'kksf"krksa dh tkx`fr dk egRoiw.kZ dk;Z tuoknh lkfgR; djrk jgk gSA lekt dh 'kksf"kr] ihfM+r]
esgurd'k turk dk i{k ysdj mu ij gksus okys vR;kpkjksa ds f[kykQ turk dks tkx`r djus dk
dk;Z rFkk ÿkafr;k° ifjorZu ds fy, vuqdwy oSpkfjd okrkoj.k fuekZ.k djus dk dk;Z tuoknh
lkfgR; djrk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g lkfgR; lekt ds vR;fËkd fudV igq°pk gqvk gSA
tuoknh lkfgR;dkj vius le; dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLœfrd O;oLFkk esa
cqfu;knh ifjorZu ykus rFkk lkekU; tu dks bu O;oLFkkvksa dh lqj{kk esa fd;s tkus okys vU;k;
vR;kpkjksa ls futkr fnykus ds fy, vius lkfgR; dk l`tu djrk gSA muds nq[k&nnZ] t;&ijkt;]
Hkko&Hkkoukvksa dk ltho vadu djrs gq, turk dk i{k ysdj muds eu esa ifjorZudkjh psruk
tkx`r djus dk dk;Z djrk gSA

tuoknh lkfgR; ds jpukRed ewY; vkSj f=ykspu 'kkL=h dk dkO;
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vfgjkuh vksfo;ksa esa vfHkO;Dr HkkokRed lkSan;Z

μmfeZyk fnudj ikVhy@xtkuu lqjs'k oku[ksM+s

lkj

[kkuns'k esa Ápfyr ysok] vfgjkuh] ikojh] Hkhyh] ekoph cksfy;ksa esa ls
vf/kd ek=k esa vfgjkuh esa lkfgfR;d jpuk,° feyrh gSaA muesa xhr] dFkk] vksoh]
dgkorsa] igsfy;k° vkfn dk le`n~Ëk HkaMkj miyCËk gSA vksfovksa esa rks ekuo thou
dh thrh tkxrh] LokHkkfod rLohjsa mHkj dj vkbZ gSaA buesa ikfjokfjd fj'rksa
laca/kh dVq vkSj ehBs vuqHko vkSj laosnukvksa dh lw{k vfHkO;fDr feyrh gSA

vksfovksa esa ekrk&firk] cgu] HkkbZ] lkl &llqj] nsoj] tsBkuh] ukrh&iksrh
ds ,d&nwljs ds lkFk vkpj.k] O;ogkj dk o.kZu feyrk gSA Hkk"kk] cksyh Hkys
vyx gks fdarq Hkkoksa vkSj laosnukvksa dh vfHkO;fDr lHkh esa ,d tSlh feyrh gSA
vfgjkuh cksyh dh vksfovksa esa g"kZ] vkuan] osnuk] nq%[k] d#.kk] ek;k] eerk]
Lusg] Áse vkSj lsok] leiZ.k] R;kx vkfn ewY;ksa dk o.kZu feyrk gSA bUgsa i<+dj gh
jlkLokn fy;k tk ldrk gSA

vkys[k esa cht 'kCn

 vfgjkuh & egkjk"V™ ds [kku ns'k&Áns'k dh cksyh Hkk"kk

 f>ath x;kr&?khls x;s] irys gks x;sA

 :iuh vkokbZ&:i lkSan;Z dk cksyckykA

 caxbZ&ydM+h dh iV~fV;ksa ls cuk >wykA

 vk;ck&firkth

 fgnsZ jkgh tkbZ&fny esa jg tk,xkA

 ook;kys&vkjrh mrkjusA

 bljuh&Hkwy xbZA

 f'kjk&gyokA
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uns'k ;g ewyr% vkfHkj ;k vghjksa dk ns'k ekuk tkrk gSA jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k
xzaFkksa esa vkfHkjksa dk mYys[k feyrk gSA (egkHkkjr lHkk ioZ vË;k; 32 'kksd 10 esa)
[kkuns'k esa oˇoh] ikMoh] HkhYy] dksd.kh] xqtZj] ijns'kh] jktiwr] cqudj vkfn

vusd tu&tkfr;k° gSa] mudh fofHkUu cksfy;ksa vkSj muesa foiqy lkfgR; Ápfyr gSA bu lcesa
vfgjkuh Áeq[k cksyh jgh gSA Ákphu dky ls vfgjkuh ijaijkxr ekSf[kd :i ls ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h rd Áokfgr gksrh jgh gSA bl cksyh dk :i foHkkx] {ks=] Áns'k] xk°o] O;fDr vkfn ds
dkj.k ifjofrZr gksrk jgk gSA dgk x;k gS fd&

pkj dksl ij ikuh cnys]
vkB dksl ij ckuhA

[kkuns'k esa vkfHkjksa dk jkt Fkk blfy, mudh cksyh dks [kkuns'kh dgk x;kA vfËkdrj
vkfHkj [ksrh djrs FksA œf"k rFkk vU; O;olk;ksa ds yksd laidZ ds dkj.k ckxykuh] ojgY;kaxh]
[kkY;kaxh] Mksaxjkaxh] uanqjckjh] iwoZ [kkunslh] if'pe [kkuns'kh vkfn Hksn cus gSaA [kkuns'k ds
tyxk°o] Ëkqfy;k ukfld ftys dh Áeq[k cksyh vfgjkuh gSA ty xk°o ftys ds jkosj] eqDrkbZuxj]
Hkqlkoy ikpksjk rglhy ds dqN {ks=ksa esa Ëkqfy;k ftys ds lkÿh] uanqjckj] 'kgknk] f'kan[ksM+k] f'kjiqj
ds dqN xk°oksa esa] ukfld ftys ds dˇo.k] ekys xk°o] lVk.kk ds dqN fgLlksa esa rFkk vkSjaxkckn ds
lks;xko] dUuM esa vfgjkuh cksyh tkrh gS ysfdu bu {ks=ksa esa cksyh ds ifjofrZr :i feyrs gSaA
Hkk"kk&oSKkfud lj tkWtZ fxz;lZu us Hkkjr dh vusd cksyh Hkk"kk@miHkk"kkvksa esa ls vfgjkuh dks
Ákphu cksyh ekuk gS] og egkjk"V™ ds Áeq[k cksfy;k° esa ls ,d gSA vfgjkuh eËkqj] ljl] jliw.kZ gSA
mlesa xhr] dFkk] vksoh] dgkorsa] yksdksfDr;k°] igsfy;k°] ogh vkfn miyCËk gSaA ftuesa lekt
thou&mRlo] ioZ] ikfjokfjd thou vkfn] ekuo eu dh Hkkouk,°& Áse] Lusg] ykM+&I;kj&nqykj]
okRlY;] ek;k] eerk] R;kx] leiZ.k vkfn dh cM+h lgtrk ls vfHkO;fDr dh x;h gSA lekt esa
okaf'kd] Hkkf"kd] ËkkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLœfrd vkfn ds dkj.k vusd laLœfr;ksa dk
tUe gqvk gSA ikfjokfjd laLFkkvksa dk fuekZ.k] vkilh HksnkHksnksa ls euq"; thou esa foHkktu] ifjokj
esa fj'rs ukrksa n~okjk ekuoh thou esa lqlaokn LFkkfir djus dk Á;kl fd;k tkrk jgk gSA bUgha ls
thou lq[kn] blds fcuk thou vËkwjk yxrk gSA

vusd vfgjkuh vË;srkvksa us vfgjkuh ij vuqlaËkku] lkfgR; ys[ku fd;k gS ftuesa
dqN uke bl Ádkj fy, tk ldrs gSa& MkW- ';ke jko lw;Zoa'kh] MkW- jes'k lw;Zoa'kh] œ".kk ikVhy]
MkW- m"kk lkoar] Jh nkeksnj cksjls] rksrkjke pksiM+s] Áks- v'kksd f'kans] MkW- 'kf'kdkar ikVhy] 'kdqaryk
ikVhy] lkS- 'kkfyuh ukj[ksMs] MkW- ckcwjko nslkbZ] MkW- lqËkkdj pkSËkjh] MkW- ckˇk lkgsc xqatkˇ]
Áks- dkiMuhl] MkW- lquhy dqyd.khZ] MkW- jes'k lw;Zoa'kh] MkW- e-lq- ixkjs] g-c-i- v'kksd th

[kk

mfeZyk fnudj ikVhy@xtkuu lqjs'k oku[ksM+s
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egkjkt pkSËkjh f'kjiwjdj vkfnA vusd fon~okuksa us vuqlaËkku] ladyu djds rFkk Lora= :i ls
vfgjkuh esa iqLrdksa dk Ádk'ku fd;k gSA mlh vfgjkuh ds yksdlkfgR; esa yksdxhr] yksddFkk]
vksoh] ogh] m[kk.ks] yksdksfDr;k°] dgkorsa vkfn dk varHkkZo fd;k gqvk feyrk gSA thou ds fofoËk
{ks=ksa ,oa futh vuqHkoksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd laÿfer djrs gq, vfgjkuh cksyh dk ;g
v{k; HkaMkj Hkfo"; ds fy, mi;qDr jgsxkA

euq"; thou esa ifjokj dk vR;fËkd egRo gSA cPpksa dk tUe] ikyu&iks"k.k] laLdkj]
lekt ds vkpkj&O;ogkj] ln~xq.kksa dk fodkl] vkn'kZ ewY; dh lh[k] ikfjokfjd ,oa ckgjh
thou esa lkFkZd fj'rs cukuk] 'kfDr ,oa ≈tkZ dk dsaÊ] HkkokRed lzksr] lacaËkksa esa vkReh;rk ifjokj
ls laHko gSA blhfy, ifjokj dks laLœfr ,oa thou ewY;ksa dh ikB'kkyk dgk x;k gSA

lekt dh NksVh lh bdkbZ gS ifjokjA ifjokj :ih laLFkk ls lekt ,oa jk"V™ ds mUu;u
dk ekxZ Á'kLr gksrk gSA euq"; vdsys jguk ilan ugha djrk viuh t:jrksa dh iw.kZrk ,oa lqj{kk ds
fy, mlus ifjokj vkSj lekt cuk fy;k gSA ifjokj esa ifr&iRuh] ekrk&firk] HkkbZ&cgusa vkfn
lnL; jgrs gSaA vfrfjDr lkl&llqj] uuan&Hkkot] pkpk&pkph] rkbZ&rk≈] ekek&ekeh] nknk&nknh]
ukuk&ukuh] cgw] nsoj&nsojkuh] tsB&tsBkuh] Hkkatk&Hkkath] ukrh&iksrh] QwQk&QwQh vkfn fj'rsnkj
lekt esa lHkh viuh igpku cukrs gSaA euq"; lekt esa jgdj lekt ds ekunaMksa dk ikyu djrk
gSA ikfjokfjd thou esa esytksy ,d&nwljs ds Áfr Lusg] l‚n;rk dk Hkko] lkekftd lacaËkksa ds
dkj.k ekufld ,oa HkkokRed LokLF;] fpark] ruko volkn de djus esa enn feyrh gSA
lkekftd jhfr] uhfr] ÁFkk] laLœfr dk ikyu ekuo dY;k.k gsrq vko';d gksrk gSA

vfgjkuh vksoh lkfgR; ds vkËkkj ij ifjokj ds egRoiw.kZ fj'rksa dh Hkkoukvksa dh
vfHkO;fDr dqN mnkgj.kksa ds n~okjk nsus dk Á;kl fd;k x;k gSA ifjokj esa cPpksa dks tUe nsus ds
ckn L=h dks ekr`Ro dh ÁkfIr gksrh] lekt dh n`f"V ls og ml cPps dh ek° dgykrh gSA cPps ds
tUe ls tokuh rd ds thou esa ek° dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds
fy, ek° dk R;kx] leiZ.k] fuLokFkZ Áse] drZO; dh Áfrcn~Ëkrk cstksM+ jgh gSA ek°&csVh dh
Hkkoukvksa dh vksfo;ksa esa vfHkO;fDr feyrh gSA vusd ;krukvksa dks lgu djrs gq, isV dh can
dksBjh esa ukS eghuksa rd laHkkyus okyh ekrk ds Áfr csVh dk dFku gS&

u≈  efguk  u≈  fnu  ek;ckbZ  uk  iksVkrA
UgS ykxr ≈u& okjk rqUgk rw; canh dksB~;kr˚ (eUg xksr)

tUe ds ckn ek° us cky ?kqV~Vh fiyk&fiykdj csVh ds 'kjhj esa etcwrh ykus dk Á;kl
fd;k gSA mls irk gS csVh llqjky esa tkus ds ckn mls dkedkt djuk gh iM+sxkA csVh ek° dh
lgu'khyrk dk o.kZu djrh gS&
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ek; ek; d: ek;uk midkj QsMw dksBsA
?kqVh mxkbZ mxkbZ f>ath x;kr ik°ph cksVs̊  (ukrh&xksrh)

'kkjhfjd etcwrh ds fy, ek° us ou vkS"kfËk;ksa dk mi;ksx fd;k gS&

dkedjh djh eag~;k ckg~;k yks[kaMU;kA
ek;ckbZus fnU;kr ?kqV~;k tk;Q; ;s[kaMU;k˚ (eUg xksr)

ek° dk Áse] eerk] ek;k vrqyuh; gS] tc dHkh vkink vkrh gS rc ek° dh ;kn vkrh gS&

ek;  ek;  d:  ek;  fpduh  eykbZA
tBs  eqMs  dk°Vk  ;kn  ek;ys  cykbZ̊  (ukrh xksrh)

ek° dh esgur d"V dks csVh gh tkurh gSA nksuksa ,d&nwljs dks viuh ckrksa esa lk>k djrh
jgrh gSA ek° dk csVh ds lkFk yxko xgjk jgrk gS D;ksafd 'kknh ds ckn og ek;dk NksM+dj nwljs
ifjokj esa &llqjky esa tkuk iM+rk gSA igyh ckj ik°o Hkkjh jgus ds dkj.k ifjokj ds okfjl vFkkZr~
csVs dh bPNk L=h ds eu esa jguk LokHkkfod gSA vius eu dks rlYyh nsrs gq, og eu gh eu lksprh
gS fd gs Hkxoku yM+dh rks yM+dh] og esjs lq[k&nq[k esa dke vkusokys gh gSA tSls&

fgjk fgjk d: ekys fgjduh >kbZA
vklw ns nsok lqd&nqdys dke ;sbZ̊  ([kkuns'kh yks-lk-)

firkth ek° dks le>krs gSa&

ysduk   dVk;k   udks   d:   bZBkbZA
lksukyh lksuckbZ fpM+h lkj[kh mM+h tkbZ̊  (ukrh xksrh)

firkth tkurs gS fd csVh ?kj esa jkSud gS] nwljs ?kj esa [kqf'k;k° QSyrh gSa] laLdkjksa dh [kku
gS] ekrk&firk dk eku gS vkSj ifjokj dh 'kku gSA 'kknh ds ckn tc og pyh tk,xh] rks iwjk ?kj
lwuk&lwuk yxsxkA ek° csVh dks dgrh gS fd rw T;knk Áse er yxkvks rqEgsa ijk, dj tkuk gS] rqEgkjh
;kn gesa lrkrh jgsxh&

ykM+dh   ysd   ckieku   udks   tsowA
ijk;h ?kj tkua] tkLr e;k udks ykow˚ (ukrh xksrh)

:iorh dU;k dks ns[kdj eu gh eu [kq'k gksdj dgrh gS&

ykMdh oa ysd rqUgk #iuh vkokbZA
Ëko;ka ?kksM+koj paÊk lkj[kk tokbZ̊  ([kkuns'kh yks-lk-)
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:iorh csVh dks paÊ ds leku lqanj nkekn feykA ek° dks blds flok vkSj D;k pkfg,\
csVh nkekn dks ns[k dj mls larks"k gksrk gS&

tokbZ  ls  lksua]  ysd  ukxhua  ikuA
nksUghlys ns[khlu ek; euys lekËkku˚ (ukrh xksrh)

nkekn llqjky esa vkrk gS] mldk vknjkfrF; cM+s lEeku ds lkFk fd;k tkrk gS]
NksVh&NksVh ckrksa dk Ë;ku j[kk tkrk gS] ogk° ds ,s'o;Z dk o.kZu rks nsf[k,&

tokbZ djl va?kks; ikuh lksukua xaxkbZA
UgkbZcqok ≈Vua yko] >ksdk nsjs rw caxbZ̊  (ukrh xksrh)

csVh dh 'kknh ds ckn ek;dk Hkys ijk;k gks tk, fdarq ek;ds dk vkd"kZ.k csVh dks
vfËkd jgrk gSA ekrk&firk HkkbZ ds Áfr mldk Lusg tqM+k jgrk gS&

cki Êk{kkauk ?kM ek; pkjks;h ykxs xksMA
;kluka  djrk   ekYgs   ekgsjua   ;sM˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

ek;ds esa laiUurk] Ëku&nkSyr dh foiqyrk] ikfjokfjd esy&tksy] vkReh;rk Hkjk O;ogkj
O;Dr djrs gq, csVh dgrh gS&

lgsjuk ekuql dk; ns[klh [ksMkysA
lksuku dqywi eUgk vk;ckuk okMkys̊  ([kkuns'kh yks-lk-)

iUukl iqr;hLuk gkj yksacd;s xknhojA
eUgh tUe nsrh ekrk ukrw jokM+s ekaM+hoj˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

csVh ds ek;ds esa laiUurk gS] firkth ds ckM+s esa yxk rkyk lksus dk gSA ek° ds xys esa
ipkl lksus dh iqrfy;ksa ds yach ekyk gSA csVh ds llqjky esa Hkh ,s'o;Z laiUurk gSA cM+s&cM+s
edku] xk;sa&cSy gSaA tkuojksa ds [kku&iku ds fy, lksus ds ?kaxky gS&

eksB eu ?kj ekys eksB&eksB ykxsA
lksukua ?kaxk; nku cSysalu Hkhts˚ ([kkans'kh yks-lk-)

csVh ds llqjky esa uuan] nsoj&nsojkuh] tsB&tsBkuh] lkl&llqj la;qDr ifjokjA lHkh
,d lkFk cM+s vkuan ds lkFk thou&;kiu dj jgs gSaA ?kj esa fdlh pht dh deh ugha gS] lHkh
fey&tqydj dke djrs gSaA ,d&nwljs ds Áfr Áse] Lusg] viukiu gksus ds dkj.k ?kj esa lq[k 'kkafr
utj vkrh gSA
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nsjkU;k tsBkU;k vkEgh ,d fpRrs jk≈A
jkatuua ikuh vkiw pkS?khtuh Ogk≈˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

csVh dh ek° cgqr vPNh Lokfn"V jlksbZ cukrh gSA csVh ek° ls dgrh gS& fd rqEgkjs leku
vPNh jlksbZ cukuk eq>s fl[kk nks rkafd eq>s llqjky esa dksbZ uke uk j[ksaA

llqjky esa eq>s nsojkuh&tsBkuh ds lkFk jguk gSA fdlh us esjh cukbZ jlksbZ dks uke ugha
j[kuk pkfg,A

lkatksjhuk lkatk ekys f'kdkMh nstks ek;kckbZA
nsj] tsB Egk ukanu eUgk fgnsZ jkgh tkbZ˚ (eUg xksr)

L=h ekul dh Hkwfedk vyx&vyx gksrh gS] ,d vksj laLœfr dks vkxs c<+us dk rks
nwljh vksj viuh vkdk°{kk vkSj osnukvksa dh vfHkO;fDr djrh gSA uun&Hkkot esa dHkh&dHkh
Ëkwl&Qwl gksrh gS fdarq ifr dk lkFk csVh ds fy, cM+k vkËkkj cu tkrk gSA uuan NksVh gS vr% ifr
mldh ckrksa ij Ë;ku ugha nsrs&

Ëkkdyh uuhu uuhu eUgh d;ykbZA
frUgk cksy jke eukoj ysr ubZ˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

llqjky esa vkrs le; ek° viuh csVh dks lalkj dh jhfr le>krs gq, mins'k nsrh gS& fd
csVh llqjky gh rqEgkjk gd dk ?kj gS] lc dqN lg ysukA ;g fLFkfr ges'kk rks jgus okyh ugha gSA
ifjorZu gh l`f"V dk fu;e gSA llqjky dk tk°p] uuau ds dVq cksy lqu ysuk] mUgsa dHkh okil
tokc uk nsuk] rHkh llqjky esa rqEgkjk eku j[kk tk,xkA

lklwuk lklokZlk uank cksyrh frM+h&frM+hA
ek;ckbZ dlh Egus ,sdhystks oa lksufpM+h˚ (eUg xksr)

csVh dkQh le>nkj gS] lgu'khy gS] vkRefo'oklw gSA ek° dks le>krh gS fd rqe dksbZ
fpark uk djks] eSa lc dqN cnkZ'r dj ywaxh&

ysd lkaxh xbZ] ek;k Bso rw euekA
lhrk lkj[kk eh fnu dk<lw ouek˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

llqjky esa mlus vius O;ogkj ls vPNk LFkku cuk fy;k gSA ppsjk nsoj ?kj esa rkbZ] rkbZ
vDlj iqdkjrs jgrk gS&

rkbZ] rkbZ djh gkdk ekjkl fMdjkA
oljhys mHkk  ns≈  jkoys  Ogdkjk˚ ([kkuns'kh yks-lk-)
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fdlh ds ?kj esa 'kkafr] vkuan ns[kdj iM+ksl dh fL=;ksa ds eu esa b";kZ gksrh gSA lkl&cgw
ds >xM+s esa iM+kslu vkx esa ?kh Mkyus dk dke Hkh djrh gSA l;kuk ifr viuh iRuh dks gh b'kkjs
ls pqi jgus dks dgrk gS&

lklw lwu u HkkaMu e>kj 'ksthu ykouaA
nkjh mHkk jke] Mkok Mks;kuh nkcu˚ (ukrh xksrh)

llqjky esa cgqr fnu gks pqds gSaA vc mls NksVk cPpk Hkh gSA lklw ek° tc tkars ij mls
vukt ihlus ds fy, dgrh gS] rc og dgrh gS fd cM+h eukSrh ds mijkar HkVkbZ ekrk dh œik ls
cPpk gqvk gS] og ,d gh eghus dk gS] rc eSa ;g dke dSls d:°\

lklw vkR;kckbZ dlk ?kV~;koj Eguw xkukA
ykM+dk ukrw HkVk] HkVk ls uk th eghuk uk˚ (ukrh xksrh)

thou lq[k&nq[k ls Hkjk gqvk gS] dHkh lq[k dh ek;k rks dHkh nq[k dh Nk;kA lekt esa Hkh
lHkh dh fLFkfr ,d tSlh ugha gksrh] dbZ yksx vehjh esa ,s'kksa vkjke dh ftanxh thrs gSa rks dbZ
xjhch esa d"V] esgur djds lq[kiwoZd thou thus dh dksf'k'k djrs gSaA vehj ekrk&firk dh
csVh llqjky ds lkekU; ifjokj esa Hkh lq[kiwoZd thou thus dk fp=.k fd;k x;k gS&

nqc;k Hkjrkj vkus Hkkth;kuh eksVA
eksBkuh ls ysd gklr lksM+h xkV˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

ek° ds ?kj esa vFkkZr~ esjs ek;ds ds ?kj ifjokj esa HkkbZ Hkkot muds cPps cM+s vkuan ls jgrs
gSaA csfV;ksa ds llqjky esa Hkh dksbZ deh ughaA ek° dks r`fIr dk ,glkl gksrk gSA mlus rks cgw vkSj
csfV;ksa esa dksbZ varj ugha fd;k gSA mRlo ioZ&fnokyh v[kkrht ds le; HkkbZ ds ?kj tkus okyh
cgu viuh Hkkot ds lkFk ?kqyfey dj jgrh gSA og dgrh gS&

uuhu Hkkotk;k gqC;k vkEgh oljhysA
ysdh rL;k lquk eUgh ek; ek≈yhys˚ (eUg xksr)

HkkbZ&cgu ,d&nwljs ds lq[k&nq[k ds lkFkh gksrs gSaA fookg ds ckn HkkbZ&cgu vius&vius
lalkj esa exu gks tkrs gSaA vyx&vyx xk°o esa jgus ds dkj.k lky Hkj esa dsoy ,d&nks ckj gh
cgu dk vkuk&tkuk gksrk gS D;ksafd mlds tUenkrk ekrk&firk HkkbZ ds ?kj esa jgrs gSaA ekrk&firk
dh ;kn vkus ds dkj.k mls ek;ds esa mUgsa feyus dh bPNk gksrh gSA vk°xu ds isM+ ij cSBs dkSos dh
vkokt lqudj cgu lksprh gS&

gkM~;k dksdkol dksu bZ oa ikOgukA
fnokbZuk lu tksM+s caËkqjk;uk ;sok ls uk˚ ([kkuns'kh yks-lk-)
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ek° ds eu esa Hkh csVh ds vkus dh mRdaBk jgrh gSA fnokyh ds le; xyh&xyh esa] ?kj&?kj
esa vkdk'knhi tyrs gSa] ;g ns[kdj ek° lksprh gS fd vkt esjh eFkqjk t:j vk,xh&

fnokbuk jkst]  jkst  Ëkkcs&Ëkkcs  fnokA
ek; d'kh Egus]  vkt eFkksjkuk ;sok˚ (ukrh xksrh)

fnokyh ds le; HkkbZ&cgu dks ysus ds fy, llqjky esa tkrk gSA cgu dks ykus dh [kq'kh
esa mls uk Ëkwi yxrh gS uk gok&

Hkk≈ js rqUgha ?kksM+h fu;k vklekuuk rkjkA
cfguuk xk°o tklh ugha ykxs ≈u&okjk˚ (ukrh xksrh)

HkS;k mlds llqjky esa vkus ds dkj.k cgu Qwyh ugha lekrhA mldh esgeku uokth djus
ds mijkar og vius llqj th ls dgrh gS&

fnokbuk lu udk ijrok lkljkthA
Hkk≈ys ook;kys lu ugha nwljk th˚ (ukrh xksrh)

fnokyh dk mRlo cM+s vkuan ls euk;k tkus ds ckn cgu vius HkkbZ ls vkxzg djrh gS fd
vc eq>s esjs llqjky esa igq°pk nks&

nknk tkow ns rw ekYgs vkrs ljuh fnokbZA
?kj jkr&fnu eUgh] jke okV n[kra OgbZ̊  (ukrh xksrh)

ek;ds esa vkus ds ckn og viuh Hkk°th dks cgw cukus ds ckr HkkbZ ls t:j djus okyh gSA
Hkk°th lqanj gSA esjs ?kj esa Hkh fdlh ckr dh mls deh ugha jgsxhA mls lksus ds xgus iguk≈°xhA
mlds vkus ls ?kj esa pgy igy jgsxh&

Hkklh djh lwu&lwu Hkklh lktsA
dM+k&rksM+klz eUg r;?kj okts˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

vius HkS;k ds lkFk tc og ek;ds vkbZ gS] ekrk&firk dgha ns[kkbZ ugha nsrs] mldk
feyuksRlqd eu cspSu gks tkrk gSA vcdh ckj mls ?kj dk ekgkSy cnyk&cnyk lk yxrk gS] HkkHkh
Hkh dqN ugha cksy jgh gS&

ek; ek; d: dFkh xbZ ek;ckbZA
Ogdkjk nsrs ugha ?kj nkjuh HkotkbZ̊  ([kkuns'kh yks-lk-)

HkkbZ iRuh dks vkokt nsdj cM+s g"kZ ds lkFk dgrk gS] dYiuk ns[kks rkbZ vkbZ gSA rc og
xqLls esa dgrh gS og feyus ugha rqEgsa ywVus ds fy, vkbZ gS&
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Hkk≈  dlk  Egus  rkbZ  ≈uhuk  HksVkysA
Hkotk;h dYiuk Egus] muh uuhu ywVkys̊  (ukrh xksrh)

cgqr fnuksa ds ckn vkbZ gqbZ csVh ds lkFk ek°&cki cSBdj cgqr lkjh ckrsa djrs gSaA csVh
vius eu dh ckr ekrk&firk dks Hkh crykrh gS fd og vius HkkbZ dh csVh dks cgw cukuk pkgrh
gSA cgw ds cgkus esjk Hkh vkuk&tkuk gksrk jgsxk] vki yksxksa ls Hkh feyuk gksrk jgsxkA

rc firkth le>krs gSa] csVh vc rks lc dqN cny jgk gS&

Hkk≈ d: ;kgh] cki Egus udks ckbZA
vkrsU;k Hkkotk;k eku jk[;k tksX;k ughå  ([kkuns'kh yks-lk-)

cM+h cgu cM+h le>nkj gSA og HkkbZ ls dgrh gS] HkkbZ gesa vkSj dqN ugha pkfg, rqEgkjk
Áse gh gekjs fy, dkQh gS&

vkEgh ik°p oa cfguh ik°p xkoU;k fpM~;kA
Hkk≈ rqys lkaxw] rqUg~;k fijheU;k ;sM~;k˚ (ukrh xksrh)

cM+h cgu vius ekrk&firk dks le>k dj HkS;k ls ckr djrh gS vkSj mlds csVs ds fy,
Hkkath dk gkFk ek°x dj mls viuh cgw cukuk pkgrh gSA HkS;k Hkh cgu dh ckr ls jkth gks tkrk gSA
cgu ds ?kj dqN deh ugha gSA csVh ogk° jkt djsxh] ,slk lkspdj HkkbZ csVh dh 'kknh ds fy, rS;kj
gks tkrk gSA HkS;k ds cM+s ckM+s esa gh 'kknh dh rS;kjh gksrh gSA cgu dgrh gS&

Hkk≈uk  okMkeka  yxuuh  oa  r;kjhA
ysd eUgk uojnso Hkklh Og;uh uojh˚ (ukrh xksrh)

'kknh ckn ckjkr cgu ds ?kj vkrh gSA ubZ cgw ds Lokxr dh rS;kjh cM+h ËkweËkke ls gksrh
gSA cgw ds fy, jlksbZ vlyh ?kh esa cu jgh gS] lkFk esa ryh gqbZ vU; pht Hkh gS&

uoh  uojh  rw  Hkklh  euh  lquckbZA
rwieka cwanh xk;] rksaM+h ykokys dqjM+kbZ˚ (ukrh xksrh)

dqN fnuksa esa cgw ds iSj Hkkjh gks x, blfy, mlds [kku&iku dh vksj cgu T;knk Ë;ku
nsus yxhA igyh ckj muds ?kj esa y{eh dk vkxeu gqvkA ukrhu ds dkj.k cgu dh [kqf'k;k° nqxquh
gks xbZA ekuks og ,d ,slh nqfu;k esa [kks xbZ ftlls vius fj'rsnkjksa dks Hkh Hkwy xbZ gS&

leqanjuh   ykV]   ykV   bZ   oljuhA
rkbZys >kbZ ysd cfgu Hkk≈ys bljuh˚ (ukrh xksrh)
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ikfjokfjd fj'rksa ds lkFk&lkFk ikl iM+ksl esa jgus okys yksxksa ds lkFk Hkh lacaËk vPNs cus
jgus ds dkj.k lgsfy;ksa dk vkuk&tkuk mlds ?kj vfËkd jgkA c<+bZ dh csVh jaxw dks lgsyh cukdj
mlds ifr ls ukfru ds fy, ikyuk cukuk pkgrh gSA og dgrh gS&

lbZ cfgu tksMwa&tksMwa lqrkjuh jaxwA
jaxhr ik;uk bUgk Hkjrkjys lkaxw˚ ([kkuns'kh yks-lk-)

cgu ds eu dks tks vPNh yxrh gS mls gh og vius djhch lgsyh ekurh gSA mldks
vkxzgiwoZd dsys ds iRrs ij gyok f[kykrk gS&

lbZ cfgu d:] d: ukj Blhu euekaA
lkdjuk f'kjk] f'kjk dsbZuk ikueka˚ (ukrh xksrh)

bl Ádkj vfgjkuh vksfo;ksa esa ikfjokfjd lkekftd thou ds Hkkoiw.kZ Álaxksa dk
LokHkkfod o.kZu feyrk gSA ifjokj esa ek°] firk] cgu] HkkbZ rFkk vU; fj'rksa blh Álaxksa ds n~okjk
ekuo eu ds Hkkoukvksa dh lw{e vfHkO;fDr vfgjkuh vksfo;ksa esa feyrh gSaA

fu"d"kZ% [kkuns'k esa vFkkZr~ nsgkrksa esa efgyk,° tkars ij vkVk ihlrs le; vksfo;k° xkrh gSaA
buesa muds thou ds lq[k&nq[k ds Hkko O;Dr gksrs gSaA nksgs tSls NksVs ls vkdkj dh vksoh O;kid
vFkZ ÁLrqr djus esa l{ke gksrh gSA laLdkj] lkekftd jhfr] vkpkj] O;ogkj vkn'kZ ewY;]
ikfjokfjd lacaËk ljy] lqyHk 'kCnksa ls vksoh n~okjk xk, tkrs gSaA y;cn~Ëkrk] ukn ekËkq;Z ds dkj.k
vksoh Jo.kh; gksrh gSA vksfovksa dks i<+us ds ckn thou dh fp=ksaie >kafd;k° vk°[kksa ds lkeus
vius vki vk tkrh gSaA vksfovksa ds HkaMkj ls dqN vksfovksa ds n~okjk mDr ckrksa dks Li"V djus dk
Á;kl fd;k x;k gSA

lanHkZ%

1- eUg xksr&lkS- 'kdqaryk ikVhy (jksVondj)] >ksdk ifCyds'kUl] tˇxk°o] Á-vk- 2011

2- ikVhy œ".kk] ÁFke vko`Rrh 1999] vfgjkuh yksd lkfgR; n'kZu& ukrh xksrh] egkjk"V™
jkT; lkfgR; vkf.k laLœrh eaMˇ eqacbZ] [kaM&2]

3- lw;Zoa'kh jes'k] ÁFke vkòRrh&2024] [kkuns'kh yksdlkfgR; vfgjk.kh cksyh] ladyu&dUuM
laHkkth uxj



mfeZyk fnudj ikVhy@xtkuu lqjs'k oku[ksM+s
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Hkkjrh; dyk dh voèkkj.kk,¡

μydh VkWd

lkj

Hkkjrh; lH;rk esa dyk dk rkRi;Z dsoy euksfouksn ;k Hkksxfoykl u Fkk
cfYd dykRed vkoj.kksa esa rRookn] dYiukRed foLrkj vkSj ,sfrgkfld
ijaijk dk ÁPNUu Ák/kkU; FkkA vkxe rFkk ra= xzaFkksa esa dyk dk nk'kZfud vFkZ gh
Á;ksx fd;k x;k gSA dyk esa varfuZfgr rRookn dks Hkkjrh; dykdkj lnSo ls
le>rk vk;k gSA ÁR;sd dykdkj ds eu esa ;g vkn'kZ cjkcj dke djrk pyk
vk jgk gS fd flftldh foJkafr Hkksx esa gS og dyk ca/ku gS ijarq ftldk ladsr
ijerRo dh vksj gS ogh dyk oLrqr% dyk gSAfi

Hkkjrh; dykdkj dh ;g fo'ks"krk gS fd dsoy 'kkjhfjd vuqjatu dks gh
dyk dk fo"k; u ekudj lkaLœfrd] ekufld vkSj ckSn~fËkd fodkl dk /;ku
j[kdj dyk dk ltZu djrk gSA bl 'kks/k isij esa bUgha fcanqvksa ij Ádk'k Mkyk
x;k gSA

cht 'kCn% rRookn] f'kyk[kaM] laLœfr] lH;rk] y;kRed] fnO;]
;qxkuq:i] ;FkkFkZ] vkjksg&vojksgA

fjp;@lkfgR; dk vË;;u%

dyk ds lacaËk esa pkjksa vksj ls Á'u iwNs tk ldrs gSa&

1- dykdkj ds ekul esa ^xHkZ* dh Hkk°fr iydj mldh ^œfr* fdlh le; lqanj oLrq ds
:i esa ÁdV gksrh gSA ;g ̂ oLrq* Hkou] fp=] ewfrZ] jkx] dkO; ;k dfork dk :i Ëkkj.k
dj ldrh gS ;k fdlh u`R; ;k ukVd dkA f'kyk[kaM] dk"B] feV~Vh] jax] js[kk] Loj]
'kCn ;k vaxgkj ;k dksbZ Hkh ikfFkZd inkFkZ dykdkj ds euksHkkoksa dk Lo:i xzg.k dj
ldrs gSaA dykdkj vius foy{k.k dkS'ky ls ̂ ikfFkZo* esa vikfFkZo Hkkoksa dk l`tu djrk

i
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gS] tM+ esa psruk dk vkyksd Hkjrk gS] mlesa thou dk Lianu] xfr vkSj mYykl ykrk gSA
tgk° y;] eku vkfn ugha gSa ogk° vius foU;kl dkS'ky n~okjk bu xq.kksa vkSj ÁHkkoksa dks
mRiUu djrk gSA dyk&l`tu dh ;g Áfÿ;k foy{k.k gSA ;g dSls laiUu gksrh gS\
dykdkj ds varj esa O;Dr gqvk ^lkSan;Z* dSls mn; gksrk vkSj iyrk gS\ fdu fo'ks"k
ifjfLFkfr;ksa esa vewrZ vuqHkwfr ewrZ vkSj eq[kj gks mBrh gS\ ̂ v:i* :i dSls Ëkkj.k djrk
gS vkSj D;ksa Ëkkj.k djrk gS\ dykdkj dh l`tukRed ÁfrHkk dk D;k Lo:i gS\ og
fdl 'kfDr ds n~okjk lkSan;Z dk voxkgu djrk gS vkSj fdl dkS'ky ls mls O;Dr djrk
gS\ dyk&l`tu ds fy, dkSu&lh Ásj.kk gS\ la{ksi esa] dyk&l̀tu euu ds fy, ;ksX;
fo"k; gS vkSj dyk&ehekalk dk vax gSA

2- dyk&œfr dk egRo jfld vkSj Ás{kd ds fy, gS tks fdlh vkarfjd Ásj.kk ls Ásfjr
gksdj ml ̂ œfr* ds n~okjk lkSan;Z vkSj jl dk vuqHko djrk gSA bl ̂ Ásj.kk* dk ewy vkSj
Lo:i D;k gS\ jl dh vuqHkwfr dk fo'ys"k.k dhft, vkSj crkb, fd blesa dkSu rRo
lfEefyr gSa\ ̂ jl* dgk° ls vkrk gS\ D;k jfld ds varjkRek ls] mldh Ákœr Áo`fRr;ksa
ls\ ;k] mldk lzksr lqanj oLrq dk ̂ lkSan;Z* xq.k gS\ bR;kfn vufxur Á'u gSa tks jfld ds
n`f"Vdks.k ls mifLFkr gksrs gSaA

3- lkSan;Z xq.k Lo;a D;k gS\ f'kyk[kaM esa Hkkoksa dh vfHkO;fDr] tSls fdlh iRFkj dh ewfrZ esa
fot;] mYykl] leiZ.k] fujk'kk] Áse] vkg~ykn vkfn dk lk{kkRdkj] ;g dSls laHko
gqvk\ :i vkSj foU;kl dk D;k vFkZ gS\ foU;kl ls mRiUu gksus okys laxfr] vkjksg&vojksg]
lekuqikr] larqyu vkfn vusd xq.k gSaA budk D;k vFkZ vkSj Á;kstu gS_ vkSj lkSan;Z dh
vuqHkwfr mRiUu djus esa budk D;k dk;Z vkSj LFkku gS\ :i] 'kksHkk] dkafr] yko.; & ;s
lkSan;Z dh fof'k"V nok,° gSaA bl fof'k"Vrk dk D;k Lo:i gS\ vax vkSj vaxh esa D;k
lacaËk jgrk gS\ laiw.kZrk] vfUofr] vkSfpR;] bR;kfn ls D;k vfHkÁk; gS\ ;s Á'u
dyk&ehekalk ds fy, egRoiw.kZ gSaA

4- ijarq ≈ij fn, x, rhuksa ǹf"Vdks.k egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh ladqfpr gSa] D;ksafd os dyk&l̀tu]
jlkLoknu vkSj œfr dks dsoy ̂ O;fDrxr* ?kVuk le>rs gSaA dykdkj ftl vuqHkwfr dks
ikfFkZo ekË;e ds n~okjk lkSan;Z dk oSHko vkSj ÁHkko Ánku djrk gS] ml vuqHkwfr dk lacaËk
dykdkj ds O;fDrRo ls rks gS gh] lkFk gh] og ns'k&dky&ifjfLFkfr;ksa dh Hkh mit gSA
dykdkj dk Lo;a O;fDrRo buds n~okjk iw.kZ vkSj ifjiDo gqvk gSA dykdkj vius
laosnu'khy LoHkko] Á[kj psruk vkSj l`tuksUeq[kh ÁfrHkk ds cy ls tu&thou ds ry esa
ygjkrh gqbZ ;qx&psruk rd igq°prh gS] vkSj vius O;fDrRo dh xgjkb;ksa esa mldks iyus
nsrk gSA og lekt vkSj thou dh nSfud ?kVukvksa ds ≈ijh :i dks u ns[kdj muds ewy
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esa varfuZfgr psruk vkSj vn~ËkZ&psru 'kfDr;ksa ds ÿhM+k&foykl dks viuh iSuh vk°[kksa ls
ns[krk gSA og bfrgkl ds ml varjky esa Áos'k djrk gS] tgk° vukfn vkSj vuan psruk
vkSj thou&'kfDr ?kVukRed ̂ bfrgkl* dk l`tu djrh gqbZ fodkl vkSj fouk'k] mRFkku
vkSj iru] foLrkj vkSj ladksp] t; vkSj ijkt;] 'kkafr vkSj ;qn~Ëk] fuekZ.k vkSj Ëoal] dh
in&xfr ls #u>qu djrh gqbZ] 'oklksPN~okl Hkjrh gqbZ] lnSo vKkr dh vksj c<+rh pyh
tkrh gSA dykdkj bfrgkl ds bl egkÁ;k.k ds lkFk 'ok°l ysrk gS] vkSj fo'o&psruk dks
viuh psruk cuk ysrk gSA oLrqr% dyk&l`tu dh ?kVuk] tSls rktegy dk fuekZ.k]
jkek;.k dh jpuk ;k ewfrZ] fp=] jkx ;k u`R; vkfn ds vkfo"dkj bR;kfn bfrgkl dh
egRoiw.kZ ?kVuk,° gSaA dykdkj dh n`f"V ls Hkh dyk dk foospu bfrgkl ds bl vax dks
Li"V tkus fcuk laHko ugha gSA vusd dykvksa n~okjk vfHkO;Dr Hkko vkSj vuqHkwfr;k°
bfrgkl ds vuar Áokg esa j[kdj gh le>h tk ldrh gSA

jfld dh vfHk#fp] mldk i;kZIr ekufld fodkl] ckSn~fËkd {kerk vkSj lkSan;Z ds
voxkgu vkSj ‚n;axe djus ds fy, vko';d gSA laLœr] f'k{kk] ËkkfeZd vkSj uSfrd fo'okl
rFkk fu"Bk,°] lkekftd fodkl dk Lrj] ;gk° rd fd jktuhfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkk& bu
lcdk ÁHkko jfld esa vfHk#fp mRiUu djus esa gkFk j[krk gSA u dsoy jlkuqHkwfr dh {kerk buds
ÁHkko ij fuHkZj gS] vfirq bl vuqHkwfr dk Lo:i HkhA rHkh rks eË;dkyhu ËkkfeZd dykœfr;k°
vkt fu"ÁHkko tku iM+rh gSa vkSj budk iqu%l`tu vc vlaHko gS] tc rd fd bfrgkl dh Lo;a
xfr gh u cny tk;A jlkuqHkwfr dh {kerk vkSj vfHk#fp bfrgkl ds lkFk pyrh gSA jfld dk
^eu* bfrgkl dh l`f"V gSA blfy, jl&ehekalk ds fy, bfrgkl dh psru vkSj vpsru 'kfDr;ksa
dks le>uk vko';d gSA

bfrgkl dykdkj dks Ásj.kk vkSj Hkkoksa dh lkexzh gh ugha nsrk] og mls vfHkO;fDr ds
fy, midj.k] volj] ekxZ vkSj lkËku Hkh Ánku djrk gSA fdlh ;qx dh lH;rk dyk dks viuk
laiw.kZ oSHko] dkS'ky dk fodkl] jktuhfr ds n~okjk lqj{kk] laiUu lekt dk laj{k.k] turk dh
#fp] [kfutksa vkSj fofoËk ;a=ksa dk laxzg] f'kYiksa dk fodkl] fcÿh ds fy, cktkj Hkh] u tkus
fdrus lkËku miyCËk djrh gSA okLro esa] dyk dh fdlh Hkh fo'ks"k œfr esa] tSls rktegy]
vusd ns'kksa vkSj vusd ;qxksa dk bfrgkl fleVdj vfHkO;Dr gks mBrk gSA bfrgkl ds Ëkkxs esa
dykœfr;k° fllw=s ef.kx.kk bofi fijksbZ gqbZ gSA dyk&ehekalk ds fy, ,sfrgkfld n`f"Vdks.k okaNuh;
gh ugha] vfuok;Z Hkh gSA

'kksËki= dk lSn~Ëkkafrd fu:i.k%

bl 'kksËk isij esa losZ{k.k] fln~Ëkkarksa] ladYiukvksa vkSj vuqlaËkkukRed i=&if=dkvksa
dk vË;;u ns[kus dks feysxkA mUuhloha 'krkCnh ds eË; dky esa ledkyhu Hkkjrh; dyk ds
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ifjn`'; dk ys[kk&tks[kk Hkkjrh; lkekftd] lkaLœfrd] ifjos'k rFkk lkSan;ZcksËk dk ewY;kadu
fd;k x;k gSA

Á;qDr 'kCnkoyh%

czg~ek] Ro"V™k] dk';i] mRrjh (ukxj)] Hkwfet] fo'odehZ; f'kYi] okLrqjRukoyh] lw=Ëkkj
eaMy] x`gokLrq&Ánhi] y;kRedrk] u{k= eaMy] jl Ëkweko`RrA

bfrgkl ds fodklÿe esa dyk dk mn; dc vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa gqvk gS\ bl Á'u
dk egRo dbZ xquk gSA ,d] ,sfrgkfld fodkl ds dbZ ik'oZ gksrs gSa] tSls ËkeZ] uhfr] lekt]
laLœfr] lH;rk] foKku] dkS'ky] mn~;ksx] jktuhfr vkfnA ;fn ge fuf'pr dj ldsa fd dyk dk
vkfoHkkZo fodkl ÿe esa fdl ns'kdky esa gqvk rks ge bu ik'oks± ds lkFk bldk lacaËk fu:fir dj
ldrs gSaA dyk us budks D;k Ásj.kk nh vkSj buls D;k xzg.k fd;k rFkk fdl Ádkj viuh LokHkkfod
lkeF;Z ls budks ÁHkkfor fd;k\ bR;kfn Á'uksa ds mRrj ls budk ijLij Lo:i Li"V gksrk gS]
dyk ds ,sfrgkfld drZO; vkSj ÁHkko dk ifjp; feyrk gS rFkk Hkkoh fodkl dh ;kstuk ds fy,
fn'kk dk n'kZu gksrk gSA nks] dyk ds vkfoHkkZo ds ns'kdky dks le> ysus ls ge jlkuqHkwfr ds
ewy&Lo:i dk mn~?kkVu dj ldrs gSa vkSj bl vuqHkwfr esa dkSu&dkSu rRo fodkl&ÿe esa] vkSj D;ksa
?kqyfey x, gSa] ,sls fd vkt mudks vyx djuk dfBu gS& ;g Hkh tkuk tk ldrk gSA rhu] ftl
ewy Áo`fRr ls dyk dk tUe gqvk vkt mldh D;k voLFkk gS\ D;k mlds ifj"dkj] iqf"V vkSj
vfHkO;fDr ds fy, i;kZIr volj fey jgk gS\ D;k blds neu ls Hk;adj ifj.kke gks ldrk gS\
;fn gk°] rks gesa lkSan;Z dh vfHk#fp ds fy, laLdkj vkSj bldh rqf"V vkSj iqf"V ds fy, mfpr
ekxks± dh vko';drk gSA pkj] ÁR;sd ns'k vkSj tkfr ds vusd ;qxksa esa viuh laiw.kZ ÁfrHkk vkSj
lkeF;Z ls] oSHko vkSj 'kfDr ls] Lodh; vuqHkwfr;ksa dks dykRed vfHkO;fDr nsus dk Á;Ru fd;k
gSA rHkh rks dyk dh vla[;k vfHkO;fDr;ksa esa bruh fofp=rk gSA dyk ds Lrj ij lqnwj laLœfr;ksa
esa] O;kikj dh Hkk°fr gh] vknku&Ánku Hkh gqvkA ̂ lkSan;Z* esa bu fofoËk rRoksa dk feJ.k ,d jkspd
fo"k; rks gS gh] lkFk gh ;g dyk ds Lo:i dks Li"V djus esa lgk;d gksrk gSA ik°p] ÁkjaHk ls gh
dyk dk ,d dk;Z euksfouksn jgk gSA ;n~;fi blds xaHkhj mn~ns';ksa dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gS]
tSls vkË;kfRed 'kkafr dk vuqHko] #fp dk fodkl vkfnA ijarq jlkLoknu n~okjk eu dk fouksn
bldk O;kid mn~ns'; Árhr gksrk gSA fouksn dh lcls ÁFke vkSj cM+h vko';drk gS caËkuksa ls
eqfDrA ;n~;fi ËkeZ vkSj uhfr bl fouksn dh Áo`fRr dks e;kZfnr vkSj laLœr djus dk lrr Á;Ru
djrs vk, gSa] ijarq fouksn dh vko';drk bls eqDr] varjky nsus ds Á;Ru esa yxh jgh gSA bldk
vFkZ gS fd lkSan;Z ds l`tu vkSj jl ds vkLoknu esa tu&#fp dh lokZfËkd vfHkO;fDr gksrh gSA
blfy, dyk fdlh ;qx vkSj ns'k ds lkaLœfrd fodkl dks ukius ds fy, mRre ekinaM gSA
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laxfr vkSj larqyu] y;kRed vkjksg&vojksg rFkk vaxksa dk lekuqikfrd foU;kl vkfn
lkSan;Z ds ,sls xq.k gSa fd ;s ÁR;sd O;oLFkk vkSj fuekZ.k esa O;kIr jgrs gSaA ;s gekjs nSfud LoHkko vkSj
#fp ds vax cu x, gSaA lkSan;Z dh bl O;kidrk ds cy ij ge vuqeku djrs gSa fd dyk dk mn;
euq"; dh ̂ vkfne* voLFkk esa mlds LoHkko dh fdlh ewy&ÁòfRr ls gqvkA ;g fouksn] ÿhM+k&foykl]
fuekZ.k vkSj vkRekfHkO;fDr] vuqdj.k vkfn fdlh Hkh ,d ;k dbZ Áo`fRr;ksa ls feydj mfnr gks
ldrh gSA ̂ vkfne* dk uke ysrs gh ge fdlh ?k`f.kr vkSj Hk;adj voLFkk dh dYiuk djus yxrs
gSaA bfrgkl tks dgs dyk dks n`f"V ls vkfne voLFkk gks vuqHkwfr ds fy,] vkSj blds n~okjk
lkSan;Z&l`tu ds fy, mUeqDr vkSj moZj vodk'k Ánku djrh gSA vkt Hkh vkfne dyk esa ge vkst
vkSj xfr vuqHko djrs gSa] bldk ewy dkj.k mldk LoPNan okrkoj.k gh gS tks laLœfr] ËkeZ vkSj
uhfr dh lhekvksa dks Lohdkj ugha djrkA

dyk vkSj ËkeZ esa ls dkSu igys vk;k & L;kr~] bldk fu.kZ; u gks ldsA laHkor% ;s nksuksa
^vkfne* voLFkk esa dqN varj ls ÁdV gq,] dyk lkSan;Z] :i&laink dks ysdj mUeqDr fouksn esa
bBykrh gqbZ] vkSj ËkeZ e;kZnk vkSj fofËk&fu"ksËk dk ekinaM gkFk esa fy, vdM+rk gqvkA L;kr~] vius
f'k'kqdky esa gh ËkeZ us dyk dks oj.k fd;k] D;ksafd vkfn dyk ls vkt rd vla[; eafnj] Lrwi]
efLtn] fxtkZ ds :i esa] fp=dkjh] laxhr] u`R; vkSj lkfgR; ds :i esa] bu nksuksa ds ifj.k; ls ;s
l`f"V;k° gksrh jgh gSaA ËkeZ dyk ds vkd"kZ.k xq.kksa ds fcuk L;kr~ uhjl vkSj futhZo gksdj vc feV
x;k gksrkA ËkeZ us dyk dks xkSjo Ánku fd;k vkSj dyk us ËkeZ dks viuk lkSan;Z vkSj vfHkO;fDr ds
fy, lkËkuA

bldk ;g rkRi;Z ugha fd dyk us ËkeZ dh e;kZnk vkSj neu&naM dks lnSo Lohdkj fd;k
gksA dyk us] vkt ds L=h&vkanksyu ls Hkh iwoZ] viuh Lora=rk dh j{kk dh] vkSj ËkkfeZd {ks= ls
ckgj Hkh dsoy LoPNan gkl&foykl] euksfouksn] fucZUËk jl&ÿhM+k vkSj mUeqDr vkRekfHkO;fDr ds
{ks=ksa esa vius lkSan;Z ls tu&eu dks vkIykfor fd;k gSA ;g jkt&Áklknksa esa jgh gS vkSj blus
jkt&'kfDr dk miHkksx fd;k gSA Ëkfudksa dk ;g oSHko bls ilan gS tks laxhr] LFkkiR;] fp= vkfn
ds :i esa bls vfHkO;fDr ds fy, lkËku vkSj volj Ánku djrk gSA ijarq bls ÁfrHkkoku nfjÊ Hkh
vfÁ; ugha gSA yksdxhrksa vkSj yksdu`R;ksa esa] ÁR;sd tu&ioZ ij] i<+s vkSj cs&i<+s] ew[kZ vkSj
fon~oku] Ëkuh vkSj fuËkZu] lHkh ds fy, dyk viuk foy{k.k lkSan;Z ÁLrqr djrh gSA ;qxksa ds
bfrgkl esa dyk dk ;g tu&eu&jatu dk;Z egRo j[krk gSA

,slk ugha gS fd ËkeZ us dsoy e;kZnk gh dyk dks Ánku dh gksA ftu ;qxksa esa ËkeZ
tu&thou dk dsaÊ jgk] rc blus dykfHkO;fDr ds fy, Ácy Ásj.kk bls nhA lkjh tu'kfDr vkSj
jkt'kfDr ls feydj pV~Vkuksa dks [kksndj xqQk,° cukb±] lfn;ksa ds vFkd Á;Ruksa n~okjk vodk'k gh
u feysxkA vkSj] ;fn rqe ̂ ;FkkFkZ* esa fopjksxh rks foKku rqEgsa vius lkjs lkËku vfHkO;fDr ds fy,
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Ánku djsxkA dyk us bl dFku ij foKku dks oj.k fd;k] vkSj vius fodkl vkSj foLrkj ds fy,
blh i`Foh ij] blh yksd vkSj blh thou esa] ;gk° vkSj vHkh gksus okyh ?kVukvksa esa i;kZIr vodk'k
ÁkIr fd;kA rhu] blls Hkh c<+dj foKku us viuh laiw.kZ Kku&laink vkSj vkfo"dkjksa ds lkËku
dyk dks lkSai fn, vkSj dyk us Hkh foKku ds ekË;e ls vius oSHko dk lHkh ns'kksa esa FkksM+s gh dky
esa vHkwriwoZ foLrkj fd;kA pkj] foKku dk lH;rk ds fodkl ij cgqr ÁHkko iM+kA ;krk;kr ds
lkËku ijLij laidZ ds volj brus QSys fd ns'k] jk"V™] tkfr] o.kZ vkSj ËkeZ] vkfn ds caËku <hys
iM+us yxs] lhek,° xyus yxha] vkSj ^ekuork* dk ,d vn~Hkqr :i ped mBkA ;g fuLlhe vkSj
mikfËkghu ^ekuork* foKku dh nsu gSA dyk bl ij jh> mBh gS] ,d vksj dyk us ekuork dks
lkSan;Z Ánku fd;k gS rks ekuork us viuk vkyksd] vkRek] xfjek vkSj xkaHkh;Z vkfn nsdj bldh
vfHkO;fDr dks mnkRr cuk fn;k gSA ËkeZ dk lkFk NksM+us ls ^dyk* ds voljksa vkSj xkSjo esa dksbZ
deh ugha gqbZA ik°p] foKku ds ÁHkko dks dsoy ̂ ckSn~fËkd gh le>uk Bhd ughaA* foKku us vkosx
vkSj Hkkouk ds mu n~okjksa dks VDdj yxkdj [kksy fn;k gS tks chrh gqbZ ËkeZ&ÁËkku lkekftd vkSj
jktuhfrd O;oLFkk esa ;qxksa rd can iM+s jgsA Lora=rk] lekurk] jk"V™h;rk] vkSj varr% fo'ocaËkqRo
vkSj varjjk"V™h;rk] dsoy ̂ fopkj* gh ugha gSa] vfirq ;s Hkkoukvksa ls Hkjs foLQksVd ÊO; gSa ftUgksaus
O;fDrxr vkSj tu&thou ds ÁR;sd {ks= esa vkSj lHkh Lrjksa ij ÿkafr;k° mRiUu dj nh gSaA dyk ds
fy, vkt f{kfrtksa us viuh lhek,° [kksy nh gSaA Ng] ftl Ádkj ËkeZ us ̂ fnO;* Hkkouk ls dyk dks
Ákf.kr fd;k Fkk] mlh Ádkj ^ekuork* vkt dyk dk Ák.k gS] vkSj ^fnO;&eaxy* ls Hkh vuks[kk
U;k; ij vkfJr ̂ ekuo&eaxy* gekjs lkeus gSA lkr] foKku us vkfo"dkj vkSj xos"k.kk dks vxzlj
fd;k gSA dyk ds {ks= esa bldk ÁHkko ;g gqvk gS fd vusd fn'kkvksa ls ̂ lkSan;Z* vkSj ̂ jlkuqHkwfr*
dks le>us ds fy, Á;Ru mB [kM+s gq, gSaA leh{kk ds fy, u;s ekunaM] #fp&fo'ys"k.k ds fy,
uwru n`f"Vdks.k Li"V gksus yxs gSaA Qyr% dyk esa fur u;s ̂ :iksa* dk Á;ksx gks jgk gS] blds fofHkUu
vaxksa dk mn~?kkVu vkSj iqf"Vdj.k py jgk gSA dykl`tu ds fy, bruk egku~] fofoËk vkSj fuf'pr
Á;Ru ftruk ;qxksa esa ugha gqvk mruk fiNys FkksM+s dky esa gqvk gSA

bl Ádkj foKku us dyk dks vfHkO;fDr ds fy, midj.k] foLrkj ds fy, fn'kk,°]
Á;ksx ds fy, {ks=] uohu :iksa ds fodkl ds fy, vko';d lkgl vkSj Lora=rk] vfHkO;Dr djus
ds fy, ekuork vkSj eaxy dh Hkkouk] vkfn nsdj u;s ;qx dk n~okj [kksy fn;k gSA dqN ds ik'oZ
vkSj vH;arj foKku ds bl ,sfrgkfld ÁHkko dks u tkus gq, fo'kn ugha fd, tk ldrsA

geus dyk vkSj bfrgkl ds lacaËk esa fu:i.k fd;k] vkSj bfrgkl dh mu 'kfDr;ksa vkSj
ÁHkkoksa dk fujh{k.k fd;k ftuds n~okjk og vkxs c<+rk gSA dyk bfrgkl dk Lo;a ,d 'kfDr'kkyh
ÁHkko gSA ;g ÁHkko vkfne thou dh vko';drkvksa esa mn; gksrk gS] rFkk fuekZ.k fouksn]
vfHkO;fDr dh ewy Áo`fRr;ksa ij vkfJr gksus ds dkj.k O;kid vkSj vtj gSA vkfne thou lekIr
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gqvk] ijarq dyk thfor gSA ËkeZ us viuh vkRek] oSHko] 'kfDr vkSj Le`fr] dyk dks Ánku fd,_
dyk us fofue; esa bls lkSan;Z vkSj jl dk ojnku fn;kA ËkeZ us lkSan;Z dks xkSjo fn;k] vkSj lkSan;Z us
ËkeZ dks Ácy vkd"kZ.kA ËkeZ dk ÁHkko vkt ifjfLFkfro'k f'kfFky gS] ijarq dyk l`tu dk {ks=
foLr`r gks jgk gSA Lo;acjk] dyk us foKku dks oj.k fd;k] vkSj foKku us viuh laiw.kZ foHkwfr bls
lkSai nhA foKku us pkgk fd dyk ;FkkFkZ vkSj Áek.k ds caËkuksa esa c°Ëkh jgsA ijarq gqvk ;g fd foKku
Lo;a vius fodkl ds ÿe ls ̂ ;FkkFkZ* ds lhekar ij igq°p x;k] vkSj Áek.kksa ds n~okjk ,sls ̂ jgL;*
ls tk Vdjk;k ftldh fln~fËk buds n~okjk laHko ughaA dyk foKku ds n~okjk fuËkkZfjr ^;FkkFkys*
dh lhekvksa esa cgqr dky rd fopjh; fdarq tc foKku Lo;a ̂ jgL;* ds Ëkweko`r ns'k esa igq°p x;k
rc rks dyk dks uwru LQwfrZ feyhA ftl {k.k foKku us ̂ laHkkoukvksa* dks Lohdkj fd;k] dykdkj
dh dYiuk us Hkh mM+ku ds fy, ia[k [kksy fn,A Kku ds vHkwriwoZ foLrkj us dYiuk ds fy, vuar
varjky [kksy fn,] vkSj dyk&l`tu ds fy, vla[; voljA

nwljh vksj thou dk Hkh foLrkj gqvkA vkdk'k vkSj leqÊ] ioZr] unh] HkwxHkZ] u{k=&eaMy]
la{ksi esa] Áœfr ds lw{ere] nwjre vkSj fo'kkyre igyqvksa dk mn~?kkkVu gqvkA 'kfDr'kkyh ;a=ksa us
vusd xqIr jgL;ksa dks Li"V fd;k] fdarq lkFk gh vuar Á'uksa dks mRiUu dj fn;kA bËkj O;fDrxr
vkSj lkewfgd thou ds xaHkhj ryksa dks foKku us m?kkM+kA ekuork dk ,d vn~Hkqr vkSj fu#ikfËkd
Lo:i ÁLrqr fd;k_ :f<+xr ekU;rkvksa dks u"V dj uwru ;qxkuq:i fopkjksa dks Li"V fd;kA tks
ge vius lhehr ns'k] lekt] ;gk° rd fd lalkj ds fo"k; esa lkspus ds fy, fpj vH;Lr gks x,
Fks] os vkt ge foKku ds fodklÿe ls gh fuLlhe ns'k vkSj dky ds Áokg esa vius dks ns[krs gSaA
la{ksi esa] foKku us thou ds jgL;ksa dks c<+k fn;k gS] vkSj vkt ge vkfne euq"; dh Hkk°fr vius
dks vfpaR; Hkkoksa ls f?kjk ikrs gSaA Á'u ;g gS fd bl ifjfLFkfr esa dyk dh D;k fn'kk gksxh vkSj
D;k n'kk\

dyk dk ÁËkku lkËku dYiuk gSA dYiuk ^;FkkFkZ* ij cgqr fnu ugha fVd ldrhA mls
Ádk'k ugha] Ëkwe] lehi ugha] nwj vfËkd vuqdwy cSBrk gSA laHko gS dyk oSKkfud fodkl dk
vuqlj.k djrh gqbZ] jgL;ksa ds Ëkweko`r yksd esa pyh tk;_ dykdkj vkSj jfld ds O;fDrxr vkSj
lkekftd thou ls nwj tkdj ^jl* dk l`tu djus ds ctk; dsoy ^vk'p;Z* dk l`tu djus
yxsA ;g bl le; dyk dh Áxfr gSA ijarq blesa Hk; gS] fd jl vkSj lkSan;Z dk ekuo&lzksr dgha
frjksfgr u gks tk;] vkË;kfRed Hkkoksa vkSj ‚n; dh Hkkoukvksa dk LFkku dgha foKku dh leL;k,°
u xzg.k dj ysaA L;kr~] bl Ádkj foKku dyk dk thoukar u dj nsA ijarq vk'kk ;gh gS fd foKku]
ËkeZ dh gh Hkk°fr] Lo;a vius pjekUr ij igq°pdj u"V gks tk,] vkSj euq"; thfor jgs vkSj thfor
jg tk, dyk HkhA

Hkkjrh; dyk dh voËkkj.kk,°
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fu"d"kZ% lHkh f'kYiksa dk y{; ,d gSA dfork] ewfrZ] fp=] u`R;] xku lHkh ltZu ds
ewy'kCn vkuan ds Nan dks vius&vius Nanksa esa idM+uk pkgrs gSaA bl n`f"V ls ;ksx] lkËkuk vkSj
f'kYi&lkËkuk esa lekurk gSA vË;kRe&lkËkuk esa l`f"V ds lkjs oSfp´; ds varjky esa ,sD; dks <w°<+uk
gS& ^,d* dh [kkst dh tkrh gS] ftlds tkuus ls lcdqN dks tkuk tk ldrk gSA f'kYi Hkh Bhd
mlh Ádkj ^fojkV ,d* ds n'kZu dh vfHkyk"kk dks ysdj py jgk gSA

f'kYih oLrq dks xq.k lfgr ns[krk gSA lkËkkj.k yksx oLrq dk :i vU;euLd eu ls ns[krs
gSaA blfy, mlds xq.kksa dh vksj fo'ks"k Ë;ku ugha nsrs gSaA leku:i esa varj ek= dks ns[krs gSaA ;g
bl 'kksËki= esa js[kkafdr fd;k x;k gSA tks ,d fopkj.kh; Á'u gSA

dyk ds dfYir eki&eku
cu x, LFky]

tu&thou ls gks ,d Ák.kA
ekuo LoHkko gh

cu ekuo vkn'kZ lqdj
djrk viw.kZ dks iw.kZ

vlqanj dks lqanj

& lqfe=kuanu iar

lanHkZ%

1- vkpk;Z dqekj ÁlUu] laLdj.k lu~ 1935] fn ,Lisdj ,aM vksfj,aVs'ku bu fganw vkfdZVsDpj]
'kh"kZd ys[k bafM;u dYpj] tuojh&1935

2- fnudj flag jkeËkkjh] laLdj.k lu~ 2006] laLœfr ds pkj vË;k;] yksdHkkjrh Ádk'ku]
bykgkckn] ÁLrkouk

3- tSnh 'kSys'k] n~forh; laLdj.k 1993 bZ-] vc fdls ouokl nksxs] ekul laxe] dkuiqj]
vË;k;&1] Hkkx&2

4- jk; œ".knkl] 1985] yfyr dyk vdknseh] U;w fnYyh] eqxy fefu,;lZ

5- jaËkkok ,e-,l-] ifCyds'ku fMohtu] lwpuk ,oa Álkj ea=ky;] Hkkjr ljdkj] fnYyh
dykfufËk & 1] 3] 4 (Hkkjr dyk Hkou] okjk.klh dh =Sekfld fganh if=dk)
yfyr dyk] Ádk'ku yfyr dyk vdkneh] ledkyhu if=dk] ubZ fnYyh
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6- jk; œ".knkl] ÁFke laLdj.k] 1969] okpLifr xSjksyk laiknd] fe= Ádk'ku xkSjo
xzaFkekyk& bykgkckn]

7- xqIr txnh'k] 1961] Hkkjrh; dyk ds in fpg~u] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyh]

8- 'kqDy jkepaÊ] 1957] dyk rFkk vkËkqfud Áo`fRr;k°] lwpuk foHkkx (m-Á- ljdkj)]
y[ku≈]
'kqDy jkepaÊ] 1984] uohu Hkkjrh; fp=dyk] bykgkckn] fdrkc egy]
'kqDy jkepaÊ] 1953] fdrkc?kj] iVuk]

9- jk; œ".knkl] 1939] Hkkjr dh fp=dyk] ukxjh Ápkfj.kh lHkk] okjk.klh]

10- paÊdyk lrh'k] 1936] Hkkjrh; fp=dyk] csyos fM;j Ásl] bykgkckn]

11- dknjh vyh vlxy] 1959] fp=dyk dk bfrgkl] paÊyksd ifCyf'kax] bykgkckn]

12- mikË;k; voËk] 2005] fp=dyk] Á;kx fganh lkfgR; lEesyu]

13- gkynkj dqekj vflr] 1959] Hkkjrh; fp=dyk] bykgkckn] paÊyksd]

14- Hkkjn~okt fouksn] ÁFke laLdj.k&2006] vkËkqfud dyk dks'k] ok.kh Ádk'ku] ubZ fnYyh]

15- dyk foe'kZ] jk"V™h; yfyr dyk vdkneh] ubZ fnYyh

16- Hkkjn~okt fouksn] dyk,° vklikl] jk"V™h; yfyr dyk vdkneh] ubZ fnYyh]


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exgh ds dfri; 'kCnksa dk
Hkk"kk'kkL=h;&lekt'kkL=h; fo'ys"k.k

μjktw jatu izlkn

lkj

vke Ëkkj.kk gS fd ,d Hkk"kk dk fodkl nwljh Hkk"kk dh dher ij gksrk
gSA Bhd blh rtZ ij ;g Hkh dgk tkrk gS fd Hkk"kk dk fodkl cksyh dh dher
ij gksrk gSA Hkk"kkoSKkfud lpkbZ ;g gS fd ,d Hkk"kk ds fodkl esa nwljh dbZ
Hkk"kkvksa dk ;ksx gksrk gSA nqfu;k dh fdlh Hkh ,d Hkk"kk dh 'kCn&laink dk
fo'ys"k.k dj bl ckr dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

cht 'kCn% Hkk"kk] cksyh] Hkk"kk'kkL=] O;qRifRr] yksd] 'kkL=] exgh vkfn

uq"; viuh lH;rk&laLœfr ds vkjaHk gh ls iyk;u djrk jgk gSA bl iyk;u ds
HkkSfrd vo'ks"k rks gSa gh] mudh ;k=k&dFkk Hkk"kk esa Hkh ntZ gksrh jgh gSA1 viuh
fodkl&;k=k esa 'kCn dsoy :i gh ugha cnyrs cfYd vFkZ Hkh cnyrs gSaA dgus dh

vko';drk ugha fd bl cnyko dk ,d jkspd bfrgkl gS ftlls ge Hkk"kk ds lkFk gh euq"; ds
fodkl dh dgkuh Hkh x<+rs gSaA ftl rjg nqfu;k ds ,d dksus ls nwljs dksus rd euq"; dh vkotkgh
gksrh jgh gS Bhd mlh rjg 'kCnksa dh HkhA Hkkjr dh ckr djsa rks ,d vksj tgk° osn esa cksyh ds 'kCn
ds lkFk gh nwljh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dh ekStwnxh gS rks nwljh vksj vkËkqfud cksfy;ksa esa laLœr 'kCn
viuk Hks"k cnydj cSBk fey tkrk gSA nqfu;k dh reke Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ds ckjs esa ,slk dgk
tk ldrk gSA ;gk° rd fd e`r Hkk"kk ds 'kCn vkSj eqgkojs Hkh nwljh fdlh Hkk"kk esa tkdj thfor gks
mBrs gSa vkSj le; ds xqtjus ds lkFk mudk Á;ksx ml Hkk"kk esa bl rjg [ki tkrk gS fd os mldk
vfHkUu fgLlk yxus yxrs gSa] fdarq e`r Hkk"kk dk Ákphu bfrgkl vius esa lesVs jgrh gSA2 Hkk"kk esa bl
ckr ds Hkh Áek.k gSa fd vjc ds vkjafHkd eqfLye O;kikfj;ksa dk LFkkuh; Hkkjrh;ksa us u flQZ
Lokxr fd;k cfYd viuh csfV;ksa dk lacaËk Hkh fd;kA dsjy dh ekykckj tkfr esa bu Ákphu

e
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O;kikfj;ksa ds oa'kt vkt Hkh ekStwn gSa ftUgsa ^eksiyk* dgk tkrk gSA ;g ey;kye Hkk"kk ds
^eksfiYyk* 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ ^nkekn* gSA3 fQjnkSlh ds Áfln~Ëk egkdkO; 'kkgukek esa
fy[kk gS fd tc fldanj us bZjku ij geyk fd;k] rks fganqLrku ls bZjkfu;ksa us ryokjsa eaxok;haA
ryokj ds fy, bLyke ls igys dk vjch 'kCn ^eqgUun* gS] ftldk vFkZ ^fgan ls vk;k gqvk* ;k
^fganqLrkuh* gSA4 iqrZxkyh daiuh dks lwjr esa rackdw5 dh dksBh [kksyus dh vuqefr Ánku djus ds
lkFk Hkkjr esa rackdw dk ,d uke ^lqrhZ* ;k ^lqjrh* Ápfyr gSA6 vkt dh vaxzsth dk ^eaMs* vkSj
^laMs* fganh esa lkseokj vkSj jfookj gSA eaMs njvly ^ewal Ms* (moon's day) gS rks laMs ^lal Ms*
(sun's day)A7 jfookj rks vfnR;okj gS ghA

'kCn dSls viuk :i cnyrk gS] bldks tkuuk vklku ugha gks ldrkA fdarq bl cnyko
dks tkus cxSj u lekt dks le>k tk ldrk gS u ,sfrgkfld fodkl dksA lPpk vkSj Ákekf.kd
bfrgkl dsoy ogh gksxk tks bu 'kCnksa ds lgkjs fy[kk tk,xkA eSaus exgh (iVuk ds vklikl cksyh
tkusokyh Hkk"kk) ds dfri; pqfuank 'kCnksa ds vkËkkj ij mudh ;k=k dks le>us dh dksf'k'k dh gSA
'kCndks'k bl ;k=k esa 'kkfey gSa vkSj gekjk lacy gSaA

vgnh% exgh esa vkerkSj ij vkylh ;k dkepksj dks ̂ vkLdrh* vkSj ̂ vgnh* dgk tkrk
gSA dgha&dgha vgnh dk fcxM+k gqvk :i ^vygnh* dk Hkh Á;ksx gksrk gSA dg ldrs gSa fd
vgnh] vkylh] vkLdrh] nh?kZlw=h] lqLr vkfn lc FkksM+s&cgqr varj ds lkFk ,d gh oxZ ds 'kCn
gSaA bl oxZ ds 'kCn ,sls O;fDr;ksa ds okpd gSa tks lglk ;k rks dksbZ dke djuk ugha pkgrs ;k cgqr
gh dfBurk ls vFkok foo'k gksdj vius dke esa yxrs gSaA8

^vkLdrh* laLœr v'kDr ,oa v'kD; ls tqM+k tku iM+rk gS D;ksafd ,slk O;fDr dk;kZjaHk
ds igys rks dqN vkyL; fn[kykrk gS fdarq tc og vius dke esa yxrk gS rks mls tkjh j[krk gSA
vkLdrh dks dqN yksx ̂ vLdrkg* Hkh dgrs ik;s tkrs gSaA ̂ vgnh* vjch Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk
ewy vFkZ vkylh ;k lqLr gS] ijarq fganh esa ;g 'kCn ,d ,sls Hkko dk lwpd cu x;k gS tks vkyL;
;k lqLrh dh rqyuk esa cgqr vkxs c<+k gqvk vkSj Ák;% pje lhek rd igq°pk gqvk gSA9 vkpk;Z
jkepUÊ 'kqDy vius vafre fnuksa esa dgus yxs Fks fd ^igys rks eSa dsoy vkLdrh gh Fkk] ij vc
ns[krk gw° fd eSa fnu&ij&fnu vkylh gksrk tk jgk gw°A* ,d ckj jkepUÊ oekZ us rfud pqVdh ysrs
gq, dgk&^vPNk vc ;gha #d tkb,] vkSj vkxs er cf<+,_ ugha rks vkidks vgfn;ksa esa uke
fy[kkuk iM+sxkA*10

bfrgkl dk rF; gS fd vdcj ds 'kkludky esa vehjksa vkSj [kkuksa ds vfrfjDr pkj
gtkj ^;Ddk lokj* [kkl ckn'kkgh fjdkc ds fy, fu;r fd, x, FksA11 ^;Ddk* 'kCn Qkjlh
^;Dd%* ls cuk gS] ftldk vFkZ ^,d ls lacaËk j[kus okyk* rFkk ^,d Ádkj dh ,d ?kksM+s dh
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lokjh* gSA12 ,Ddk] ftldk vFkZ rkaxk gS] blh ls cuk gSA13 vgnh 'kCn blh ;Ddk ;k ,Ddk dk
vuqokn gSA14 vgnh dqN ,sls fof'k"V Ádkj ds ;ksn~Ëkk vkSj ohj gksrs Fks] tks dsoy fodV voljksa
ij gh ;qn~Ëk {ks= esa Hksts tkrs FksA budk vyx ls ,d nkjksxk Hkh fu;qDr FkkA fo'o bfrgkl esa bu
vgfn;ksa dh rqyuk eË;dkyhu ;wjksi ds ̂ ukbV* ls dh tkrh gSA ;s dqyhu ?kjkus ls laidZ j[kus okys
oSls yksx gksrs Fks ftuls lezkV [kkl rkSj ls ÁHkkfor gksrs FksA mudks vkB&nl ?kksM+s fn;s tkrs Fks rFkk
vkB lkS #i;s rd dh ekfld ixkj nh tkrh Fkh vkSj mudk ekfyd dsoy vkSj dsoy lezkV gh gks
ldrk FkkA15 os yksx viuk 'ks"k le; cgqr gh lq[kiwoZd vius ?kj jgdj O;rhr djrs FksA laHkor%
blh vkËkkj ij fganh esa ;g 'kCn ,sls yksxksa dk okpd cu x;k gS tks uke dks Hkh dksbZ dke ugha
djuk pkgrs] vkSj pqipki viuh txg ij vkjke ls gh cSBs jguk pkgrs gSaA blhfy, fganh esa
^vgnh* dk vFkZ gks x;k&cgqr cM+k vde±; ;k fcYdqy fudEek ij lkFk gh cgqr cM+k vkylh
;k lqLrA16

vgfn;ksa ds lacaËk esa ,d fdLlk e'kgwj gSA dgk tkrk gS fd vdcj ds le; esa cgqr ls
yksx dke&ËkaËks ls cpus ds fy, vgfn;ksa esa viuk uke fy[kk nsrs Fks vkSj jktdh; o`fRr ysdj ?kj
cSBs jgrs FksA tc ,sls yksxksa dh la[;k cgqr c<+ xbZ rc okLrfod vgfn;ksa dh ijh{kk ysus ds fy,
mUgsa ,d cM+s ?ksjs@ckM+s esa Hkst fn;k x;k vkSj rc ml ?ksjs esa vkx yxk nh xbZA udyh vkSj cus gq,
vgnh rks vkx dh ÁFke ykS@yiV ds lkFk gh Hkkx fudys] ij nks&pkj okLrfod vgnh vius
^ijkÿe* dk ifjp; nsrs gq, ogha iM+s jg x,A17

[kkstk% exgh esa cfËk;k ds fy, ^[kkstk* 'kCn [kwc gh pyrk gSA cSy] HkSalk lc [kkstk
gh pyrs gSaA cNM+s dks vxj [kkstk u cuk;k tk, rks og cSy ugha lk°M+ cusxkA lk°M+ ls [ksrh ugha
dh tkrhA mlds fy, nwljh gh uLy ds fdlku pkfg,A exgh esa cdjh ds eknk cPps dks ^ikBh*
vkSj uj cPps dks ^[kLlh* dgk tkrk gSA bl [kLlh esa ^cfËk;k* ;k ^[kkstk* dk Hkko fNik gSA
[kLlh 'kCn ewyr% vjch Hkk"kk dk [+klh gSA vjch esa vaMdks'k dks ^[kqfl;g~* dgk tkrk gS]
ftlls ^[+klh* cuk gSA [+klh dk ewy vFkZ gS ^og ftlds nksuksa [kqfl;s (vaMdks'k) fudky fy;s
tk,°A bl rjg bldk vFkZ ^cfËk;k*] ^[kkstk* ;k ^fgtM+k* gqvkA18

[kkstk njvly Qkjlh ^[okt%* ls fcxM+dj cuk yxrk gSA [oktk ;k [oktk&ljk ls
eryc mu O;fDr;ksa ls gS tks egyksa esa lsok djus ds fy, fgtM+k cuk;s x, gksaA19 eË;dky esa
egyksa esa jkfu;ksa dh f[kner ds fy, budh cM+s iSekus ij t:jr iM+rh gksxhA ckn esa] [kkstk
dgha&dgha ^[kkstok* Hkh dgykus yxkA cukjl esa dHkh ,d ^[kkstok cktkj* Fkk tks uokcksa ds
[kkstkvksa ds jgus ds dkj.k ,d eqgYyk cu x;kA20

tUetkr [oktk rks de gh jgs gksaxs vkSj fQj mldh vlafnXËk oQknkjh Hkh rks pkfg,
FkhA ,sls esa cgqr fudV ds yksxksa dks gh [oktk cuk;k tkrk jgk gksxkA rc jktk dk djhch gksuk Hkh
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[krjs ls [kkyh ugha FkkA gkyk°fd dqN yksx rks rjDdh dks Ë;ku esa j[kdj vklkuh ls viuh
jtkeanh ns nsrs gksaxsA oSls] og jktk gh D;k ftls Átk dh jtkeanh dh eqgj pkfg,A bafnjk xkaËkh ds
vkikrdky okys nkSj esa bl eqxfy;k dk;ns dh [kwc gh rjDdh gqbZA

vjt% ̂ vjt* 'kCn dk igyk Á;ksx dc ns[kk&lquk ugha ekywe] ysfdu cpiu esa diM+s
dh nwdku ij tkrk rks ikrk fd xzkgdksa dks diM+s dh [kjhn ds oDr vjt tkuus dh [kklh ftKklk
gksrhA dHkh&dHkh nwdkunkj T;knk vjt gksus dks diM+s dh [kkl fo'ks"krk dh rjg crkrkA de
diM+s gksus dh f'kdk;r djus ij >V dgrk&^bldk vjt T;knk gS] blfy, dksbZ fnDdr ugha
gksxhA* diM+s flyus okys ^vjt* ds lkFk vkSj blls feyrs&tqyrs 'kCn ^iugk* dh ckr djrsA
yksdxhrksa esa ^vjt* ;k ^vjft;k* 'kCn dk Á;ksx ns[k fuosnu dk Hkko rks le> esa vk;k fdarq
diM+s ds lkFk bldk lacaËk vKkr&vcw> gh jgkA mnwZ&fganh dks'k esa ^vjt* (laKk] L=hfyax)
njvly ^vtZ* vjch 'kCn gS vkSj bldk eryc pkSM+kbZ ls gS rFkk iqfyax :i esa O;o‚r gS]
tcfd ;gh 'kCn fuosnu vFkZ esa L=hfyax gSA21 dsoy vFkZ&Hksn ls 'kCn dk fyax cny tk;k djrk gS!

vyk;&cyk;% dHkh&dHkh de i<+s&fy[ks yksxksa ds 'kCn&HkaMkj esa Hkh pkSadk nsusokys
'kCn gks ldrs gSaA exgh esa vDlj O;fDr tc xqLls esa gksrk gS rks vkneh lfgr i'kqvksa ds fy,
^cyk;* 'kCn dk Á;ksx djrk gSA vDlj ejdaM ;k cnek'k tkuojksa dks os cyk; dgrs gSaA
cnek'k vkSj csdkj dh phtksa ds fy, [kklrkSj lsA bldk ;g vFkZ rc vkSj gh [kqyus yxrk gS tc
^vyk;&cyk;* ,dlkFk dgk tk,] le>rs rfud nsj ugha yxrh fd csdkj iM+h phtksa dh vksj
gh ladsr gSA22 fdarq oSfnd baMsDl ls Kkr gksrk gS fd ^cyk;* ,d ,sls vKkr i'kq dk uke gS
ftldk oktlusf; lafgrk esa v'oesËk ds cfy Ákf.k;ksa dh rkfydk esa mYys[k gSA23

lj vkj- th- HkaMkjdj vfHkuUnu&xzaFk esa fryd us vius ys[k ̂ [kYnh vkSj Hkkjrh; osn*
(chaldean and Indian vedas) esa igys igy fon~okuksa dk Ë;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k fd
ΩXosn esa vusd ,sls LFky gSa tks ^vuk;Z* gSa vkSj ftudk vFkZ vk;sZrj Hkk"kkvksa rFkk bfrgklksa ds
vË;;u ls gh yxk;k tk ldrk gSA24 Hkxor'kj.k mikË;k; us oklqnso 'kj.k vxzoky dk] tks
^vyk;&cyk;* dh O;qRifRr ds fy, tkx:d Fks] Ë;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k vkSj mUgsa og
lkexzh nh ftldk mi;ksx mUgksaus vius ^vyk;&cyk;* ys[k esa fd;kA ;g ys[k ukxjh Ápkfj.kh
if=dk ds laor~ 1999 ds dkfrZd&ek?k okys vad ds i`"B 299&300 ij Nik gSA25 dqN fnuksa ckn
jkepaÊ VaMu us Jh mikË;k; dk Ë;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k rks ys[k esa viuk ukeksYys[k u ns[k
mUgsa rfud vk'p;Z gqvkA26 Hkxor'kj.k mikË;k; ekurs gSa fd vlwjh iqjkrRo dk vuq'khyu djrs
gq, tks lkexzh mUgsa feyh mlls Li"V gks x;k fd ^vyk;&cyk;* ewyr% ^vkfyxh&fofyxh* gSa
vkSj vlwjh 'kCn gSaA27

exgh ds dfri; 'kCnksa dk Hkk"kk'kkL=h;&lekt'kkL=h; fo'ys"k.k
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MkW- jkefoykl 'kekZ us fy[kk gS fd fnokyh esa voËk ds fdlku lu ds lw[ks ikSËkksa
(lsYgksa) ds NksVs&NksVs Qwyksa dk ,d fljk tykdj xk°o ds ckgj lj ds ≈ij ?kqekrs gSa vkSj
^vyS;k&cyS;k veqd LFkku ds MkaM+s* dgrs gSa] vFkkZr~ vyk;&cyk; xk°o ds ckgj gksA28

^vyk;&cyk;* d'ehjh esa Hkh gSA fxz;lZu n~okjk laikfnr d'ehjh 'kCndks"k esa bldk vFkZ fn;k
gS&^fL=;ksa n~okjk Fkkyh esa tyrs nhi ?kqekdj v'kqHk ÁHkko ls cPpksa vkfn dks eqDr djukA*29

MkW- 'kekZ dgrs gSa fd d'ehjh vkSj voËkh nksuksa esa vyk; ds lkFk tyrh vkx dk lacaËk
gSA fganh {ks= dh vusd cksfy;ksa esa vyko 'kCn gSA bldk Hkh vFkZ ogh gS vkSj blh vFkZ esa ;g
d'ehjh esa Hkh Á;qDr gSA bl rjg MkW- 'kekZ ds vuqlkj vyk;] vyko dk vy fuf'pr :i ls
vfXuokpd 'kCn gSA laLœr ̂ vy~* Ëkkrq&jksdus] nwj djus ds vFkZ esa d'ehjh ̂ vkyoqu~* ̂ vkyfoFk~*
dk vFkZ ̂ flj ds ≈ij gkFk fgykdj Ásr&ckËkk nwj djuk gS*A ̂ vy~*] ̂ vkyoqu~* vkfn dk ;g vFkZ
muesa ewy vfXuokpd ̂ vy~* ds lalxZ ls mRiUu gqvk gSA30 f'kojkuh nsoh us fy[kk gS% fldHkh&dHkh
os Hkwr&Ásr dh rjg vko&cko cdrh FkhaA ,d iafMr vks>kbZ dk dke djrs Fks] oSn~; dk Hkh dke
djrs FksA esjh pkph us dgk&mUgsa cqyk ykvksA eSa mUgsa cqyk yk;kA iafMr th vk;s vkSj vks>ksa dh
rjg dqN mUgksaus vyk;&cyk; fd;kAfi31 ΩXosn ds ,d vLi"V ea= esa vk;k ^vyk∏;* 'kCn
O;fDrokpd uke Árhr gksrk gSA fi'ky dk rks Li"V fopkj gS fd ;g ,d O;fDr dk uke gS
ftldh dqYgkM+h pksjh gks xbZ Fkh vkSj ftldh iquiZzkfIr gsrq vfHkpkjLo:i ;g lwDr fy[kk x;k FkkA32

xksgka% iVuk ds vklikl dh exgh esa [ksy ds lk>hnkj (ikVZuj) ds fy, ^xksgka* 'kCn
pyrk gSA blds ^xksngka*] ^xksËkka* vkfn :i Hkh Ápfyr gSaA xksgka] ^xksg* ls cuk yxrk gS ftldk
vFkZ ̂ xk°o dk eqf[k;k* rFkk ̂ lkFkh* gSA33 lwjnkl us bl 'kCn dk Á;ksx ̂ lkFkh* ;k ̂ lgpj* ds vFkZ
esa fd;k gSA xksg dk ,d&nwljk :i xqb;k° 'kCn Hkh l[kk ds fy, Ápfyr gSA34

fVdklu% iVuk ds vklikl dh exgh esa ̂ fVdklu* 'kCn [kwc gh Ápfyr gSA flj rd
dh ≈°pkbZ crkus ds fy, bl 'kCn dk Á;ksx fd;k tkrk gSA fganh 'kCnlkxj esa crk;k x;k gS fd
czkg~e.k dk naM ̂ ds'kkar* vFkok ̂ pwM+kar* rd igq°puk pkfg,A35 bl ̂ ds'kkar* dks i<+rs ̂ fVdklu*
'kCn dh ;kn cgqr LokHkkfod gSA Lej.k jgs fd exgh esa pqfV;k ds cjkcj dk 'kCn ^fVd* gSA
^ds'kkar* dSls viuk Hks"k cnydj fdlh cksyh esa ^fVdklu* gks tkrk gS] ;g tkuuk u flQZ
Hkk"kkfoKkuh cfYd vke O;fDr ds fy, Hkh fnypLi gSA muds fy, rks [kkl rkSj ls tks 'kkL= vkSj
yksd ds chp ges'kk gh ,d jLlh rkus [kM+s jgrs gSaA

iksjlk% exgh esa iksjlk ,d cgqÁpfyr 'kCn gSA xk°oksa esa bl 'kCn dk Á;ksx bap&QqV ds
Ápyu ls igys fdlh oLrq dh yackbZ] ≈°pkbZ o xgjkbZ Kkr djus ds fy, fd;k tkrk FkkA
[kkldj] ufn;ksa ,oa rkykcksa esa Hkjs ikuh dh Fkkg ^iksjlk* gh esa yh tkrh FkhA ikuh esa Mqcdh
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yxkdj gkFk lhËkk ≈ij dh vksj mBk ysus ij vxj gkFk Hkh Mwc tk, rks lef>, fd ̂ ,d iksjlk*
;k ^iksjlk Hkj* ikuh gSA ;g ^iksjlk* 'kCn ^iq#"k* ls cuk yxrk gSA Ákphu laLœr xzaFkksa esa yackbZ
dh ,d eki ds :i esa ̂ iq#"k* 'kCn Á;qDr gksrk jgk gSA rSfRrjh; lafgrk ,oa 'kriFk czkg~e.k esa bls
mnkgj.kkFkZ ns[kk tk ldrk gSA36 ikf.kfu ds le; esa Hkh xgjkbZ ekius ds lacaËk esa ̂ iq#"k*&laKd eki
dk Á;ksx fd;k tkrk Fkk& ^iq#"kkr~ Áek.ks∑U;rjL;ke~*A37 tSlyesj esa vkt Hkh ;g 'kCn Ápfyr
vkSj lqjf{kr gSA ogk° dq,° dh xgjkbZ 300&350 iq#"k ds uke ls gh tkuh tkrh gSA ,d gkFk esa jLlh
dks idM+dj nwljs gkFk dks Ωtqdks.k dh rjg QSykus rd dh nwjh dks ,d iq#"k ekudj ekius dh
jhfr jktLFkku esa vkt Hkh Ápfyr gSA38

ljxgh% rht vkSj ftfr;k dk ozr j[kusokfy;ksa dh Áxfr'khyksa esa fuank rks [kwc gqbZ
ysfdu larks"k fd fdlh foe'kZdkj us ^ljxgh* 'kCn ds lkFk NsM+NkM+ ugha dhA cpiu gh ls bl
'kCn ds lkFk ,d vkReh; ukrk jgk gSA gekjs iqj[ks irk ugha dc bl 'kCn ds lkFk ?kqys&feysA rht
vkSj ftfr;k ds volj ij cPpksa dks ̂ ljxgh* dk [kkl bartkj gksrk tc ekrk,° eqg&vaËksjs ozr dh
'kq#vkr djrha vkSj vjch&Qkjlh dk ^fuokyk* ysrhaA njvly vjch ^lgj* vkSj ^xg* ls
^lgjxgh* 'kCn cuk ftldk vFkZ gS% ^og Hkkstu tks futZy ozr djus ds fnu cgqr rM+ds fd;k
tkrk gS*A39 mPpkj.k ds ÿe esa ^g* o.kZ ds yksi ls ^lgjxgh* 'kCn ^ljxgh* gks x;k gSA blh dk
,d :i ^lgjh* gSA

pqfu;kuk% exgh ds yksx Hkh ̂ pqfu;kuk* 'kCn dk Á;ksx djrs gSaA njvly pqfu;kuk rg
yxkuk] ltkuk gSA igys eyey ds dqjrs esa ^pqu* nsdj iguus dk pyu FkkA vc ;g QS'ku esa
ugha gSA vkSjrsa vc Hkh lkM+h cxSj ^pqu* (IysV) ds ugha igurhaA40 enZ Hkh Ëkksrh pqu ds lkFk gh
igurs gSaA ^pqfu;k ds cksyuk* ogha ls vk;k yxrk gSA41

ysnkg% exgh esa Ák;% dgk tkrk gS] ̂ <sykg [ksr vkSj ysnkg csVk* tokuh esa viuk vlyh
jax fn[kkrk gSA cM+s isV vFkkZr~ ysnk okys dks ysnkg dgk tkrk gSA rqafny] rksafny vFkok rksanby HkhA
bu lcdh tM+ esa laLœr dk ̂ raMq* gSA ̂ raMq* 'kCn dk vFkZ gS mNy&dwn djukA pkoy (Hkkr) esa
mNy&dwn dh Áo`fRr gS] blfy, og raMqy gSA fdlh dk isV vxj cM+k gks rks LokHkkfod :i ls
mNy&dwn epkrk gSA blfy, oSlk isVËkkjh rqafny ;k rksafny dgykrk gSA Bhd mlh rjg] ftl
u`R; esa mNy&dwn T;knk gS] ^rkaMo* dgykrk gSA dguk vuko';d gS fd rkaMo esa jl vkSj Hkko
ugha gksrsA42

cSuk% exgh esa vkSj esjs xk°o esa ^ck;u* vkSj ^cSuk* 'kCn Ápfyr gSA ;s nksuksa laLœr
^ok;u* (ok;ue~] ok;ude~) ls cus gSa] ftldk vFkZ gS& ^czkg~e.kksa ds ikl Hksth tkusokyh
feBkb;k°*A43 ^ok;u* ls feyrk&tqyrk 'kCn ^mik;u* gSA mik;u eq[;r% og pht gS tks viuh
foy{k.krk ;k fdlh fo'ks"k Ádkj dh fo'ks"krk ds dkj.k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fdlh dks
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migkj ;k HksaV ds :i esa Hksth tkrh gSA Ákphu dky esa jktk yksx ,d&nwljs ds ikl mik;u Hkstk
djrs Fks] vkSj vktdy fdlh nwj LFkku ls vkusokys fe= ogk° dh dqN [kkl phtsa ykdj mik;u ds
:i esa gesa nsrs gSaA xkS.k :i esa ;g mu feBkb;ksa vkfn dk Hkh lwpd gS] tks 'kqHk voljksa ij fe=ksa
vkSj lacafËk;ksa ds ;gk° Hksth tkrh gSa ftls dqN {ks=ksa esa ck;u rFkk dqN {ks=ksa esa cSuk dgrs gSaA44

njvly bl 'kCn dh i`"BHkwfe esa [kkn~;&laxzkgd lekt gS tgk° O;fDrxr laifRr dk
laxzg dj ik ldus dh lqfoËkk dk vHkko gSA ml lekt esa HkksT; inkFkZ dks dchys ds yksxksa ds
chp cjkcj&cjkcj ck°V nsus dh ^mnkjrk* gSA mudh ;g mnkjrk ifjfLFkfrtU; gSA oSls lekt esa]
tgk° vkneh [kkn~; mRiknd ugha cfYd laxzkgd gS] Hkkstu vFkok f'kdkj dh vfuf'prrk jgrh gSA
nwljs] Hkkstu dk laxzg djuk Hkh rc vlaHko Fkk] blfy, yksxksa esa ̂ olqËkSo dqVqEcde* dh mnkjrk
FkhA gkyk°fd ,d pkykdh Hkh Fkh blesa ftldks fL=;ksa us vius xhrksa esa idM+us dh dksf'k'k dh gSA
,d vafxdk xhr gS ftlesa ,d ln~;%Álwrk ek° rsy ck°Vrh gSA viuh lkl dks lkËkkj.k rsy nsrh gS
vkSj xksruh dks cf<+;k xedkSvk rsy D;ksafd xksruh dks fn;k eky ykSV vkrk gS& ^xksfruh ds rsy
Qqysy] xksfrfu;k° ds nsy ysy gsA*45

;n~;fi forj.k dh ;g ijaijk iqjkuh gS] fdarq vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa tkjh gSA
vkt Hkh xk°o esa cksypky dh Hkk"kk esa [kLlh dkVus dks ̂ ck°Vh yxuk vFkok yxkuk* dgrs gSa] vkSj
ckr gS fd vc lkyu dh [kjhn&fcÿh djuh gksrh gS] ysfdu Hkk"kk esa mldh Le`fr cuh gqbZ gSA

lkgqylqRrk% vius xk°o&?kj esa jktfeL=h dks dke djrs ge lcus ns[kk gSA muds ikl
,d midj.k gksrk gS ftldks exËk {ks= esa vke cksypky dh Hkk"kk esa lkgqy&lqRrk dgk tkrk gSA
lkgqy njvly NksVk&lk ihry dk xksykdkj vkStkj gS ftldk fupyk Nksj uqdhyk gksrk gS vkSj
ftlds ≈ijh Nksj ds eË; esa ,d Nsn gksrk gS ftlls ,d Mksjh yVdrh gSA ydM+h dh ,d iryh
iV~Vh] ftlds eË; esa ,d Nsn gksrk gS] vkSj ftlds ,d Nksj fNÊ ds dsaÊ ds chp dh nwjh xksys dh
f=T;k ds cjkcj gksrh gS] bl Mksjh esa igukbZ jgrh gSA ;g b±V dh tksM+kbZ dh ykbu dks mËoZ j[kus
esa lgk;d fln~Ëk gksrh gSA46 vkidks ;g tkudj gSjkuh ugha gksuh pkfg, fd ^lqRrk* 'kCn laLœr
^lw=* ls cuk gSA lw= dk eryc Ëkkxk ls gSA oSfnd dky esa ;K dh osnh cukus ds fy, eki&tks[k
dh [kwc vko';drk gksrh FkhA blds fy, jLlh ;k Ëkkxs dk Á;ksx fd;k tkrk FkkA bl jLlh dks
rc laLœr esa ^'kqYo* dgk tkrk FkkA osfn;ksa ds fuekZ.k ds fy, ftu xzaFkksa esa fu;e fn, x, gSa]
^'kqYolw=* dgykrs gSaA fdlh le; rks cgqr&ls 'kqYolw=ksa dk vfLrRo jgk gS] ijarq vkt laLœr
Hkk"kk esa tks 'kqYolw= feyrs gSa] muds uke gSa% ckSËkk;u 'kqYolw=] vkiLrac 'kqYolw=] dkR;k;u
'kqYolw=] eS=k;.k&'kqYolw=] ekuo 'kqYolw=] okjkg 'kqYolw= vkSj okËkqy 'kqYolw= vkfnA dguk
vuko';d gS fd bu lw=ksa ds drkZvksa ds uke ij gh bu xzaFkksa ds ;s uke iM+s gSaA47 ;g lkgqylqRrk
mlh 'kqYolw= dk oa'kt gSA
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vksljh% exgh esa ^vkslj* ;k ^vksljh* 'kCn dk pyu gSA laLœr esa bls dkY;k ;k
mil;kZ dgrs gSa& ^mil;kZ dkY;k ÁtusA*48 bl 'kCn dk ewy laLœr dk mil;kZ 'kCn gSA
ckNh@cfN;k tc lekxe ds yk;d gks tkrh gS] mil;kZ dgykrh gSA49 fganh esa mil;kZ] vkslj ;k
vkslfj;k gSA50 iwohZ voËkh ds {ks= esa ̂ vkslj* (mil;kZ) HkSal ds fy, Á;qDr gksrk gS] xk; ds fy,
^dyksj* (dkY;k) 'kCn Ápfyr gSA51

vr% dg ldrs gSa fd vDlj ge yksd vFkkZr~ cksyh vkSj 'kkL= ;kuh Hkk"kk ds chp ,d
foHksnd js[kk [khaps jgrs gSa] fdarq foHksn dHkh bruk xgjk ugha gksrk fd nksuksa ds chp dh vkoktkgh
ij dksbZ ÁHkko iM+sA yksd dks 'kkL= vkSj 'kkL= dks yksd curs nsj ugha yxrhA dbZ ckj nksuksa
,d&nwljs ds ?kj esa Hks"k cnydj fopj.k djrs gksrs gSa ysfdu ge mudh igpku dks ysdj vfu.kZ;
vkSj foHkze dh fLFkfr esa gksrs gSaA exgh ds fo'ys"k.k mijkar geus ik;k fd ,d rjQ laLœr ls
vk;s 'kCn gSa rks nwljh rjQ vjch&Qkjlh lsA blfy, cksyh dks Hkk"kk ds f[kykQ] fganh dks mnwZ ds
f[kykQ] laLœr dks Qkjlh ds f[kykQ [kM+k djuk Hkk"kkfoKku dh n`f"V ls mfpr ugha gSA nqfu;k
dh dksbZ ,slh Hkk"kk ugha ftlds fodkl esa fdlh nwljh Hkk"kk vFkok cksyh dk lg;ksx u jgk gksA
flQZ fganh gh ds mnkgj.k ls le>sa rks blds orZeku Lo:i dh dYiuk mnwZ] vjch] Qkjlh]
laLœr] vaxzsth vkfn ekj reke Hkk"kkvksa ds lkFk vufxur cksfy;ksa ds cxSj vlaHko gSA nwljh
Hkk"kkvksa ds ckjs esa Hkh ;gh ckr lp gSA ›sap] ySfVu ds cxSj vaxzsth dh dYiuk ugha dh tk ldrh
cfYd mlus fganh rd ds 'kCnksa dks viuk;k gSA lkfgR; dk Hkh ;gh lp gSA xksdhZ ds fuËku ds ckn
Ásepan dbZ fnuksa rd lnesa esa jgs Fks ekuksa dksbZ fganh dk fljekSj xqtjk gksA

fu"d"kZ% fdlh Hkh Hkk"kk ds 'kCn egt vfHkO;fDr ds ekË;e ugha gksrsA os vius esa
bfrgkl fNik, jgrs gSaA ,d Hkk"kk oSKkfud ds fy, os iqjkrRo ds leku gSaA budh [kqnkbZ ls ge
gtkjksa o"kks± dk bfrgkl fdlh ÿeHkax ds cxSj tku ldrs gSaA jkepUÊ oekZ] HkksykukFk frokjh tSls
pan uke dks NksM+ nsa rks dgk tk ldrk gS fd fganh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa bl {ks= esa
mRlkgoËkZd dke ugha gqvk gSA fganh Hkk"kk dk 'kCndks'k vktrd ;g vankt yxkus dh fLFkfr esa
ugha gS fdl 'kCn dk Á;ksx fdl dky esa 'kq: gqvkA vr% bl {ks= esa xaHkhj 'kksËk dh vko';drk gSA

lanHkZ%

1- frokjh HkksykukFk] n~forh; la'kksfËkr laLdj.k&1977] 'kCnksa dh ;g ;k=k Hkk"kkvksa dks
dkQh ÁHkkfor djrh gSA dsoy fganh ds mnkgj.k ls le>sa rks blesa yxHkx 2500 vjch
'kCn] yxHkx 3500 Qkjlh 'kCn] yxHkx 3000 vaxzsth 'kCn] yxHkx 100 iqrZxkyh
'kCn] 100 ls ≈ij i'rks 'kCn rFkk 125 rqdhZ 'kCn pydj vk;s gSa] ftudk fganh esa
ËkM+Yys ls Á;ksx gksrk gSA ns[ksa 'kCnksa dk thou] jktdey Ádk'ku] i`- 54

exgh ds dfri; 'kCnksa dk Hkk"kk'kkL=h;&lekt'kkL=h; fo'ys"k.k
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2- 'kekZ ukfljk] 1994] ^nks 'kCn*] ftUnk eqgkojs] ok.kh Ádk'ku%] vko`fRr% 2010

3- flag [kq'koar] ÁFke laLdj.k&1982] oh bafM;al] vksfj,aV isijcSDl] fnYyh] iqueqZÊ.k%
1998] i`- 14

4- tokgjyky usg:] 1988] fganqLrku dh dgkuh] lLrk lkfgR; eaMy] i`- 150

5- egjks=k jes'kpaÊ] 2009] fganh vkSj mnwZ ds dks'kksa esa fdlh esa rackdw (rekdw] rek[kw)
Qkjlh lzksr dk] fdlh esa iqrZxkyh lzksr dk] vkSj fdlh esa laLœr lzksr dk (rkezdwV ls)
fy[kk x;k gS_ fdarq ^csClVlZ U;w oYMZ fMD'kujh* esa blds vaxzsth :i ^VcSdks* dks
LiSfu'k ls vkSj LiSfu'k esa mls osLV bafM;u ls vk;k gqvk crk;k x;k gS] tgk° mldk vFkZ
^bl ikSËks dk Ëkqvk° ihus ds fy, Á;qDr ikbi* gSA ns[ksa ekud fganh ds 'kqn~Ëk Á;ksx] Hkkx
2] jktdey Ádk'ku] i`- 123

6- ^fnudj* flag jkeËkkjh] (laLœfr ds pkj vË;k;] yksdHkkjrh Ádk'ku] uohu
laLdj.k&2006] i`- 416) ,oa ve`ryky ukxj (pdYyl] jktiky ,aM lal] 2013]
i`- 218) us rackdw ds fy, lqrhZ] lqjrh vkfn 'kCn ds Ápyu dk Js; fczfV'k bZLV bafM;k
daiuh dks fn;k gS] tks ;FkkrF; ugha gSA rackdw ds O;kikj esa iqrZxkyh igys ls lfÿ; Fks
vkSj mudk eky lwjr ds canjxkg ij vkrk jgk FkkA ns[ksa HkksykukFk frokjh] 'kCnksa dk
thou] jktdey Ádk'ku] n~forh; la'kksfËkr laLdj.k&1977] i`- 13] 36_ iyk'k Ms]
^dYpj vkWQ VcSdks Leksfdax bu eqxy bafM;k % , fgLVksfjdy ,ufyfll*] ÿk;kVks;k%
ukSFkZ caxky ;wfuoflZVh tuZy vkWQ fgLV™h] okWY;we 6] i`- 20&24

7- gsysu ,aM pkYVZu ys;MZ] n V™h vkWQ ySaXost] n oYMZ ifCyf'kax daiuh] U;w ;kdZ] 1957]
i`- 138] 139

8- oekZ jkepaÊ] 1995] 'kCnkFkZ fopkj dks'k] jktiky ,aM lal] i`- 168

9- oekZ jkepaÊ] 1968] 'kCnkFkZ&n'kZu] jpuk Ádk'ku] bykgkckn] i`- 191

10- oekZ jkepaÊ] 'kCnkFkZ fopkj dks'k] iknfVIi.kh la[;k 3] i`- 169]

11- oekZ jkepaÊ] (vuqoknd)] vdcjh njckj] rhljk Hkkx] ukxjh Ápkfj.kh lHkk] dk'kh]
i`- 150

12- oekZ jkepaÊ] mnwZ fganh 'kCndks'k] i`- 374

13- mifjor~

jktw jatu izlkn
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14- oekZ jkepUÊ] (vuqoknd)] vdcjh njckj] rhljk Hkkx] ukxjh Ápkfj.kh lHkk] dk'kh]
i`- 150

15- paÊ lrh'k] 2007] fgLV™h vkWQ esfM,oy bafM;k] vksfj,aV CySdLoku] i`- 239

16- oekZ jkepUÊ] 'kCnkFkZ&n'kZu] i`- 191

17- mifjor~

18- frokjh HkksykukFk] 1982] 'kCnksa dh dgkuh] ÁHkkr Ádk'ku] i`- 35

19- oekZ jkepUÊ] mnwZ&fganh dks'k] fganh&xzaFk&jRukdj dk;kZy;] cacbZ] 1936] i`- 105

20- eq[kthZ fo'oukFk] 1958] cuk jgs cukjl] Hkkjrh; KkuihB] okjk.klh] i`- 22

21- oekZ jkepUÊ] mnwZ&fganh dks'k] i`- 13

22- ^irk ugha mUgsa fdruh fpV~fB;k° vkSj fdruk fglkc fy[kus dks jgrk gS vkSj bu dqlhZ estksa
ds vykok rhu&pkj vyekfj;k° ftuesa irk ugha D;k&D;k vyk;&cyk; Hkjk jgrk gSA*
ns[ksa ve`r jk;] ^rjktw*] xhyh feV~Vh] Hkkjrh; lkfgR; laxzg] 2013

23- eSdMkWuy ,oa dhFk] oSfnd baMsDl (vuqokn % jkedqekj jk;)] Hkkx 2] pkS[kack Ádk'ku]
okjk.klh] 1962] i`- 66

24- mikË;k; Hkxor'kj.k] ekpZ 1973] Hkkjrh; lekt dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k] ihih,p]
ubZ fnYyh]  i`- 44

25- mifjor~

26- mifjor~] ns[ksa iknfVIi.kh

27- mifjor~] i`- 45

28- 'kekZ MkW- jkefoykl] Hkk"kk vkSj lekt] jktdey Ádk'ku] i`- 212

29- Hkk"kk vkSj lekt] i`- 212

30- mifjor~

31- f'kojkuh nsoh] Ásepan ?kj esa] vkRekjke ,aM lal] 2008] i`- 13

32- oSfnd baMsDl] Hkkx 2] i`- 44&45

exgh ds dfri; 'kCnksa dk Hkk"kk'kkL=h;&lekt'kkL=h; fo'ys"k.k
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33- ^ufyu* ikaMs; czteksgu] O;qRifRr foKku% fln~Ëkkar vkSj fofu;ksx] tkudh Ádk'ku]
i`- 17

34- mifjor~

35- fganh 'kCnlkxj] prqFkZ Hkkx] ukxjh Ápkfj.kh lHkk] 1995] i`- 2188

36- oSfnd baMsDl (fganh vuqokn % jkedqekj jk;)] pkS[kack] okjk.klh] 1962] i`- 2

37- vVkË;k;h 4@1@24

38- iqjksfgr eksguyky] tqykbZ] 1983] ^jktLFkkuh Hkk"kk ij ikf.kfu dk ÁHkko*] ifj"kn~
if=dk] o"kZ 23] vad 2] i`- 45

39- oekZ jkepUÊ] mnwZ&fganh dks'k] i`- 450

40- ^iguus ds fy,A* dgdj og Ëkqfr;k pqfu;kus yxhA* ns[ksa eS=s;h iq"ik] bnUuee] fdrkc
?kj Ádk'ku] 1994] i`- 28_ ^esjh Ëkksrh rks cypuek gh pqfu;k,xkA* iw.kZflag Mckl]
fganh esa ns'kt 'kCn] us'kuy ifCyf'kax gkml] 1972] i`- 116 esa mn~Ëk`rA

41- ^ns[kk ugha eq°g dSls pqfu;k jgh FkhA* iw.kZflag Mckl] fganh esa ns'kt 'kCn] us'kuy
ifCyf'kax gkml] 1972] i`- 116 esa mn~Ëk`rA

42- Álkn MkW- jktsUÊ] ÁFke laLdj.k&1962] laLœr vkSj laLœfr] eksrhyky cukjlhnkl]
i`- 84

43- oh- ,l- vkIVs] laLœr&fganh 'kCndks'k] dey Ádk'ku] i`- 988

44- oekZ jkepaÊ] 1955] 'kCn&lkËkuk] lkfgR;&jRu&ekyk] i`- 25] iknfVIi.kh

45- MkW- lEifRr v;kZ.kh] exgh&Hkk"kk vkSj lkfgR;] fcgkj jk"V™Hkk"kk ifj"kn~] 1976] i`- 23

46- mifjor~] iknfVIi.kh la[;k 6] i`- 123

47- eqys xq.kkdj] n~forh; laLdj.k&1990] T;kfefr dh dgkuh] Kku foKku Ádk'ku] i`- 26

48- f=ikBh vkRekjke] 1969] ikf.kfu] v"VkË;k;h 3-1-104-_ iwohZ voËkh% xzkE; 'kCnkoyh]
vkyksd Ádk'ku] i`- 186 esa mn~Ëk`r_ ^dkYyksil;kZ Átus*&vejdks"k_ Hkk"kk] okWY;we 9]
dsaÊh; fganh funs'kky;

49- oh- ,l- vkIVs] laLœr fganh 'kCndks'k] i`- 223

50- c`gr fganh dks'k] i`- 230

51- f=ikBh vkRekjke] iwohZ voËkh% xzkE; 'kCnkoyh] vkyksd Ádk'ku] i`- 187



jktw jatu izlkn
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bl vad ds ys[kd

fu'kk ukx fejkUMk gkml] fnYyh fo'ofon~;ky;] fnYyh&110007
eks- 9810790680
bZesy% nishanagpurohit@gmail.com

uUnjke vflLVsaM  izksQslj]  fganh foHkkx]  ËkeZlekt  egkfon~;ky;]
vyhx<+&202001] eks- 8004504307
bZesy% ramnand.fzd@yahoo.com

ih- dqekj eaxye Lisfu'k esa lgk;d izksQslj fons'kh Hkk"kk vË;;u foHkkx Nk=
ijke'kZnkrk] varjjk"V™h; ekeyksa dk dk;kZy; dukZVd dsaÊh;
fo'ofon~;ky;] dycqxhZ&585367] eks- 7291914968
bZesy% pkmangalam@gmail.com

izfrek xksaM lg&izkË;kid lekt'kkL= vuqHkkx efgyk egkfon~;ky; cukjl
fganw fo'ofon~;ky;] okjk.klh] m-iz-&221005
eks- 7985720471
bZesy% pratima.gond1@bhu.ac.in

iratfy feJ ,lksfl,V  izksQslj  (f'k{kk)  f'k{kk  foHkkx]  bykgkckn
fo'ofon~;ky;] iz;kxjkt&211002 (m-iz-)] eks- 8005381938
bZesy% patanjali8@gmail.com

eksgu egrks 2@6] ck?kktfru dkWyksuh] iksLV&izËkku uxj&734003] ftyk&
nkthZfyax] (jkT;&if'pe caxky)] eks- 9832637432
bZesy% mohanmahato217@gmail.com

vej flag 'kksËkkFkhZ] fganh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] dsjy dsaÊh;
fo'ofon~;ky;] dkljxksM] isfj;k&671320] eks- 8853986260
bZesy% singh8853amar@gmail.com

johaÊ ukFk JhokLro vkpk;Z] fganh foHkkx] uo ukyank egkfogkj fo'ofon~;ky;
        ^ifjp; nkl* (laLœfr ea=ky;] Hkkjr ljdkj)] ukyank&803111

eks- 9968269237
bZesy% parichaydass@rediffmail.com

ns'keq[k fuys'k f'kokth 'kksËkkFkhZ] fganh foHkkx] dk'kh fganw fo'ofon~;ky;] okjk.klh&221001
eks- 9404787698
bZesy% nileshd2112@gmail.com

lnkuUn lgk;d izksQslj] fganh foHkkx] egkjktk vxzlsu egkfon~;ky;] fnYyh
fo'ofon~;ky;&110096] eks- 9971994801
bZ&esy% sadanand1592@gmail.com
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js[kk 'ks[kkor lgk;d izksQslj&fganh jktdh; L=ksrdksRrj] egkfon~;ky;
lrukyh] egsaÊx<+] gfj;k.kk&123024] eks- 8708045586
bZesy% rekhabikaner@gmail.com

gjh'k dqekj lsBh funs'kd vuqokn vË;;u vkSj izf'k{k.k fon~;kihB bafnjk xkaËkh
jk"V™h; eqDr fo'ofon~;ky; eSnku x<+h] ubZ fnYyh&110068]
eks- 9818398269
bZesy% hksethi@ignou.ac.in

lqeS∏;k vflLVsaV izksQslj] fganh foHkkx] osnkark LukrdksRrj efgyk egkfon~;ky;
jhaxl] lhdj (jktLFkku)&332404] eks- 9634996051
bZesy% rscholar@gmail.com

lkxfjdk egkafr Flat No.-1, Block-4, VB Park Apatment, Thana Podam
Road, Kochi, Kerala-682030, Mob.: 9399454999
bZesy% sagarika.brahmadev2016@gmail.com

;ksxs'k dksjVdj MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokM+k fo'ofon~;ky;] N=ifr
laHkkth uxj&431004 (egkjk"V™)] eks- 8329835774
bZesy% yogeshkoratkar@gmail.com

izkaty dqekj ukFk lgk;d vË;kid] œ".kdk ar g s fUnd jkfT;d eqDr
fo'ofon~;ky;] vle&781022] eks- 7086411584
bZesy% npranjal95@gmail.com

,yk≥ce fot; y{eh vkpk;Z] fganh foHkkx] ef.kiqj fo'ofon~;ky;&795001
eks- 9856138333
bZesy% evijaylakshmi@manipuruniv.ac.in

ukuk lkgsc xksjs izksQslj ,oa vË;{k] fganh foHkkx] ts-bZ-,l- egkfon~;ky;]
tkyuk&431203] eks- 9422219183] 7057019368
bZesy% nanasahebgore@gmail.com

mfeZyk fnudj ikVhy cyhjke ikVhy egkfon~;ky;] fduoV&ukansM&431811
(egkjk"V™)] eks- 9921264654
bZesy% wankhede222@gmail.com

ydh VkWd vflLVsaV izksQslj] fp=dyk foHkkx] n;kyckx f'k{k.k laLFkku]
n;kyckx] vkxjk&282005] eks- 9411205597
bZesy% lucky.tonk@gmail.com

jktw jatj izlkn lh&19] Jhuxj] vkf'k;kuk uxj] iVuk&800025
eks- 8294307626
bZesy% rajooranjan@gmail.com
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dsaæh; fganh laLFkku] vkxjk
dsaÊ % fnYyh] gSnjkckn] xqokgkVh] f'kykax] eSlwj] nhekiqj] Hkqous'oj] vgenkckn

lnL;rk 'kqYd QkeZ
egksn;]

œi;k ^xos"k.kk* if=dk dh okf"kZd lnL;rk iznku djsaA

xzkgd dk uke-----------------------------------------------------------------------------------------------

irk------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nwjHkk"k---------------------------------------bZ&esy (;fn dksbZ gks)--------------------------------------

^xos"k.kk* ,d o"kZ dk 'kqYd

^xos"k.kk* ,d o"kZ #- 150.00 (Hkkjr esa)
izfr vad - #- 40.00 (Hkkjr esa)
laLFkkxr okf"kZd 'kqYd #- 250.00

US $ 40.00 (fons'k esa)
izfr vad $ 10.00 (fons'k esa)

(iathœr Mkd ls eaxkus ds fy, okf"kZd 'kqYd ds lkFk #- 100/- Mkd O;; vfrfjDr)

eSa -------------------------------------jkf'k dk cSad M™k∂V la------------------------fnukad-------------  #-/
US $ -------------------------cSad-----------------------------------------------------------------------

okf"kZd lnL;rk 'kqYd fHktok jgk gw°A

œi;k lnL;rk 'kqYd lfpo] dsaÊh; fganh f'k{k.k eaMy] vkxjk ds uke ls
dsoy cSad M™k∂V ls fuEufyf[kr irs ij fHktok,° μ

laiknd ̂ xos"k.kk* gLrk{kj vkSj eqgj (dsoy laLFkkvksa ds fy,)
izdk'ku foHkkx fnukad----------------
dsaÊh; fganh laLFkku uke-------------------
fganh laLFkku ekxZ
vkxjk (m-iz-) Hkkjr] fiu&282005
Qksu-0562-2530684/2530705/2530159
QSDl -2530159/2530684
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xos"k.kk ds vc rd izdkf'kr fo'ks"kkad

ÿ-la- fo"k; fo'ks"kkad vad@o"kZ

1- xos"k.kk & r`rh; fo'o fganh lEesyu fo'ks"kkad vad&41@o"kZ&1983
2- xos"k.kk & fo'o Hkk"kk fganh fo'ks"kkad vad&65&66@1995
3- xos"k.kk & iz;kstuewyd fganh fo'ks"kkad vad&67&68@1996
4- xos"k.kk & ozts'oj oekZ Le`fr vad vad&71&72@1998
5- xos"k.kk & MkW- xksiky 'kekZ Le`fr vad vad&75&76@2000
6- xos"k.kk & L=h dh Hkk"kk egknsoh ds lanHkZ esa vad&87@2007
7- xos"k.kk & Hkk"kk ,oa lwpuk izkSn~;ksfxdh vad&88@2007
8- xos"k.kk & Hkk"kk f'k{k.k ij fo'ks"k vad&89@2008
9- xos"k.kk & Hkk"kkfoKku vkt vad&90@2008

10- xos"k.kk & Hkkjr esa dks'kfoKku ij fo'ks"k vad&93@2009
11- xos"k.kk & lkfgR; f'k{k.k ,oa ikB fo'ys"k.k ij dsafÊr vad&94@2009
12- xos"k.kk & Lo.kZ t;arh fo'ks"kkad&2011 vad&98@2011
13- xos"k.kk & f'k{kk ij fo'ks"k vad&99@2011
14- xos"k.kk lap;u ladyu] 2008
15- xos"k.kk & u;s nkSj esa izsepan vad&100@2012
16- xos"k.kk & bl nkSj esa egkRek xka/kh vad&101@2013
17- xos"k.kk & izoklh Hkkjrh; lkfgR; vad vad&103@2014
18- xos"k.kk & Hkk"kk % fparu ds vk;ke vad&104@2015
19- xos"k.kk & nlosa fo'o fganh lEesyu ij fo'ks"k izLrqfr vad&105@2015
20- xos"k.kk & fganh dk fo'o vad&106@2016
21- xos"k.kk & fganh Hkk"kk % fofo/k vad&107@2016
22- xos"k.kk & ia- fo|kfuokl feJ fo'ks"kkad vad&108@2016
23- xos"k.kk & jke/kkjh flag fnudj fo'ks"kkad vad&109@2017
24- ds-fg-la- xos"k.kk & Hkkjrh; Hkk"kk fparu&ijaijk fo'ks"kkad vad&110@2017
25- ds-fg-la- xos"k.kk & Hkk"kk ,oa lkfgR; % fofo/k vad&111@2018
26- ds-fg-la- xos"k.kk & Hkkjrh; Hkk"kk ,oa lkfgR; vad&120@2020

μizks- Ëkuth izlkn

laiknd
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iwoZ vadksa esa lg;ksx ds fy, ge vkHkkjh gSa

izks- xksih ukFku
iwoZ dqyifr]

egkRek xkaËkh varjjk"V™h; fganh fo'ofon~;ky;] oËkkZ

izks- lw;Z izlkn nhf{kr
iwoZ izksQslj

y[ku≈ fo'ofon~;ky;] y[ku≈

izks- gfj'pUÊ feJ
iwoZ izksQslj

fganh Hkou fo'oHkkjrh 'kkafrfudsru] if'pe caxky&731235

izks- xtkuu pOgk.k
iwoZ izksQslj

fganh foHkkx] lkfo=h ckbZ Qwys fo-fo-] iq.ks

izks- voËks'k dqekj feJk
izksQslj] Hkk"kkfoKku foHkkx] vaxzsth vkSj fons'kh Hkk"kk

fo'ofon~;ky;] f'kykax ifjlj] f'kykax&793022 (es?kky;)

izks- ;ksxsUÊ izrki flag
izksQslj] fganh ,oa vkËkqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx]

bykgkckn fo'ofon~;ky;] bykgkckn

izks- jkts'k dqekj
lnL;

dsaÊh; fganh f'k{k.k eaMy] f'k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj

Jh ts-ih- ik.Ms;
funs'kd

Ldwyh f'k{kk] f'k{kk ea=ky;&110001] Hkkjr ljdkj








